JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.17 - N°4/2022

Piic diem 1am sang, cin 1am sang & bénh nhan COVID-19
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Muc tiéu: Bénh nhan COVID-19 hau hét cé triéu chiing vé dudng hé hép, tuy nhién cac triéu ching

tiéu hoa cling c6 thé dugc ghi nhan don 1& hodc cling véi cac triéu ching hé hap. Réi loan tiéu héa &
bénh nhan nhiém COVID-19 da dugc bdo cao & mot s6 nudc trén thé gidi, chinh vi vay ching téi nghién
cltu céc réi loan dudng tiéu héa & bénh nhan nhiém COVID-19 Viét Nam. Déi tuong va phuong phdp:
Nghién clu cét ngang, 54 bénh nhan nhiém COVID-19 cé triéu ching dudng tiéu héa (budn nén, nén,
tiéu chdy, dau bung). Két qua: Tudi trung binh 1a 47,8 tudi, nam gigi chiém ty 1& 22/54 (40,7%). Tiéu chay
la triéu chiing co ty & gdp I6n nhat 42/54 (77,8%) sau d6 la buén nén 30/54 (55,6%), va ndon 25/54
(46,3%). Két ludn: Tiéu chay la triéu ching tiéu héa phé bién nhat, mot s triéu chiing khac nhu nén,
budn non gap véi ty |é thap hon.
TU khéa: Triéu chuing tiéu hoa, COVID-19.

Summary

Objective: COVID-19 patients mostly have respiratory symptoms, however gastrointestinal symptoms
can also be seen singly or in conjunction with respiratory symptoms. Digestive disorders in patients infected
with COVID-19 have been reported in some countries around the world, that is the reason why we study
gastrointestinal disorders in patients infected with COVID-19 in Vietnam. Subject and method: A cross-
sectional study, 54 patients infected with COVID-19 had gastrointestinal symptoms (nausea, vomiting,
diarrhea, abdominal pain). Result: The average age was 47.8 years old, male accounted for 22/54 (40.7%).
Diarrhea was the symptom with the highest rate of 42/54 (77.8%) followed by nausea 30/54 (55.6%), and
vomiting 25/54 (46.3%). Conclusion: Diarrhea is the most common gastrointestinal symptom, some other

symptoms such as vomiting and nausea are found at a lower rate.

Keywords: Digestive disorders, COVID-19.

1.Datvan dé

Dau nam 2020, mét loai coronavirus mai gay triéu
chiing duong hoé hap cap tinh nghiém trong da dugc
phan lap va dat tén la SAR-CoV-2 sau khi bung phat
bénh viém phéi khéng ré nguyén nhan & thanh phé
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Vi Han - Trung Quéc, bénh viém phdi nay dugc T8
chic Y té€ thé gidi goi la COVID-19. Bgt bung phat
COVID-19 da tré thanh mot dai dich de doa stc khéde,
pha hoai nén kinh té toan cu va gdy mat 6n dinh xa
hoi trén toan thé gidi.

Céc biéu hién chinh ctia COVID-19 da dugc bao cao
gém s6t, ho, dau co, khé tha, khé chiu [9]. Ngoai ra, cac
triéu chiing vé dudng tiéu héa nhu dau bung, nén, budn
non, tiéu chay cling gap 6 mot s6 bénh nhan.
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11% cac bénh nhan nhap vién vi cac triéu ching
tiéu hoa [6]. Tiéu chay, buén nén, nén, dau bung cé thé
[a triéu chung khéi phat, tham chi trudc cac triéu
ching hé hap ctia bénh [7].

Ty 1é gap cac triéu ching tiéu hoa khong giéng
nhau gitta 1 sé nghién ctu, dao dong tu 3 - 47,9% [3],
[4]. Bénh nhan co triéu ching vé tiéu hoa cé thaoi gian
tu khi khai phat dén khi nhap vién cao hon dang ké so
vGi khéng cé triéu chiing tiéu hoa (9 ngay so vdéi 7,3
ngay). Bénh nhan cé triéu ching tiéu héa diéu tri lau
hon so véi ngudi khdng cé triéu ching tiéu hoa [8].

J Viet Nam chua c6 cac nghién clu vé réi loan
tiéu héa & bénh nhan nhiém COVID-19, do dé ching
t6i tién hanh nghién clu nay nham: Bdnh gid cdc triéu
chung réi loan tiéu héa & bénh nhdan COVID-19 va méi
lién quan gilra cdc triéu ching tiéu hda va muc dé ndng
ctia COVID-19.

2. Déi tuong va phuong phap
2.1. Béi tuong

Chung t6i lya chon d6i tugng nghién ctu: La nhiing
bénh nhan dugc chdn doan nhiém COVID-19 theo tiéu
chudn ca T6 chic Y té Thé gidi vai Realtime RT PCR mau
bénh pham hé hap nhu dich ty hau, mau phét hong,
mau dich huat khi quan duong tinh va co triéu ching
duong tiéu héa (budn noén, ndn, ia chay). Bénh nhan
déng y tham gia nghién ctu.

Bénh nhan dugc lam cac xét nghiém co ban: Céng
thic mau, sinh héa méu, ddéng mau co ban, X-quang phai.

Tiéu chuén loai trii: Bénh nhan c6 bénh ly man
tinh dudng tiéu hda, ung thu & dudng tiéu héa, bénh
nhan khéng déng y tham gia nghién ctu.

2.2, Phuong phdp

Phuong phap nghién ctiu mé ta, cat ngang, tién ctu.

C6 mau: Chon mau thuan tién, bénh nhan dap tng
da tiéu chuan lva chon va loai tri trong thoi gian
nghién ctiu déu dugc ldy vao nghién ctu.

Dia diém nghién ciu: Bénh vién Bac Thang Long,
Ha Noi, day la bénh vién tang 2 trong diéu tri COVID-19
theo BO Y té.

Thoi gian: Tién hanh ti thang 5/2021 dén thang
8/2021.

Cac budc tién hanh nghién cdu:

Bang cach tham kham lam sang s dung mau
bénh an nghién cdu. Thu thap cac théng tin bénh

nhan theo chi tiéu thiét k€ nghién ctu: tén, tudi, gidi,
nai G, tién st bénh ly truc day, triéu chiing lam sang,
xét nghiém...

2.3. Xirly sé liéu

Dt liéu mo ta dugc trinh bay dudi dang trung binh
(+ SD) d&i vai cac bién lién tuc phan phdi chuan va &
dang trung vi véi cac bién khong phan phéi chuan. Sau
khi thu thap day du cac s6 liéu, qua trinh x{ ly trén may
tinh v&i phan mém xu ly s6 liéu SPSS 16.0, tinh hé s6
tuong quan r, gia tri p<0,05 dugc xac dinh la muc khac
biét c6 y nghia théng ké.

2.4. Bao diic nghién ciu

Bénh nhan va ngudi nha dugc gidi thich day du vé
quy trinh nghién ctu va déng y tham gia nghién ctu. Cac
théng tin vé hé so, bénh an ctia bénh nhan déu dugc
chung t6i bdo mat, chi st dung véi muc dich khoa hoc va
khéng diing cho bat ky muc dich nao khac.

3. Két qua

Sau khi tién hanh nghién ctu trén 54 bénh nhan
COVID-19 ¢6 triéu chiing tiéu hoa (n6én, budn nén, tiéu
chay) tai Bénh vién Bac Thang Long - Ha Noi tir thang
5/2021 dén thang 8/2021, ching téi thu dugc mot s6
két qua nhu sau.

3.1. Ddic diém chung ctia déi tuong nghién ciu

Bang 1. Dic diém chung cha déi tugng nghién ciu

(n=54)
Dic diém
Tudi (Trung binh) 478+189 9-79
Gidi (nam) 22 40,7%
<185 6(11,1%)
BMI 18,5-23 34 (63,0%)
>23 14 (25,9%)
Chum bénh gia dinh 13 24,1%
Tién sirbénh ly
Téng huyét ap 12 22,2%
Pai thdo duong 8 14,8%
Bénh gan 3 5,6%
Bénh tim 3 5,6%
Ung thu 1 1,9%
COPD 1 1,9%
Ché& db sinh hoat
Hut thudc 4 7,4%
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Trong nghién ctu ctia ching t6i, nam gigi chiém ty 1&
22/54 (40,7%), n{t giGi chiém ty |é 59,3%. Tudi trung binh
clia cac bénh nhan trong nghién ctu la 47,8 tudi. Bénh
nhan nhé tudi nhat 13 9 tudi, bénh nhan I6n tudi nhat 1a 79
tudi. C6 6 bénh nhan dudi 18 tudi. Tang huyét ap va dai
thao dudng la cac bénh ly nén phé bién nhat véi 22,2% va
14,8%. Khong ¢ bénh nhan nao trong nghién ctiu 6 thai,
€6 bénh ly tu mién, ung thu dudng tiéu hoa.

3.2. Cdc triéu chiing tiéu héa thudng gdp

Bang 2. Cac triéu chiing tiéu héa thuong gap (n = 54)

Triéu chiing tiéu hoéa n Tylé %
Tiéu chay (> 3 lan/ngay) 42 77.8
Bubén nén 30 55,6
No6n 25 46,3
Pau bung 3 5,6
Mat vi giac 3 5,6

Cac triéu chung tiéu chady (77,8%), buén nén
(55,6%), non (46,3%) gédp & cac bénh nhéan co it nhat
mot trong cac triéu ching tiéu hoa. Dau bung va mat
vi giac la cac triéu ching gdp it hon (5,6%) trong nhém
cac bénh nhan c6 triéu ching.
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o 1 triéu Cd 2 triéu Co 3 triéu
chimg tieu hoa  chimg tieu hoa  ching tiéu hoa

Biéu dd 1. Triéu ching tiéu hoa két hap (n = 54)

Khi danh gid 3 triéu ching thuong gap nhu noén,
budn non, tiéu chay. Trong nghién cltiu c6 12/54 (22,2%)
bénh nhan cé ca 3 triéu ching. 19/54 (35,2%) bénh nhan
c6 2 triéu chiing va 23/54 (42,6%) bénh nhan c6 1 triéu
chuing dudng tiéu hda.

3.3. Cdctriéu chung ldm sang khdcva cdn lamsang

3.3.1. Triéu ching ldm sang ngoai dudng tiéu héa

Bang 3. Cac triéu chiing lam sang khac
va can lam sang (n = 54)

Triéu chiing lam sang n Tylé %
Ho 50 92,6
Pau hong 44 81,5
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Triéu chiing lam sang n Tylé %

Mét mai 43 79,6
Pau co 29 53,7
Pau dau 22 40,7
S6t = 38,5 d6 21 38,9
bom 20 37

Nghet mi 18 33,3
Khoé thé 18 33,3
Pau nguc 5 93

Mat khiu giac 3 5,6

Phan I6n cac bénh nhan nhiém COVID-19 ¢6 triéu
chiing tiéu hda c6 thém cac triéu ching khac vé dudng
h6é hap nhu ho (92,6%), dau hong (81,5%). Céc triéu
ching ho hdp khac chiém ty 1é thap hon nhu dom
(37%), nghet mii (33,3%), kho thd (33,3%), dau nguc
9,3%, mat khiru giac (5,6%). C6 38,9% bénh nhan sét
trén 38,5 do.

3.3.2. Xét nghiém cdn lam sang

Bang 4. Cac xét nghiém can lam sang (n = 54)

Xét nghiém mau Trung binh £ SD
Bach cau (G/L) 6,6 (2,4-63,8)
Trung tinh (G/L) 3,6 (0,9-25,9)
Lympho (G/L) 1,2(0,4-2,7)
Tiéu cau (G/L) 218 (3-1154)
Héng cau (T/L) 4,4 (3,2-5,3)

Hemogobin (g/L) 129,7 (71 - 163)
0,4 (0,26 - 0,50)
91,3(10,2-107,3)

36,9 (29,9 - 42,5)

Hematocrit
Prothrombin%
Albumin (g/L)

ALT (IU/L) 30,0 (8,1-129,9)
AST (IU/L) 35,0 (14,1-121,1)
Ure 3,96 (1,42-7,43)

Creatinin (micromol/L) 66,5(30,9-117,9)
6,4 (2,5-21,0)

15,8 (0,5-140,4)

Glucose (mmol/L)
CRP (mg/L)

S6 lugng trung binh cac dong bach cau khong tang
trong nhom nghién ctu. Cac chi s6 chiic nang gan, than
trung binh déu nam trong gia tri binh thuong. CRP trung
binh cdla nhém nghién ctu 1a 15,8mg/L.
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3.4. Tén thuong gan & cdc bénh nhan cé triéu chiing tiéu héa
Bang 5. Chi s6 AST va ALT & bénh nhan COVID-19 ¢6 triéu ching tiéu héa
Chi sé Trung binh Binh thudng Tang
ALT (UI/L) 30,0 (8,1-129,9) 49 (90,7%) 5(9,3%)
AST (UI/L) 35,0 (14,1-121,1) 43 (79,6%) 11 (20,4%)

Cb 5/54 (9,3%) bénh nhan c6 tang ALT va 11/54 (20,4%) bénh nhan cé tang AST. C6 11/54 (20,4%) bénh nhan
€6 tén thuong gan (tdng AST hodc ALT).

3.5. Méi lién quan giita mét sé triéu chiing hé hdp va triéu chirng tiéu héa thuéng gdp

Bang 6. Mdi lién quan giiia sé lugng triéu chitng tiéu héa va triéu chiing hé hap thuéng gap

Triéu chiing n TT tiéu héa (ndn, budn nén, tiéu chay) p
; 3 triéu ching (n=12) 2 triéu ching (n =19) | 1 triéu ching (n =23)
Ho 50 10/12 (83,3%) 18/19 (94,7%) 22/23 (95,7%) >0,05
bom 20 3/12 (25%) 6/19 (31,6%) 11/23 (47,7%) >0,05
Pau hong 44 10/12 (83,3%) 17/19 (89,5%) 17/23 (77,3%) >0,05
Nghet mi 18 3/12 (25%) 9/19 (47,4%) 6/23 (27,3%) >0,05
Khé tho 18 6/12 (50,0%) 5/19 (26,3%) 7/23 (30,4%) >0,05

Khong c6 mai lién quan c6 y nghia thong ké gitia cac triéu chiing hé hdp véi sé lugng cac cla triéu ching

tiéu hoa gdp phai.

3.6. Triéu chung tiéu héa va tinh trang ddp uing viém

Khi danh gia tinh trang dap Uing viém dua theo chi s6 bach cau (BC < 4 hodc BC > 10, va chi s6 CRP > 5mg/L). Trong
nghién ctiu c6 44/54 (81,5%) bénh nhan cé chi s6 bach cau binh thudng; 38/54 (70,4%) bénh nhan cé chi s6 CRP tang.

C6 40/54 bénh nhan c6 it nhat moét chi sé bach cau hodc CRP bat thudng.

Bang 7. Mdi lién quan giira sé lugng triéu chitng tiéu héa va tinh trang dap tng viém

Tinh trang dap Ung viém (BC < 4 hoac BC > 10 hoac CRP > 5)
Pap ung viém (n=40) | Binh thuong (n=14) Tong (n =54) P
56 luong  trié 3 triéu chuiing 7 (58,3%) 5(41,7%) 12 (100%)
¢ iéu — -
chiing tiéu hoa 2 tr!t?u Chl:fng 11 (57,9%) 8 (42,1%) 19 (100%) >0,05
1 triéu ching 22 (95,7%) 1(4,3%) 23 (100%)

Nhdn xét: Trong nghién ctu: Khéng thay mai lién quan gilra cé y nghia théng ké giira s6 lugng triéu ching
tiéu hoéa va tinh trang dap ung viém.

3.7. Tén thuong phéi & cdc bénh nhdn COVID-19 ¢6 triéu ching tiéu héa

Bang 9. Tdn thuong phdi & cac bénh nhan c¢6 triéu chiing tiéu héa (n = 54)

Miic d6 nang trén X-quang n Tylé %
Binh thudng 18 33,3
Tén thuong 1 bén 13 24,1
Tén thuong 2 bén 23 42,6
T6n thuong ndng, nhiéu nét, m& ndng 0 0

Trong nghién ctru nay, c6 23/54 (42,6%) bénh nhan COVID-19 c6 triéu chiing dudng tiéu hoa co tén thuong
phdi 2 bén, 13/54 (24,1%) bénh nhan c6 tén thuong phéi 1 bén, 18/54 (33,3%) bénh nhan khéng co tén thuong
phéi. Va trong nghién ctu nay khéng c6 bénh nhan c6 tén thuang phéi nang.
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3.8. Méi lién quan giira tén thuong phéi va sé luong triéu ching tiéu héa
Bang 10. Méi lién quan giira tén thuong phéi va sé lugng triéu chiing tiéu héa (n = 54)
X-quang phéi
Binh thudéng | Ténthuong1bén | Tén thuong 2 bén Téng p
(n=18) (n=13) (n= 23)

56 luong 3triéuchiing | 2 (16,7%) 4 (33,3%) 6 (50%) 12 (100%)
triéu ching 2 triéu chiing 6 (31,6%) 6 (31,6%) 7 (36,8%) 1 (100%) >0,05
tiéu hoa 1trieuching | 10 (43,5%) 3 (13,0%) 10 (43,5%) 23 (100%)

Trong nghién clu cda nay, bénh nhan c6 cang
nhiéu triéu ching tiéu héa thi ty 1 bi tén thuong phdi
cang cao lan lugt la 56,5%, 68,4% va 83,3% véi cac
bénh nhan khong cé 1 triéu chiing, 2 triéu chiing va 3
triéu chung tiéu hoéa. Tuy nhién, su khac biét khong céd
y nghia théng ké véi p>0,05.

4. Ban luan

Triéu ching tiéu hoéa ciing la mot trong nhiing
biéu hién & cac bénh nhan nhiém COVID-19, ty 1é ¢ it
nhat 1 triéu ching tiéu hoa (n6én, budn nén, tiéu chay)
dao déng thir 3% dén 47,9% (3], [7], [9].

Cac nghién clu gan day cho thay enzym
Angiotensin 2 (ACE2) dong vai tro trong biéu hién
bénh khi nhiém COVID-19. Mac du ACE2 tim thdy trong
nhiéu mé khac nhung & dudng tiéu héa thi mat d6 gap
4 1an so véi cac mo khac. COVID-19 lam gian doan hoat
déng ctia ACE 2 va lay nhiém vao biéu mé rudt bang
cach gay doc té bao, sau dé virut dugc thai qua phan,
dan dén cac triéu ching tiéu hda. Triéu chiing tiéu hda
& cac bénh nhan nang la phé bién va né lién quan dén
tién trién khong thuan lgi [5].

Cac nghién ctru héi ctiu vé bénh nhan COVID-19
cho thdy cac triéu ching tiéu héa cé lién quan dén
nguy co cao mac ARDS, thd may khong xam nhap va
dat néi khi quan. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang cac
triéu chung tiéu héa & bénh nhan COVID-19 c6 lién
quan dén tién lugng bénh. Mot phan tich téng hop
bédo cdo rang bénh nhan cé cac triéu ching tiéu héa cé
ty 1& nhiém COVID-19 nang cao hon so véi khong cé
triéu chuing tiéu hoa [2].

Mac du COVID-19 dac trung cha yéu bdi cac triéu
chiing hé hap, nhung céc triéu ching tiéu héa khong
phai 1a hiém, trong mét sé trudng hagp, triéu ching
tiéu hoa dac biét la tiéu chdy c6 thé 1a biéu hién ban
dau ctia COVID-19 & nhimng bénh nhan sau dé c6 hoac
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khong cé triéu ching hé hap. Mét nghién ciu & Va
Han cho thdy, cac bénh nhan khéi phat bang cac triéu
ching tiéu hoa c6 nguy co khong dugc nhan biét kip
thai, dan dén chan doan mudn COVID-19 [8]. Mot bao
cdo nam 2020 cho thdy 16% bénh nhan nhiém SAR-
COV-2 chi c6 triéu ching tiéu hoa [1].

Nghién cdu clla ching t6i trén 54 bénh nhan
COVID-19 c6 triéu chiing dudng tiéu hoéa tai Bénh vién
Bac Thang Long vdi tudi trung binh la 47,8 tudi, nam
gidi chiém ty lé 22/54 (40,7%). 24,1% bénh nhan lién
quan dén chum bénh gia dinh. Tang huyét ap va dai
thao duong la nhiing bénh ly nén thuong gap nhat,
day c6 thé la yéu té nguy co lam ndng thém tinh trang
bénh & cac bénh nhan nhiém COVID-19.

Khi danh gia nhém bénh nhan cé it nhat 1 triéu
chiing dudng tiéu hoda, tiéu chay la triéu chiing co ty 1é
gap 16n nhat 42/54 (77,8%) sau dé la budn nén 30/54
(55,6%), va ndn 25/54 (46,3%). Cac triéu chiing nhu dau
bung, mat vi giac c6 ty 1é gap thap hon vdéi ty l1é déu la
3/54 (5,6%). Phan I6n cac bénh nhan cé 1 triéu ching
véGi 42,6%, 2 triéu chiing véi 35,2%, va ba triéu ching
VGi 22,2%. Két qua clia chiing t6i giéng véi nghién clu
khac cta Trung Quéc, tiéu chay la triéu ching tiéu hoa
phd bién nhat [7]. Mot nghién cliu phan tich 123 bai
bado véi téng 25 252 déi tugng, cac triéu ching tiéu
héa thuong gap nhat & bénh nhan COVID-19 la chan
an (19,9%), gidm vi giac (15,4%), tiéu chay (13,2%), n6n
(10,3%), ndbn mau hodc xuat huyét tiéu hoa (9,1%) [10].

Cac triéu ching ho hap thudng gap & cac bénh
nhan c¢6 triéu ching tiéu hoda la ho (92,6%), dau hong
(81,5%), nghet mii (33,3%), kho tha (33,3%), mat khiu
giac (5,6%). Ty lé thudng gdp cla céc triéu ching nay
khong c6 moi lién quan vaéi s6 lugng cac triéu ching
tiéu héa gap phadi. Ty Ié cac triéu chdng nay & mot
nghién ctru khac lan luot 1a ho (71,6%), dom (39%), dau
hong (8,1%) nghet mi (2,7%), kho thé (10,8%) [7].
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Trong nghién ctu nay c6 11/54 (20,4%) bénh nhan c6
tén thuong gan (tdng AST hodc ALT). Khéng ¢6 méi lién
quan gilia s8 lugng triéu chiing tiéu hoa va tén thuong
gan & nghién ctiu nay. Mot s6 nghién ctiu khac udc tinh ¢
khodng 14,8% dén 78% ngudi bi nhiém COVID-19 phat
trién moét s6 tén thuang gan, chi yéu la tang ALT va AST.
Nhimg két qua nay cho thdy can phai theo doi chat ché
chtic nang gan trong sudt qua trinh ctia bénh.

Chi s6 trung binh CRP trong nghién ctu nay la
15,8mg/L. Theo nghién ctu cta Jin (2019), bénh nhan c6
triéu chimg tiéu hoa cé chi sé trung binh CRP va bach
cau la 15,7mg/L va 4,9G/L cao hon so vGi nhém khéng cé
triéu ching tiéu hoa [7]. Mot nghién ctu khac thi thay
bénh nhan chi cé triéu chimg tiéu hoa co chi s6 bach cau
cao hon dang ké so véi nhém chi cé triéu chiing hé hap
hodc vira 6 triéu chiing ho hap va via co triéu ching
tiéu hoéa [6].

Trong nghién cu nay cla ching téi khéng c6 su
khac biét vé muc do xuat hién cac triéu ching ho hap
(ho, kho thg, dom) khi cé nhiéu triéu ching tiéu hoa
két hop. Tuy nhién, bénh nhan c6 cang nhiéu triéu
ching tiéu hoa thi ty 1é ¢6 tén thuong phdi di kém (1
bén hodc 2 bén) cang cao, su khac biét khéng cé y
nghia v&i p>0,05.

Mot phan han ché clia nghién cru nay la ¢6 mau
chua du I6n va cling chua danh gid dugc cac triéu
ching tiéu hoa c6 phdi la triéu ching khai phat hay
khong, do d6 can c6 thém cac nghién ctu khac véi c6
mau Ién hon va danh gia ki hon. Bén canh dé, nghién
cliu cla ching téi chua c6 nhéom ching dé so sanh
gitta nhédm ¢6 triéu chiing tiéu héa va nhém khéng co
triéu chiing tiéu héa, do d6 chua lam néi bat dugc két
qua nghién ctu. Day la mot nghién clu cat ngang vai
théng tin thu thap con han ché, dugc thuc hién khi
dién bién dich COVID-19 con phuc tap, nén chua theo
déi dugc ty 1& bénh nhan tién trién, chuyén nang, hay
ti vong, cling nhu chua ghi nhan hét dugc tat ca cac
dac diém lam sang, can lam sang lién quan nhu: Van dé
huyét khéi, bao cytokine, suy da tang, hay tinh trang
nhiém khudn béi nhiém. Cac van dé nay can duoc
quan tam va ghi nhan day du hon trong cac nghién
clu tiép theo.

5.Két ludn

Bén canh cac triéu ching hé hap la thuong géap &
bénh nhan COVID-19, cac triéu ching tiéu hda cling c6
thé gdp 6 mot s6 bénh nhan, trong dé tiéu chay la

triéu ching tiéu héa phé bién nhat, mot sé triéu chiing
khac nhu nén, buén nén gap vdi ty 1é thap hon. Ching
ta can quan tam nhiéu hon t6i cac bénh nhan co triéu
ching tiéu hoa dé c6 thé phat hién bénh sém hon,
déng thai cham s6c bénh nhan tét hon.
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