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Tém tat

Muc tiéu: Danh gia két qua phau thuat ghép xuong lién than dét 16i trudc c6 st dung 16ng PEEK va
xuong nhan tao. Hdi tuong va phuong phap: Hoi ctu 32 bénh nhan thoat vi dia dém cot séng ¢ ti mot
dén ba tang, da dugc phau thuat cat dia 16i trudc, cd dinh va han xuong véi l6ng PEEK ghép san pham
sinh hoc thay thé xuong tai Khoa Phau thuat than kinh, cot s6ng - Bénh vién Chan Thuang Chinh Hinh
Nghé An. Két qud: Nghién ctru 32 trudng hop, trong do tudi trung binh la 60 + 7,1 tudi. Ti 1& nam/ni =
2,2/1. Thai gian theo ddi trung binh 1a 12,56 + 3,57 thang. Phan b6 bénh theo sé tang thoat vi: 56,25%
bénh nhan thoat vi mét tang. 48 vi tri thoat vi c6 64,58% trudng hop ¢ C4C5 va C5C6. 24 bénh nhan ¢6
triéu chiing bénh ly tay va ré. Thai gian mé trung binh la 126,25 phit. Lugng mau mat trung binh 1a 47,5
+ 12,18ml. Biém JOA trung binh Ian kham cudi 15,56 + 0,98. Ti Ié phuc héi trong 16 nghién ctu cda
chung t6i két qua rat tét la 68,75%, tot 31,25%, ti 1é phuc hoi trung binh la 83,13%. Két qua X-quang cho
thdy ty lé lién xuong d6i vGi han xuong 1 tang cao (92,9%), ty Ié lién xuong gidm theo s6 tang han
xuong. Khéng cé méi lién quan gilia két qua lién xuong vdi diém JOA ciing nhu ti 1é phuc héi. Két ludn:
Phau thuat cat dia I6i truéc, c6 dinh va han xuang 16i trudc vai 16ng PEEK c6 nhoi san pham sinh hoc
thay thé xuang la mét phuong phap hiéu qua va an toan ddi vai bénh ly thoat vi dia dém cét séng cb. Ky
thuat nay c6 thé cai thién triéu ching 1am sang, duy tri dugc d6 udn cla cdt séng cb va tranh dugc cac
bién ching ti viéc lay ghép mao chau.

TUr khoa: PEEK, cat dia 16i trudc va han xuong.

Summary

Objective: To evaluate of anterior cervical vertebral interbody bone grafting using PEEK cage and
artificial bone. Object and method: Retrospective 32 patients with one to three-story cervical disc
herniation, who had anterior disc herniation, fixation and PEEK cage at the Department of Neurosurgery
and Spine surgery - Nghe An Orthopedics Hospital. Result: The study has 32 cases, in which the mean
age is 60 + 7.1 years old. Male/female = 2.2/1. The average follow-up time was 12.56 + 3.57 months.
Distribution of the disease according to the number of hernias: 56.25% patients with single-stage
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hernias. Distribution by location of herniation: 48 herniation sites: 64.58% cases in C4C5, C5C6. 24
patient accorded to the pathology of the pulp and roots. The average time of surgery was 126.25
minutes. The average amount of blood loss was 47.5 + 12.18ml. The mean JOA score before surgery was
9.19, the average JOA score at the last visit was 15.56 + 0.98. The recovery rate in our study batch with
very good was 68.75% and good results was 31.25%, the average recovery rate was 83.13%. X-ray results
showed that the healing rate for 1-layer high bone welding (92.90%), the rate of bone healing decreased
with the number of layers. There was no relationship between bone healing results with JOA scores or
recovery rates. Conclusion: ACDF surugery with a PEEK cage is an effective and safe method for cervical
disc herniation. Maintain arching of the cervical spine and avoid complications from pelvic crest grafting.
Keywords: PEEK, anterior cervical discectomy and fusion.

1. D&t van dé

Thoat vi dia dém cét séng c6 khi c6 chén ép
than kinh théng thudng can phai phau thuat dé giai
ép khi c6 chi dinh. 1955 Robinson va Smith dua ra
phuong phéap phau thuat cat dia 16i truéc va han
xuong lién than dét bang manh ghép mao chau da
trg thanh tiéu chuan vang trong nhiéu thap nién
qua. Viéc sit dung xuong ghép mao chau dé han
xuong c6 ti |é han xuong cao nhung céc bién ching
tu vi tri 1dy ghép: dau chdé ghép, mau tu, gay mao
chau, té bi ché 18y ghép cling da dugc ghi nhan. Pé
ngan ngua cac bién ching nay, 16ng dugc nghién
clu va st dung dé thay thé cho xuong ghép tu than.
Léng dugc ché tao ti nhiéu vat liéu khac nhau nhu
titanium, sgi carbon, polyetheretherketone (PEEK).
Long titanium, soi carbon da dugc st dung dé han
xuong lién than dét tuy nhién hién tuong lan, di
chuyén, hu cdu hinh xay ra. PEEK la loai vat liéu
polymer sinh hoc khong tiéu gan day dugc st dung
trong vat liéu chan thuong chinh hinh vi cé tinh chat
tuang thich sinh hoc, thau quang, va cé6 module dan
hoi tuong tu xuong. Bén canh do, sdn pham sinh hoc
thay thé xuong da dugc st dung thanh céng trong
phau thuat chan thuong chinh hinh trong thgi gian
dai. Viéc phéi hgp 16ng PEEK c6 nhéi san phdm sinh
hoc thay thé xuong da ma ra mét lua chon trong
diéu tri thoat vi dia dém cot séng co. Trong thai gian
qua, Khoa Phau thuat Than kinh, so nao, cot séng -
Bénh vién Chan thuong chinh hinh Nghé An da st

Tinh ti [& phuc héi (theo Hirabayashi):

dung I6ng PEEK c6 nhéi san pham sinh hoc thay thé
xuong trong phau thuat cat dia 16i trudc va han
xuong. Vi vay, ching t6i tién hanh dé tai: “Danh gia
diéu tri thoat vi dia dém cot séng c6 bang phau
thuat 16i truéc va han xuong vai [6ng PEEK tai Bénh
vién Chan thuong-Chinh hinh Nghé An tir nam 2019
dén 2022" véi muc tiéu: Pdnh gid két qua phdu
thudt ghép xuong lién than doét 16i trudc co su dung
16ng PEEK va xuong nhén tao.

2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

Tu 01/2019 dén 01/2022, chidng t6i héi ctu
dugc 32 bénh nhan thoat vi dia dém cot séng b tu
mot dén ba tang, da duoc phau thuat cat dia 16i trudc,
¢6 dinh va ghép xuong véi long PEEK va xuong nhan
tao tai Khoa Phau thuat than kinh, so nao, cét séng,
Bénh vién Chan Thuong Chinh Hinh Nghé An.

2.2. Phuong phédp

Nghién ctru héi ciu.

Tiéu chuan danh gia két qua diéu tri.

Ddnh gid Idm sang:

Panh gia muc dd dau: Theo thang diém VAS
(Visual Analog Scale)

DPanh gia chic nang than kinh: Theo thang diém
cta Hiép héi Chan Thuong Chinh Hinh Nhat Ban (JOA).

Diém JOA (Hau phau) - JOA tién phau

Ty lé phuc héi (RR) =

10

x 100

17 - JOA tién phau
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RR > 75%: Rat tot, RR > 50%: T6t, RR > 20%:
Trung binh, RR < 20%: Xau.

Ddanh gid lién xuong trén X-quang

Han xuong thanh céng [2, 91: (1) Khong thay
duong thau quang gitta 16ng va tam tan; (2) C6 beé
xuong bat cau trong khoang dia dém tang han
xuang; (3) X-quang cét séng cd ddng cui va nglia &
tang han xuong: Su khéc biét ctia géc Cobb nho hon
2° hoac khoang céach gitra 2 dinh mau gai nhé hon
2mm. Trong nghién ctu, ching t6i st dung cach do
khodng cach gilra cac mau gai. Chup cat I&p vi tinh
trong cac truong hgp khong chac chéan vé tinh trang
lién xuong.

Khong lién xuong dugc dinh nghia khi su chénh
léch gitta khoang cach mau gai trén X-quang cot
séng ¢b cui va ngtia cb 16n hon 2mm & lan kham
cudi cing vai thai gian theo déi trén 1 nam [9].

Daénh gia d6 lun cta 16ng xuong: Theo Ha [5] lun
cta l6ng vao than dét dugc tinh nhu sau: Chiéu cao
lién than dét tdng han xuong sau mé sém trit cho
chiéu cao lién than dét tang han xuong lan tai kham,
néu gia tri nay I6n hon 3mm dugc xem nhu la ¢6 lun.
Cac thong s6 nay dugc do trén X-quang cét séng c6
nghiéng.

Vat liéu da st dung: Long PEEK-optima, san
pham sinh hoc thay thé xuong cdu tao: Tu B-
tricalcium phosphate va calcium sulfate.

Phuong tién do: Cac thong sé trén X-quang
dugc do bang phan mém Surgimap Spine.

3. Két qua

Nghién cttu 32 trudng hap, trong dé tudi trung
binh 1a 60 + 7,1 tudi. Nam 22 trudng hagp, ni 10
trudng hgp. Thai gian theo doi trung binh la 12,56 £
3,57 thang. Phan b bénh theo s6 tang thoat vi: 18
bénh nhan thoat vi mot tang (56,25%), 12 bénh
nhan thoat vi hai tang (37,5%), 2 bénh nhan thoat vi
ba tang (6,25%). Phan bo theo vi tri thoat vi: 32 bénh
nhan co6 48 vi tri thoat vi: 10 thoat vi (20,83%) & C3C4,
16 (33,33%) thoat vi & C4C5, 15 thoat vi (31,25%) &
C5C6, 7 thoat vi (14,59%) & C6C7. Phan b6 theo bénh
ly tdy va ré: Bénh ly tly 8 (25%), bénh ly tay + ré: 24
(75%). Thai gian mé ngdn nhat 1a 70 phut, dai nhat la
210 phat, trung binh la 126,25 phat. Lugng mau mat
trung binh 1a 47,5 + 12,18ml. VAS ¢6 trung binh trudc
mé la 7,44 + 1,29, sau mé trung binh 13 2,38 + 1,1
(p<0,05). VAS tay trung binh truéc mé la 7,31 + 1,12,
trung binh sau mé 1a 1,91 + 0,78 (p<0,05). Piém JOA
trung binh truéc mé 1a 9,19 + 1,45, diém JOA trung
binh lan kham cu6i 15,56 + 0,98 (p<0,01). Ti lé phuc
hoi trong 16 nghién clu clia ching téi két qua rat tot
la 68,75%, tot 31,25%, trung binh 0%, kém 0%, 8
trudng hop phuc héi hoan toan 100%, ti 1é phuc hoi
trung binh 12 83,13 £ 11,19%.

Két qua lién xuong

Trong 32 bénh nhan nghién ctu cla chung toi
c6 23 bénh nhan (34 tang dia dém) da dugc phau
thuat va theo doéi qua trinh lién xuong trén 12 thang
da thai gian dé danh gia qua trinh lién xuong theo
muc tiéu nghién cgu.

Bang 1. K&t qua lién xuong tinh theo s8 luong bénh nhan

Y Tan s6 Tilé %
So tang w3 A Y3 o " w3
Lién xuong Khéng lién Lién xuong Khong lién
1tang 12 1 52,17 4,35
2 tang 8 1 34,78 4,35
3 tang 1 0 4,35 0
P 21 2 91,30 8,70
Téng s6 - -
23 (Bénh nhan) 100

11



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Doi:

The 2™ Scientific Conference on Spinal Surgery 108 Military Central Hospital 2022

Khi kiém bang phép kiém Kruskal-Wallis chung t6i nhan thay c6 su khac biét vé ti |é lién xuong gilia
nhom thoat vi dia dém cot séng c6 mot tang va nhiéu tang (p<0,05).

Bang 2. Két qua lién xuong theo vi tri thoat vi

Vi tef Tén sé Tilé %

’ Lién xuong Khéng lién Lién xuong Khéng lién
C34 5 0 14,71 0
C4-5 11 1 32,35 2,94
C5-6 11 1 32,35 2,94
C6-7 4 1 11,76 2,94

Téng s6 31 3 91,18 8,82
34 (Tang dia dém) 100
Bang 3. Lién quan gitta diém JOA & 1an kham cudi va két qua lién xuong
Panh gid Lién xuong Téng cong
JOA Khéng cé ‘
0-7 0 0 (0%)
8-11 0 0 (0%)
12-15 1 12 13 (56,52%)
16-17 1 9 10 (43,48%)
Téng céng 2 (8,70%) 21 (91,30%) 23 (100%)

Khi ki€ém bang phép ki€ém Kruskal-Wallis chiing téi nhan thay khong ¢ méi lién quan c6 y nghia théng
ké gita 2 nhom lién xuang va khéng lién xuong vai két qua lam sang cudi cing (p=0,28).

Bang 4. Lién quan gira ti I& phuc héi (RR) va két qua lién xuong

Panh gia Lién xuong ;
" = Tong

RR Khong Lién
Xau 0 0 0(0)
Trung binh 0 0 0(0)
Tot 0 6 (26,09)
Rat tot 2 15 17 (73,91)

Téng céng 2(8,70%) 21(91,30%) 23 (100%)

Khi kiém bang phép kiém Kruskal-Wallis ching
téi nhan thay khéng c6 mai lién quan c6 y nghia
thong ké gilra 2 nhom lién xuong va khong lién
xuong vdi ti [é phuc héi (p=0,91).

Bién chung: 13 trudng hop khan tiéng sau mo,
trong dé 1 bénh nhan cé kém nuét sic. Cac triéu
chiing nay tu thuyén gidm va hét sau vai tuan dén

12

vai thang. 15 trudng hgp nuét dau sau mo, cac triéu
ching nay tu hét sau 3-6 ngay.

4, Ban luan

Do tudi thudng gdp trong nghién clu cda
chuing téi tir 50-65 tudi, trung binh 1a 60 + 7,1 tudi.
Pay la Itia tudi hién tugng thoai hoa biéu hién rd, tan
suat thoat vi dia dém cot séng ¢d nhiéu hon. Vi tri
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thoat vi gap nhiéu nhat 1a C5C6, c6 thé do tang
C5C6 dong vai trdo nhu diém tua ca mot don bay
trong cr ddéng cda cot séng cb, cd tdm van dong
nhiéu nhat do d6 dé bi thodi héa sém va gay ra
thoat vi. 100% bénh nhan c6 dau ¢ trudc mé trong
doé 81,2% dau ndang dén dau dir doi. Pau la triéu
ching chinh yéu khién bénh nhan di kham bénh.
DBiém VAS trung binh tru6c mé trong nghién cuu
ching téi la 7,44 + 1,29 va trong lan kham cuéi la
2,38 + 1,1 (p<0,05). JOA trung binh truéc mé tir 9,19
tang lén 15,56 sau mé (p<0,05). Diéu nay ching té
phau thuat cat dia 16i trudc cé hiéu qua déi véi bénh
ly thoat vi dia dém cot séng c.

Viéc danh gid lién xuong cho han xuong cot
séng ¢6 cho dén nay van chua c6 mot tiéu chuan
théng nhat. Hon 50 nam trudc, Robinson la ngudi
dau tién dua ra tiéu chuan danh gia lién xuong khi
han xuong lién than dét coét séng c6, do la “céd be
xuong bdt cau va khong thay sy cir dong trén X-
quang cot séng ¢ nghiéng cui va ngdra” [9]. Sethi
[8] nhan thay ti nam 2000, cac bado cdo da co
khuynh hudng huéng dén mét su dong thuan vé
tiéu chudn danh gia lién xuong. D€ khang dinh chic
chédn tinh trang lién xuong trong phau thuat han
xuong lién than dét cot séng ¢4 thi tiéu chuan vang
la phau thuat tham sat. Tuy nhién day la phuong
phap xam nhap va khéng thé thuc hién dugc trong
thuc té. Do d6, viéc dua vao tiéu chuan ké trén dé
danh gia lién xuong dugc xem phuong phép chat
ché va dé thuc hién [9]. Chung t6i chon cach do
khoang cach mau gai véi méc 2mm lam mét yéu to
trong tiéu chuan danh gia lién xuang. Theo Cannada
[2] thi cach do khoang cach mau gai chinh xac hon
cach do goc Cobb. Pé dat dugc han xuaong thanh
cobng, chat lieu nhéi trong 16ng cing la moét diém
quan trong. Cho [4] st dung 16ng PEEK nhéi xuong
x0p déng loai cho 60 bénh nhan véi 70 tang han
xuong da dat dugc ti 1é lién xuong la 100%.

Vi su phat trién cda nhiing vat liéu méi va ky
thuat mé hién dai, ti 1& khong lién xuong khi han
xuang cot séng cb 16i truéc c6 vé da giam. Tuy
nhién, tinh trang khong lién xuang co triéu ching
chiém khoang 50% [9]. O nhitng bénh nhan khong
c6 triéu chiing c6 thé do tinh trang khdp gia dang &

trang théi én dinh vi cdu truc xuong ghép hodc vat
liéu ghép (16ng, nep 6¢) con nguyén ven da duy tri
dugc chiéu cao dia, d6 udn cla tang han xuong.
Bénh nhan co6 thé khong c6 triéu ching khoang 2
nam sau lan mé dau, tham chi dén 6 nam [9]. Ngugc
lai, khi tinh trang tiéu manh ghép, lun, hu cau hinh
gay ra tinh trang giam chiéu cao dia, g, mat viing,
hep 16 lién hgp va c6 thé xuat hién triéu ching &
bénh nhan khong lién xuong khéng c¢6 triéu chiing
trudc dé. Vi vay, dé danh gia anh hudng 1am sang &
nhiing bénh nhan khéng lién xuong khéng triéu
chiing can thai gian theo doéi lau dai. Trong nghién
ctu chung t6i véi 32 trudng hgp c6 két qua lam
sang tu tot dén rat tét la 100% va theo déi 23 bénh
nhan du thoi gian trén 12 thang sau phau thuat ti 1é
lién xuong la 91,30%, thai gian theo déi trung binh
la 12,56 thang. Riéng véi cac trudng hop khong lién
xuang cé thdi gian theo doéi trung binh 15 théng,
100% trudng hgp co két qua lam sang tu tét dén rat
tét. Trong nghién ctu khong thay moi lién quan
gitra su lién xuong va két qua 1am sang sau cling. Véi
nhing han ché la nghién ctu héi clu, ¢ mau nhoé
va thai gian theo déi ngan, chung toi chi co thé
nhan xét phau thuat cat dia I6i truéc va han xuong
c6 hiéu qua déi vai bénh ly thoat vi dia dém cot
s6ng c6 ¢6 chén ép than kinh va viéc danh gia anh
hudng lam sang cua tinh trang khong lién xuong khi
han xuong véi 16ng PEEK can c6 thai gian theo doi
dai hon véi ¢ mau I6n hon.

5. Két luan

Phau thuat cat dia dém 16i trudc, c6 dinh va han
xuong Vvéi 1éng PEEK c6 nhéi sdn pham sinh hoc
thay thé xuong la mét phuong phap hiéu qua va an
toan doi v6i bénh ly thoét vi dia dém cét séng co.
Mac du ti 1é lién xuong khéng dat tuyét d6i nhung
ky thuat nay c6 thé cai thién triéu ching lam sang,
tranh dugc cac bién ching tu viéc 1dy ghép mao
chau. Can cha y déi véi cac trudng hgp han xuong
tu hai tang trd 1én dé dat dugc su han xuang thanh
cong. D€ danh gia anh hudng 1am sang cla tinh
trang khong lién xuong khi han xuong véi lng PEEK
can thai gian theo déi lau hon va c& mau I6n hon.

Tai liéu tham khao
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