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Panh gia két qua chim soéc bénh nhéan sau phiu thuit tao

hinh vOom miéng

Evaluating the process of care for patients after septoplasty surgery

Nguyén Thi Nhung, Vii Thj Kim Dung,
Nguyéen Thuy Dinh

Tém tat

Muc tiéu: Panh gia hiéu qué quy trinh cham sdc va theo déi bénh nhan sau phau thuat tao hinh
khe h& vom miéng. Péi tuong va phuong phap: Nghién ctiu hdi clru cac bénh nhan dwoc phau thuat
tao hinh khe h& vdm miéng tai Trung tam Ph3u thuat so mat va Tao hinh - Bénh vién Trung wong
Quan doéi 108 tir thang 9 nam 2018 t&¢i thang 5 nam 2022. Cac bénh nhan dugc cham séc toan than
va tai chd sau phau thuat, hwéng dan cham séc va theo déi vét md sau khi ra vién. Két qua: 65 bénh
nhan gébm 36 nam va 29 nir. Tudi trung binh: 28,3 thang, nhé nhat 13 thang, 16n nhéat 55 thang. Sau
khi thwe hién day da quy trinh cham séc va theo dbi, két qua sau phau thuat trong thdi gian nam vién
c6 78,5% tré dat két qua tdt, 16,9% tré co két qua vira va 4,6% tré cod két qua kém. Két ludn: Quy
trinh chdm séc va theo ddi bénh nhan sau phau thuat tao hinh vom miéng hién tai dang thwc hién
cho két qua t6t. Chadm soc sau md rat quan trong gép phan phat hién sém, xt ly kip thdi va ngan

ngtra cac bién chirng sau md, gitp bénh nhan phuc hdi tét.
Tir khéa: Khe hé vom, phau thuat tao hinh déng khe hé vom, chdm séc sau phau thuat tao h
vom.

Summary

inh

Objective: To evaluate the process of care for patients after palatoplasty surgery. Subject and

method: Retrospective study. A retrospective review of palatoplasty patients at The Center

for

Craniofacial and Plastic Surgery - 108 Military Central Hospital from September 2018 to May
2022. The patients received overall care and at the surgery site and wound care. Result: There
were 65 patients, including 36 male and 29 female. The average of age was 28.3 months,
youngest was 13 months, oldest was 55 months. The initial results after surgery: 78.5% patients

had good results, 16.9% patients had moderate results and 4.5% patients had poor resu

Its.

Conclusion: The procedure of care and follow-up of the patients after cleft palate surgery was
performed and gave good results. Post-operative care is very important, contributing to early
detection, timely treatment and prevention of postoperative complications, helping patients

recover well.
Keywords: Cleft palate, palatoplasty surgery, post palatoplasty care.

Bénh vien Trung wong Qudn doi 108

1. Dat van deé Khe h& vom miéng la di tat bAm sinh thwong
gdp, do sw réi loan phat trién ham mat cua thai

Ngay nhgn bai: 21/6/2021, ngay chdp nhdn dang:
28/7/2022

Nguwoi phan hoi: Vii Kim Dung Email: vkdung75@gmail.com - Bénh vién TWQOD 108

nhi xuét hién tt tuan thr 6 dén tuan 12 cla thai
ky. Ty & mé&c phai khoang 0,1 - 0,2% téng sb tré
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so sinh. Ty |&é nay thay dbi theo ching tdc, khi
hau va tirng vung lanh thé. C6 nhiéu nguyén
nhan gay nén khe h& vom miéng, tuy nhién co 2
nhom nguyén nhan chinh la ngoai lai va néi lai.

Day la di tat gay &nh hwéng nhiéu dén chirc
nang an udng, phat am, hd hap va thAm my do
cac bién dang vé xwong ham, rang, méi, mii. Do
do viéc diéu trj va cham soc toan dién cho bénh
nhan bi khe hé vom miéng c6 vai trd rat quan
trong nham muc tiéu chinh stra nhirng bién dang
vé gidi phau, phuc hdi lai chirc nang, gitp tré
tranh khoéi nhirng mac cdm vé hinh thé, rdi loan
phat trién tdm than kinh, hoa nhap tét véi cong
dong.

Phau thuat tao hinh dong khe hé vom la mét
phau thuat thuwéng quy, tuy nhién d& mang lai két
qua tét nhat ctia cudc phau thuat bén canh tay
nghé cla phau thuat vién thi viéc chdm séc theo
d&i trwdc va sau md déng vai trd rat quan trong,
do 1a trach nhiém cta doéi ngl nhan vién y té
cling nhw gia dinh ngw®i bénh.

Dé danh gia vai tro va hiéu qua cla quy trinh
cham soc theo déi bénh nhan sau phau thuat tao
hinh déng khe h& vom, tir d6 rat ra kinh nghiém
trong qua trinh cham séc va diéu tri chung t6i tién
hanh nghién ctu “Bénh gia két qua chdm séc
bénh nhan sau phau thuéat tao hinh vom miéng”
tai Trung tdm Ph&u thuat So mat va Tao hinh,
Bénh vién Trung wong Quéan déi 108.

2. Doi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Péi twong nghién clru: Gém 65 bénh nhan
dwoc phau thuat tao hinh dong khe hé vom

miéng tai Trung tdm Phau thuat So mat va Tao
hinh-Bénh vién Trupg wong Quan déi 108 tw
thang 9 nam 2018 dén thang 5 nam 2022.

Tiéu chuén lwa chon

Bénh nhan dwoc chudn doan khe hé vom
miéng bam sinh chwa ph3u thuat.

Cé du diéu kién phau thuat.

C6 day di hd so bénh an.

Puoc phéu thuat tao hinh dong khe hé vom
miéng.

Sau phau thuat dwoc cham séc va theo dbi tai
khoa.

Tiéu chuén loai trcr

Bénh nhan déng cac 16 thing tién ham, tao
hinh méi don thuan.

Khéng dl hd so bénh an.

2.2. Phuong phap
Nghién ctu héi clru.
Quy trinh chdm soéc va theo déi

Sau phau thuat tao hinh déng khe hé vom
bénh nhan dwoc theo déi chirc ndng sbng va
cham sdéc toan dién nhuw dung thube theo y lénh,
ché do an, vé sinh vét mé, theo d&i va xt ly cac
tai bién bién chirng sém sau phau thuat. Bénh
nhan sau mé thwong didu tri ndi trd 2- 3 ngay
dau, sau d6é dwoc huéng dan tiép tuc vé theo doi
va diéu tri tai nha.

Cac van dé cham séc Ké hoach cham séc Thuc hién cham séc Panh gia
Mach
DAu hiéu sinh ton Nhiét dé
Theo déi chire na Huvat 4 Binh thuwdng
heo doi chirc néng yét ap hay bét thuomg
song oz Nhip thé
Ho6 hap = .
Kiéu the
Tinh than Quéy khoc C6 hoéc khéng
Ché d6 an Puwdng miéng An bang thia, xi lanh Sé lwong, chat lwong
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BPuwdng tinh mach

Truyén dich

Toan than

Tam rira, lau nguoi Ngudi khd sach

Cham séc vé sinh —
Tai cho

Vé sinh vét md Vét mé sach

Diéu tri Thuwe hién y 1&ch

Tiém, truyén, cho bénh
nhan uéng thuéc

Theo dbi trudrc, trong va
sau dung thudc

Cham séc bénh nhan sau mé:

Ngay dau sau mé:

banh gia y thirc ngay khi nhan tré tir phong
mé vé va theo dbi sat trong 6 gid dau.

Theo déi tinh than, niém mac, mach, nhiét
dé.

Theo d&i nhip thé, dam bao théng thoang
tranh bit tdc dwdng thé do tang tiét dom dai. Néu
c6 biéu hién tdc nghén dwong thé thi cho tré
nam nghiéng, hut dom réi, thd oxy hé tro néu
can.

Theo d&i mau sac dich tiét vang miéng: Dich
mau hdng 1a binh thwdng; dich dé twoi 1a nguy
co chdy mau vét md, can kiém tra va bao céo
bac sy.

Theo dbi tinh trang nén tré & tré ¢ thé do
tac dung phu ctia gady mé gay ra.

Khéng mac qua nhiéu quin 4o hodc dap
chan kin cho tré.

Cho tré an khi tinh tdo hoan toan: St dung
thia cho tré udng si¥a nguéi, udng it mét va chia
nhd nhiéu Ian.

Cho tré ubng nwdc dun séi dé ngudi nhiéu
lan trong ngay va sau mbi lan an.

Dung dung dich nwéc mudi dang xit dé veé
sinh m{i miéng cho tré.

C6 thé dung thudc gidm dau sau an 30 phuat
néu can.

Ngay thtr 2 ther 3 sau mé:

Theo doi toan trang cla tré.

Kiém tra danh gia khoang miéng nhu
dong bit tdc dom dai, dich trong nghach mdi va
chay mau vét mé.

Panh gia tai ché vét md: Mau sac vat tao
hinh, tai chd cé dau nhirc, swng né, chay dich;
toan than co bt riet kho chiu, co sbt khéng.

Trong phau thuat dong khe hé vom vat tao
hinh thwéng céng vi vay tranh dé tré quay khoc
nhiéu l1am nguy co chdy mau hodc buc vét mb.
Khi tré c6 hién twong qudy khéc, nén 6i, khoang
miéng cé chdy mau lan dich nwdc bot sb lwong
nhiéu can bao ngay bac si dé kip thdi x tri.

- Truyén dich, dung thubc khang sinh, khang
viém, giam dau theo y I1énh.

Hwéng dan ngudi nha khong tw thdo bd
b&ng, miéng Surgicel dat cAm mau ché vét mb.

Néu tré hoan toan binh thwérng cé thé cho
tré an nhw sau:

Cho tré bu me hoac udng sitra ngudi theo
nhu cau cla tré.

C6 thé cho tré an dd an Idng, ngudi, min, an
theo nhu cau cla tré.

Cho tré uéng nhiéu nwéc sau méi lan an.

Trong cac ngay nay dac biét lwu y cac van
dé thwong gdp nhu thiéu dwéng hay nang hon
la hoai t& vat tao hinh, nhiém khuan, rach hodc
toac vét md.

Sau khi ra vién:

Khi tinh trang toan than va tai ché 6n dinh, tré
c6 thé dwoc xuat vién vé cham séc va theo ddi tai
nha.

Hwéng dan ngudi nha cho tré &n ubng hop vé
sinh.

Hwéng dan ngudi nha cho tré ngam nudc va
stc miéng nhe nhang 2 lan/ngay hay méi lan sau
an.
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Ngu®i nha hd trg vé sinh mat lwdi, rang
miéng 2 lan/ngay cho tré bang nwéc dun séi dé
ngudi hodc nuwéc mubi 0,9%.

Khong dé tré ngdm dd choi sic nhon nhw
dda, thia, éng hat hay dap tay lén méi, vao
miéng.

Huwdng dan nguwdi nha cach day tré tap néi, phat
am.

Lwuy:

Trong vong 2 tudn sau phdu thuat nén cho
tré an bang thia va cac dd an léng, mém va da

Danh gia két qua s6m sau phau thuat

dé& ngudi. Vé sinh sach khoang miéng hang ngay
sau an, néu cé biéu hién bat thwong nhuw: Sét
cao, di ngoai phan léng, chdy mau hoac dich ma
vét mb....thi cdn bao nhan vién y t& dé duoc
tham kham va x& ly soém.

Tuan th& 3 tré di co thé cho tré an chao dac
hoac com nghién; khéng st dung éng hat, khéng
an cac thirc an cirng nhw banh mi nwéng, banh
quy, mia...

M6t thang sau phau thuat cé thé cho tré an
udng binh trwéng nhw céc tré cuing Itva tudi.

Két qua Tot Vira Kém
Tré &n duoc, choi duoc Tré an kém‘, quay khoc Tré khong chiul‘nén, quéy khoc
L vira nhiéu
Toan than Khéng sét Sét nhe toi vira S6t cao
Thé binh thwdng Thé kho khan Khong thé dwoc
Vat tao hinh héng Vat tao hinh thiéu duwdng Vat hoai tir
Tai chd Vét mb {(hén’g chady mau Vét’mé ?héy‘méu twcAm | Vétméd ’chéyi méti phai can thiép
) Vét mo sach Vét mo nhiéu gia mac Vét mo nhiém khuan
Vét mé lién tot Bung mét vai méi chi Toac vét mé, 16 thiing
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3. Két qua

DPac diém nhom bénh nhan nghién ctru:

Gi6i: Gém 65 bénh nhan trong d6 36 nam va
29 ni, ty 1€ nam/ ni¥ la 6/5.

Tubi: Do tudi trung binh ctia bénh nhan trong
nghién ctru 1a 28,3 thang, nhd nhét 1a 13 thang
va nhiéu nhat la 55 thang. Day 1a do tudi phu hop
dé phau thuat dong khe hé vom, tao diéu kién tré
tap phat am va phuc héi ngén ngr.

Cham soéc sau md: Tat cd cac bénh nhan
sau md déu dwoc thuwdng xuyén theo ddi, chdm
s6c toan than va tai chd trong qué trinh diéu tri
ndi tru tai bénh vién tr 2 - 3 ngay. Khi tinh trang
toan than va tai chd én dinh bénh nhan sé dwoc
ra vién vé nha va duwoc tiép tuc theo déi cham
séc tai nha theo hwéng dan ctia nhan vién y té.

Bang 1. Thai gian diéu tri ndi tri sau phau
thuat (n = 65)

$6 ngay $6 bénh nhan Tylé %
2 10 15,4
3 45 69,2
4 9,2
7 6,2
Téng 65 100

Nhan xét: Pa phan tré sau dong khe h& vom
dwoc xuat vién ngay tir ngay th& 2 va 3 chiém ty
& 84,6%. Nhirng trwong hop tré cé triéu chirng
bat thwong can dwoc gilr lai theo déi va cham
s6c dén khi 6n dinh.

Bang 2. Triéu chirng l1am sang sau phau thuat (n = 65)

Dau hiéu 1am sang $6 bénh nhan Tylé %

Khong sbt 54 83,1

Sét S6t nhe dén vira 10 15,4
Sét cao 1 1,5

Thé binh thwong 62 95,4

H6 hap Thé kho khan 3 4.6
Khong thé dwoc 0 0

An dwoc, choi duwoc 54 83,1

Tinh than An kém, quéy khéc vira 10 15,4
Khéng chiu &n, quay khéc nhiéu 1 1,5

Khéng chay mau 63 96,9

Chay mau vét md Chay mau tw cAm 2 3,1
Chay mau phai can thiép 0 0

i B Vét mb sach 60 92,3
Irl]nrltrang nhiem Vét md gid mac 4 6,2

uan % 3

Vét mo nhiém khuan 1 1,5

Vat tao hinh héng 65 100
Vat tao hinh Vat tao hinh thiéu dwdng 0 0
Vat tao hinh hoai ttr 0 0

Vét md lién tot 60 92,3

Tinh trang toac vét mé | V&t md buc mét vai méi chi 2 3,1
Toéac vét mé, 16 thing vom 3 4,6

Nhén xét: Trong 65 bénh nhan theo dbi sau
mo ti 1& sbt nhe t&i vira, &n kém, kém quéy khoc
vira chiém khodng 16,9%. Pa phan tré thé binh

thwong, vat tao hinh hdng, vét md sach va lién
thwong tét, chi c6 2 trwéng hop vét mé buc mét
vai méi chi chiém 3,1%, 3 twdng hop c6 16 thing
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vom chiém 4,6% trong d6 1 trwong hop do

nhiém khuén vét mo chiém 1,5%.

Bang 3. Panh gia két qua gan sau ma (n =

65)

Két qua $6 bénh nhan Tylé %
Tét 51 78,5
Vira 11 16,9
Kém 3 4,6

Téng 65 100

Nhan xét: Két qua gan sau mé tét va vira
chiém 95,4%, c6 4,6% trwong hop co két qua
kém do ¢6 16 thiing vom va nhiém khuan vét mé.

4. Ban luan
4.1. Ddc diém bénh nhéan

Nghién ctru gébm 65 bénh nhan, trong d6 36
nam va 29 ni, ty 1é nam/nr la 6/5. B6 tudi trung
binh 1& 28,3 thang, nhd nhét I& 13 thang va nhiéu
nhét 1a 55 thang. Pay la dd tudi phau thuat phu
hop cho tré bi khe hé& vom [4], [7], viéc vom
miéng dwoc déng kin & thdi diém nay gitp tré &n
udng tét, tp phat am tét va phuc hdi kha nang
ngdén ngl® modt cach tdi da.

4.2. Quy trinh cham soc va theo doi sau
phau thuat

Tré sau phau thuat tao hinh khe hé vom can
dwoc cham soéc va theo ddi can than, day la
trach nhiém cGa phau thuat vién, diéu duéng
vién cling nhw gia dinh ngw®di bénh. Cham séc
va theo déi dung cach giup bénh nhan sém phuc
hdi, nhanh xuét vién, gidm thiéu cac bién chirng
xay ra sau md nhw nhiém khuan, chdy mau, rach
toac vét md hoac 16 thing vom. Dé thyc hién tét
diéu do quy trinh theo ddi va cham séc bénh
nhan phai dwoc xay dwng mot cach ro rang, cu
thé va ty my. Tai Trung tdm Phau thuat so mét va
tao hinh-Bénh vién Trung wong Quan doi 108,
quy trinh theo déi va chdm soéc tré sau phau
thuat tao hinh vom miéng da dwoc xay dwng va
thwe hién déng bd ngay tr luc tré két thic cudc
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mé tlr phong md doén tré vé khoa, thoi gian diéu
tri ndi tru tai khoa cling nhw sau khi ra vién.
Trong thdi gian ndm vién, tré duwoc diéu duéng
thwe hién dung quy trinh theo déi va cham séc
toan dién két hop khi ra vién, gia dinh dwoc cac
nhan vién y té huwéng dan cach theo d&i va cham
séc tiép cho t&i khi vét mé lanh thwong hoan
toan, khéng co bt ki réi loan sau phau thuat 1a
cac budc khong thé thiéu gop phan thanh cong
trong diéu tri cho méi bénh nhi [3], [4], [6].

Céc nghién ctru trwdc da chi ra rang cho tré
&n dd &n 16ng ngay sau phau thuat 1a phu hop
nhat va mot sé tac gia Gng ho viéc cho an thirc
&n 16ng, tranh déng tac bu mut sau mé trong 10 -
14 ngay [6], [8]. Két qua nghién clru clia ching
t6i cling cho th4y viéc cho an d6 an 1éng bang
thia trong 2 tuan sau mé, nhét 1a khong cho tré
bu mut da gitp han ché téi da cac tai bién bién
chirng s&m sau phau thuat déng khe hé vom.

4.3. Két qua sau phau thuat

Cac bénh nhan nghién ciru dwoc danh gia
két qua sau phau thuat trong thoi gian ndm vién,
két qua d6 phan anh dwoc hiéu qua cia quy
trinh cham sdc, diéu tri va theo déi sau mé.

Phan I&n thdi gian ndm diéu tri ndi tra cha
tré sau déng khe hé vom la 3 ngay chiém 69,2%,
c6 10 bénh nhan ra vién s&m sau 2 ngay chiém
15,4%. 10 bénh nhan con lai ra vién sau 4 ngay
va 7 ngay nguyén nhan do sét cao, vét md nhiém
khuén can gil lai d& theo d&i, chdm séc va diéu
tri thém. Da phan tré sau mé déu hé hap binh
thwong, vét md sach, vat tao hinh séng tbt; ty &
s6t nhe sau mé dong khe hé vom chiém 15,4%,
céac trudng hop nay sét do phan (rng ctia co thé
sau mo, khdi trong vong 2 t&i 3 ngay, 1 trwdng
hop sét cao kéo dai 5 ngay do vét md nhiém
khuén.

C6 5 bénh nhan buc mét vai mbi chi dan toi
toac vét md sau phau thuat, trong dé 1 trwdng
hop do vét mé nhiém khuan, trwong hop con lai
do vét mé cang, tré quay khoc gay buc chi vét
md, cac trwéng hop nay dwoc vé sinh vét md
sach hang ngay, tw lién thwong, dé lai 16 thing
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vom ma khéng co tai bién, bién chirng nguy
hiém.

Céc trwdng hop dé lai 16 thing vom co thé
Xt tri déng lai 16 thing 1 ndm sau phau thuat lan
dau.

Panh gia két qud chung sau mb: Vé&i 51
bénh nhan c6 két qua tét chiém 78,5%, 11 bénh
nhan c6 két qua vira chiém 16,9%, chi c6 3 bénh
nhan cé két qué kém chiém 4,6%. Bénh nhan cé
két qua kém la do vét md nhiém khuén, toac vét
md, cac bénh nhan nay da dwoc phat hién va xt
ly sém, ra vién an toan ngay th& 7 sau phau
thuéat.

5. Két luan

Trong khoang th&i gian tir thang 9 nam 2018
tdi thang 5 nam 2022 tai Trung tdm Phau thuat
so0 mat va tao hinh-Bénh vién Trung wong Quan
dodi 108 qua nghién clru danh gia két qua cham
séc bénh nhan sau ph3u thuat tao hinh vom
miéng cla chuing tdi cho thay:

Do tudi trung binh phau thuat dong khe hé
vom la 28,3 thang, nhé nhét 1a 13 thang va nhiéu
nhat la 55 thang.

Két qua gan sau phau thuat cé 78,5% dat két
qua tét, 16,9% vira va chi cé 4,6% dat két qua
kém.

Nhw vay, quy trinh theo ddi va cham soc
bénh nhan sau phau thuat tao hinh vom miéng
tai Trung tdm phau thuat so mat va tao hinh cé
vai trd hét strc quan trong, gidp tré nhanh choéng
hdi phuc strc khée, sém ra vién, ciing nhw kip
thdi phat hién ra cac diu hiéu bat thwong dé xtr
ly.

Vé&i quy trinh nay doi hdi ngudi diéu dwdng
khdéng nhitng phai c6 chuyén mén tbt, khdng
ngrng hoc héi ndm virng cac quy trinh thuc hién

ma con phai dac biét than trong ty mi trong theo
déi va cham séc dbi véi cac tré nhd sau phau
thuat.
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