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Panh gia két qua cho bénh nhin dn sé'm sau cit gan diéu
tri ung thw biéu mo té bao gan

Evaluation of the results of patient's early eating after hepatectomy for
hepatocellular carcinoma

Nguyén Thi Xuan Linh, Nguyén Thi Kim Dung, Bénh vién Trung wong Qudn dgi 108
Nguyén Hong Trang, Nguyen Thi Hién, Lé Thu Hién,
Lé Van Thanh, Vii Van Quang

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia két qua cho an sém sau phau thuat cit gan & bénh nhan ung thu biéu mé té€ bao
gan. Déi tugng va phuong phdp: Tur thang 5 ndm 2021 dén thang 04 nam 2022, c6 123 bénh nhan ung
thu biéu mé té€ bao gan dugc phau thuat cat gan. 60 bénh nhan cho an khi c6 trung tién (Giai doan 1:
nhém cho an truyén théng); 63 bénh nhan dugc cho an sau mé 6 gid (Giai doan 2 nhdm cho an sém). So
sanh gira hai nhom: Pac diém bénh nhan, thdi gian trung tién, buén nén, nén, s6 ngay nam vién,
prothrombin, bilirubin toan phan, GOT, GPT sau mé ngay 1, 3, 5, 7, bién chiing sau mé. Két qua: Thai gian
trung tién, s6 ngay nam vién sau mé déu ngan hon & nhdm cho an sém so véi nhom truyén théng mot
cach ¢y nghia théng ké (p<0,05). Bilirubin toan phan & nhém cho an sém thap hon sau mé ngay 3 va 5
(p<0,05); GOT va GPT & ca hai nhém tang cao hon sau mé ngay 1 nhung da gidm & ngay 3, 5 va 7. Khong
6 su khac biét nao & chi s6 albumin, prothrombin va ty |& bién chiing sau mé. Két ludn: Nhém cho &n
sdm t6t hon & su héi phuc luu théng dudng tiéu hod, chic nang gan va thai gian nam vién sau mé ngéan
haon; khéng cé su khac biét nao & chi s6 dinh dudng va ty 1& bién ching sau mé so véi nhdm cho an
truyén thong.

Turkhéa: Cho an sém, cdt gan, ung thu biéu mo té bao gan.

Summary

Objective: To evaluate the results of patient's early eating after hepatectomy for hepatocellular
carcinoma (HCC). Subject and method: From May 2021 to April 2012, 123 patients with HCC underwent
hepatectomy. Sixty patients took diet postoperative flatus-pass (Stage 1: conventional diet group); 63
patients took early diet postoperative 6 hours (Stage 2: early diet group. Comparison between the two
groups: Patient characteristics, flatus-pass time, nausea, vomiting, admission days, postoperative day
(POD) 1, 3, 5, 7 profiles of albumin, prothrombin, total bilirubin, GOT, GPT, and postoperative
complications. Result: Flatus-pass time and postoperative admission days were shorter in the early diet
group compared with the conventional diet group, statistically significant (p<0.05). Total bilirubin levels
were lower at POD#3 and 5 in the early diet group; GOT and GPT levels were higher at POD#1 but lower
at POD#3, 5, and 7. There were no significant differences in albumin, prothrombin, and postoperative
complication rates. Conclusion: Early diet group has better gastrointestinal motility recovery, liver
function recovery, and shorter postoperative admission days; no difference in nutritional recovery and
postoperative complication rates compared to the conventional diet group.
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1.Pat van dé

Ung thu biéu m6 té bao gan 1a bénh 4c tinh
thudng gap, theo GLOBOCAN (2020), c6 t&i 905.667
trudng hop méi mac, la nguyén nhan gay tlr vong
cho 830.180 bénh nhan (BN), ding thu 2 trong cac
loai ung thu [1]. Viét Nam nam trong vung dich té c6
ty 1& mac bénh cao nhat lién quan téi tinh trang
viém gan virus B, nam 2020 c6 26.418 ngudi mac
mai va 25.272 ngudi ti vong cho thay viéc kiém soét
va diéu tri bénh nay con hét sic kho khan [1].

Phau thuat cat gan hién nay dugc coi la phuong
phap diéu tri triét can ung thu biéu moé té bao gan.
Nhimng thay déi sinh ly bénh xay ra sau khi ct gan
rat phuc tap; dac biét la phan gan con lai khong
nhing phai phuc h6i ma con phai bu dap cac chic
nang clia phan gan da cat bé. Ho trg dinh duéng sau
phau thuat giup thuc day su phuc héi sém ctia bénh
nhan da trai qua phau thuat cat gan. Nhiéu nghién
clu da ching minh dinh duéng s6m cé thé tranh
dugc tinh trang roi loan chidc nang dudng rudt,
ngdn ngua teo niém mac dudng tiéu hoéa, duy tri kha
nang mién dich va bao tén hé vi khuan dudng ruét
binh thudng, thuc day bai tiét hormone tiéu hda,
nhiém khuan... [2], [3], [4], [5].

Viéc Ung dung nudi an sém qua dudng tiéu hoa
trong vong 24 gid dau sau mé da dugc chimng minh
gilip gidm bién chiing sau mé, s ngay nam vién va ty
lé t(r vong so v&i cho an sau 24 gid hau phau [3], [6].

Quan diém trudc kia khéng cho bénh nhan &n
s6m qua dudng tiéu hoa trong giai doan sau phau
thuat, bénh nhan phai nhin an va nuéi duéng hoan
toan bang dudng tinh mach cho dén khi cé trung
tién. Viéc nay doi hoi moét chi phi Ién cho diéu tri do
phdi bu da dam, nudc, dién giai va ddm bao du
lugng calo can thiét dé nudi dudng co thé. Hon niia,
mot s6 bénh nhan ¢é thai gian trung tién mudn,
thai ky lién vét thuong kéo dai nguy co suy dinh
dudng cang tang cao [2], [3], [4].

Tai Viét Nam, cac nghién ctiu chd yéu tap trung
vao Ung dung ky thuat, cing nhu danh gia két qua
phau thuat, chua cé nhiéu nghién clru danh gia hiéu
qua cho dn s6m sau phau thuat cat gan. Vi vay, véi
muc dich nu6i duéng bénh nhan sau phau thuat cat
gan dugc t6t han gép phan nang cao hiéu qua cla
diéu tri, dé tai thuc hién véi muc tiéu: Ddnh gid két

162

quad cho bénh nhdn dn sém sau phdu thudt cdt gan
diéu trji ung thu biéu mé té bao gan.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

GOm 123 bénh nhan ung thu biéu mé té bao gan
dugc phau thuat cat gan, tir thang 05 nam 2021 dén
thang 04 nam 2022, tai Bénh vién Trung uong Quan
doi 108.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ciu: M6 ta cat ngang, héi cdu.

Giai doan 1: Cho an khi ¢6 trung tién (nhém cho
an truyén théng).

Giai doan 2: Ap dung cho &n sém sau 6 gid phau
thuat (nhém cho an sém).

Quy trinh

Nhém cho an truyén thong (Giai doan 1): Cac
bénh nhan bat dau cho an thuc don xay mém sau
khi da co trung tién, néu tinh trang luu théng tiéu
hoa én dinh cho an uéng binh thudng.

Nhom cho an sém (Giai doan 2): Sau mé bénh
nhan dugc theo doi, tinh, tu thd hoan toan, cho
uéng nudc ngay sau khi tré vé khoa tir phong hoi
tinh, cho an 200ml thic an dugc xay mém trong
vong 6 gid dau sau phau thuat. Tiép tuc ché do dinh
dudng xay mém cho téi khi trung tién hoac ding,
giam an khi cé cac triéu chiing chuéng bung, buén
nén va nén. An nhiéu bira trong ngay, chia nhé
lugng thuc én, an cham, nhai ky, an tang dan protein
va calo. Thyc hién an udng binh thudng sau trung
tién.

Cdc chi tiéu nghién ctu

Dac di€ém bénh nhan, thoi gian trung tién, buén
nén, ndn, su xuat hién cta chuéng bung. Kiém tra
cac chi s6 albumin, prothrombin, bilirubin toan
phan, GOT, GPT vao thdi diém saumé ngay 1,3, 5,7
(POD#1, 3, 5, 7) dé danh gia su phuc héi chiic nang
gan va tinh trang dinh dudng. Ngoai ra, nghién cdu
con so sanh bién chiing sau mé va sé ngay nam vién
gitra hai nhém.
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2.3. Xirly s6 liéu

Tat ca so liéu trong nghién ctu dugce x{ li bang
phan mém SPSS 26.0, si dung cac thuat toan théng

3.Két qua

3.1. Bdc diém bénh nhén

ké dé tinh gia tri trung binh, ty 1& phan tram, do léch

Bang 1. Pac diém bénh nhan

chudn. Su khac biét p<0,05 dugc xem la c6 y nghia
théng ké.

s om ) Nhém cho &n sém Nhém cho an truyén théng
Pac diém bénh nhan p
(n=63) (n=60)
Gidi tinh (Nam/n() 48/15 47/13 0,779
Tudi 55,48 + 13,40 56,83 £ 10,82 0,539
Viém gan virus, n (%)
HBV 50(79,4) 48 (80,0) 0,931
HCV 3(4,8) 6(10,0) 0,269
Loai phau thuat, n (%):
Catganlon 19 (30,2) 36 (60,0) 0,001
Catgan nhd 44 (69,8) 24 (40,0)
B 162,7+£71,0 174,3 £ 50,5
Thai gian phau thuat (phut) 0,011
(40-400) (60-300)
. . 263,1+191,0 250 + 261
Lugng mau mat (ml) 0,758
(50-1000) (20-1700)
S6 BN phai truyén mau trong
N 4(6,3) 4(6,7) 0,944
mo, n, (%)

Nhdn xét: Bang 1 cho thay: Khong c6 su khac biét nao & gidi tinh, tudi, ty 1& viém gan. Tuy nhién, loai cat
gan, thdi gian phau thuat da dugc xac nhan 1a dai hon dang ké & nhom cho an sé6m véi gia tri trung binh la
162,7 £ 71,0 phut, so véi 174,3 £ 50,5 phat (p=0,011).

3.2. Su'phuc héi luu théng dudng tiéu hod sé ngay ndm vién sau mé

Bang 2. Su phuc héi luu théng dudng tiéu hoa va sé ngay nam vién sau mé

e Nhém cho &n sém Nhém cho an truyén théng L
Pac diém Giatrip
(n=63) (n=60)
N . 1,68 £ 0,94 2,21+0,76

Trung tién (ngay) 0,001

(0,2-3,6) (0,8-3,2)
Budn non, n (%) 8(12,7) 6(10,0) 0,641
Non, n (%) 2(3,2) 0 0,167
Bung chuéng, n (%) 10(15,8) 7(11,7) 0,503
S8 nady ndm via 5 (haay) 59+26 85+1,8 0.001

6 ngay ndm vién sau moé (nga :
gaynamvie 9 (3-14) (5-15)
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Nhan xét: Bang 2 cho thay: Nhom cho an sém c6 thai gian trung tién sém hon (1,68 + 0,94 ngay so VGi
2,21 + 0,76 ngay, p=0,001) va s6 ngay nam vién sau mé ngan han (5,9 + 2,6 ngay so vai 8,5 + 1,8 ngay,
p=0,001). Tuy nhién, khéng c6 su khéac biét dang ké nao vé triéu chiing budén nuén, nén va bung chudng.

3.3. Xét nghiém chic nang gan

Bang 3. Xét nghiém chiic nang gan

Nhém cho an sém

Nhém cho an truyén théng

Xét nghiém chiic nang gan (n=63) (n = 60) Giatrip
Prothrombin (%):
- Truéc mé 92,7 +153 91,5+ 16,9 0,094
- Sau mé ngay 1 76,0+ 15,6 703+11,5 0,085
- Saumé ngay 3 76,6 +20,1 732+12,7 0,294
- Sau md ngay 5 78,7+128 745+ 12,1 0,171
- Sau mé ngay 7 78,1+£16,6 792+143 0,857
Bilirubin toan phan (umol/L):
- Trudc mé 20,0 £30,8 21,2+31,2 0,673
- Sau mé ngay 1 22,4+109 22,9+99 0,785
- Saumé ngay 3 20,8 +13,8 30,8 +18,2 0,046
- Sau mé ngay 5 195+11,5 269+15,6 0,038
- Saumd ngay 7 18,1 +8,0 253+99 0,352
GOT (UI/L):
- Trudc mé 48,7 + 48,6 44,2 + 42,5 0,094
- Saumd ngay 1 359,8+219,5 425,8 £329,5 0,027
- Sau mé ngay 3 183,0+176,7 1559+ 1129 0,338
- Saumé ngay 5 75,3 +46,6 851+1124 0,599
- Saumd ngay 7 67,4 + 36,3 76,9 +77,1 0,409
GPT (UI/L):
- Truéc mé 44,5 + 273 39,9+28,5 0,207
- Saumd ngay 1 349,1 +241,9 391,1+£292,5 0,390
- Sau mé ngay 3 3149 +£267,3 332,0£296,8 0,750
- Saumé ngay 5 205,6 + 160,7 185,7 + 165,0 0,579
- Sau mé ngay 7 221,5+409,0 150,5+ 87,6 0,516
Albumin (g/1)
- Truéc mé 41,2+0,48 40,3 +0,34 0,324
- Sau mé ngay 1 3531044 33,1+£0,37 0,482
- Sau mé ngay 3 33,6 £0,42 31,9+0,32 0,434
- Sau mé ngay 5 34,7+0,33 332+043 0,362
- Sau mé ngay 7 38,1+045 37,6 +0,38 0,357

Nhdn xét: Khdng co su khac biét dang ké nao gitta 2 nhdom & chi sé prothrombin. Tuy nhién bilirubin
toan phan co6 su khac nhau & POD#3 va POD#5 vaéi p<0,05. Gia tri GOT va GPT & ca hai nhéom la cao hon &
POD#0, nhung sau d6 da gidm & POD#3,5 va 7.
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3.4.Bién chung
Bang 4. Bién chiing
Bién chiing Cho 4n sém (n = 63) Cho an truyén théng (n = 60) p
Chay mau, n (%) 1(1,6) 0 0,331
RO mat, n (%) 1(1,6) 2(3,3) 0,534
Tran dich mang phdi, n (%) 2(3,2) 3(5,0) 0,612
Ap xe trong & bung, n (%) 0 1(1,7) 0,307
Nhiém khuan vét mé 1(1,6) 2(3,3) 0,534

Nhdn xét: Bién ching sau mé gap & nhém cho
an sé6m 05 bénh nhan chiém 8%, nhom cho an
truyén thong 8 bénh nhan chiém 13,3%; khong c6
trudng nao ti vong sau mé va bién ching suy gan.
Su khac biét gitra hai nhom khéng cé y nghia thong
ké véi p>0,05.

4.Ban luan

Chuong trinh tang cudng phuc hoéi sém sau
phau thudt (Enhanced Recovery After Surgery -
ERAS) da dugc ap dung rat rong rai tai cac trung tam
phau thuat 16n trén thé gidi, dem lai két qua tot
trong nhiéu chuyén nganh trong d6 cé phau thuat
cat gan. Bay la cac phuong phap véi sy tham gia cla
cac chuyén gia thudéc nhiéu chuyén khoa, véi muc
tiéu dem lai cham séc toan dién bénh nhan trong
giai doan trudc, trong va sau phau thuat nham rat
ngan thoi gian ndm vién, nang cao chat lugng diéu
tri, gidm ty lé bién ching va giam chi phi diéu tri [7],
[8]. Nhiéu nghién clu trén thé gidi da ching minh,
bénh nhan phau thuat duoc thuc hién theo ERAS
thudng dugc ra vién tir 2-5 ngay sau phau thuat,
thay vi phai nam vién kéo dai tir 7-10 ngay nhu trudc
day. Péng thai ap dung ERAS gilp gidm thai gian
cham séc ctia nhan vién y té 30%, giam bién chiing
sau phau thuat 50% [7], [8].

Bénh vién TWQD 108 la bénh vién da khoa,
chuyén khoa sau véi thé manh la c6 co s& ha tang
rat tét, trang thiét bi may moc hién dai, nguén nhan
luc chat lugng cao va dugc dao tao bai ban. S6
lugng bénh nhan dén kham va diéu tri ngay mét
tang, trung binh 250 trudng hgp moi nam. Nham
muc dich chuén bi t6t cho viéc trién khai ERAS trong
phau thuat cat gan, ching t6i tién hanh nghién ctu
nay véi muc tiéu danh gia két qua cho an sém so vai

nhom cho an truyén théng & bénh nhan ung thu
bi€u mo6 té€ bao gan.

Nghién ctu cho thay: Nam giéi & ca hai nhém
chiém da s6 véi nhém cho an sém la 48 bénh nhan
con nhédm cho an truyén thong la 47 bénh nhan;
khoéng c6 su khac biét nao vé tudi, va ty 1é viém gan.
Két qua nay tuong ty nghién cliu clia tac gia Lee
(2012) tai Han Quaéc khi so sanh gitta hai nhém cho
thay: Nam gidi chiém da s6 (37/42 bénh nhan va
54/60 bénh nhan), tudi trung binh (53,9 + 11,6 va
54,4 + 7,4), viém gan B chiém da s6 trén 90% & ca hai
nhom, su khac biét khéng c6 y nghia thong ké [3].

Bang 1, cho thay thai gian phau thuat & nhom
cho an sém ngan hon c6 y nghia thong ké (p=0,011)
so vGi nhém cho an truyén thong (162,7 + 71,0 phut
va 174,3 = 50,5 phuat). Khéng c6 su khac biét vé
lugng mau mat va s6 bénh nhan phai truyén mau
trong mé gitta hai nhém (246,1 + 195,8ml va 250 +
261ml; 6,3% va 6,7%).

Theo tac gia Lee (2012): Thoi gian phau thuat &
nhém cho an truyén théng ngan hon c6 y nghia
théng ké so véi nhom cho dn sém véi p=0,012 [3].
Kwaguchi (2015): Nhém cho an sém thai gian phau
thuat trung binh la: 429,1 £ 156,8 phut, nhém cho an
truyén thong: 435 + 137,1 phdt; ty 1& bénh nhan can
truyén mau cao hon so vai nghién clu ctia chdng téi
G ca hai nhém (25% va 16,1%), nhung su khac biét nay
khéng c6 y nghia thong ké véi p>0,05 [4].

Cac triéu chiing budn nén, ndn va bung chudng
dugc phat hién nhiéu hon & nhém cho an sém so
vGi nhom bénh nhan cho an truyén théng (12,7%,
3,2% va 15,8% so v&i 10%, 0% va 11,7%). Tuy nhién,
su phuc héi luu théng dudng tiéu hoa & bénh nhan
vdi dinh duéng sém dudng tiéu hoa la t6t hon trong
giai doan dau, thé hién qua thai gian bat dau c6

165



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.17 - N°7/2022

DOl ....

trung tién s6m hon trung binh la: 1,68 + 0,94 ngay
so VGi 2,21 + 0,76 ngay. Két qua la sé ngay nam vién
cta nhdm bénh nhan nay dugc rat ngan di trung
binh la 5,9 + 2,6 ngay.

Nghién cltu cla tac gia Lee (2012) cho thdy: Thoi
gian trung tién va thdi gian dai tién & nhém cho an
s&m ngan hon so véi nhom cho an truyén thong (3,0
+ 0,9 ngay va 4,6 = 1,5 ngay so vé6i 3,8 £ 1,2 ngay va
6,10 £ 1,6 ngay) su khac biét cé y nghia thong ké véi
p<0,05. Thoi gian nam vién & nhom cho an sém
cling ngén hon véi 11,4 + 3,6 ngay [3].

Cac thong ké da chi ra rang ty l1é bung chuéng &
nhém cho an s6m cao hon dang ké so véi nhém cho
an truyén thong [2], [3], [4]. Tuy nhién, cac triéu
chuing chuéng bung thudng tucng déi nhe; c6 thé
lam gidm triéu chiing nay bang cach tang dan lugng
chat dinh dudng dugc dua vao co thé va van dong
sédm. Ngoai ra, chi phi trung binh hang ngay ctia cho
an s6m thap hon dang ké so véi chi phi trung binh
hang ngay ctia nhdém cho an truyén théng; do do,
phlu hop véi cac nguyén tac kinh té, giam chi phiy té
va ganh nang tai chinh cho bénh nhan [3], [4], [5].

Triéu ching budn nén, nén va liét rudt da so6 bi
anh hudng bai thuéc gidam dau. Mét s6 nghién clu
st dung cac thuéc gidm dau dudng tinh mach thay
vi giam dau ngoai mang ciing do nguy co chdy méu
gay ra & cac bénh nhan ung thu biéu mé té€ bao gan
khi tién hanh phau thuat cat gan [2], [3]. Tuy nhién,
trung tdm chdng t6i st dung thudc giam dau ngoai
mang cing cho tat ca cac bénh nhan co chi dinh cat
gan va chic nang dong mau binh thudng, dong thoi
két hop vdi cac loai giam dau dudng tinh mach cho
thay an toan va hiéu qua, gitp qua trinh hoi phuc
clia bénh nhan duogc tét hon.

Mot tac dung khéc ctia dinh dudng sém dudng
tiéu hoa la giam dang ké bilirubin toan phan. Viéc ap
dung ché dé an sém da dugc chiing minh gidp thuc
day bai tiét mat, sé lugng clia nghién ctu nay la phu
hgp véi co ché sinh ly, xét nghiém bilirubin toan
phan ngay thu 3 va 5 khac biét c6 y nghia thong ké
so vGi nhém cho an truyén théng (p<0,05). Mdc du
gia tri GOT va GPT & ca hai nhém déu tang sau phau
thuat, nhung gidm dan & ngay hau phau 3,5va 7.

Céc nghién ctu da chiing minh dinh duéng sém
qua dudng tiéu hoa khéng nhiing gitup day nhanh
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qua trinh tang sinh té bao gan ma con giup bao vé
té bao gan. Trong qua trinh cat gan, do thiéu mau
cuc bd, tai tusi mau va & mat lam tén thuong nhanh
chéng biéu moé 6ng mat, trong khi dinh duéng qua
dudng rudt c6 xu hudng ngan ngua su U dong mat.
Két qua clia nhiing tac dung nay ngoai viéc giam cac
bién chiing nhiém khuan, tan sudt suy gan nang va
cac bién ching lién quan dén gan noi chung c6 xu
huéng thdp hon & nhéom dinh duéng qua dudng
rudt sém. Ngoai ra, cac yéu t6 dinh dudng xam nhap
vao gan trong qua trinh cho an sém, thac day luu
thong mau trong hé théng tinh mach clra va cho
phép cac té bao gan nhan dugc su hé trg day du
hon vé chat dinh dudng. Cho dn sém con thuc day
su phuc hoi clia bai tiét hormone gép phan vao qua
trinh trao ddi chat cda té bao gan [3], [4], [10].

Theo nghién clu cla tac gid Huang (2012) va
Gao (2015): Nong d6 prealbumin huyét tuong &
nhém cho an sém cao han & nhém cho an truyén
thong. Nhimng phat hién nay cho thdy trong giai
doan dau sau phau thuat cat gan, chat dinh dudng
do an sém cung cap c6 thé dugc hap thu hoan toan
trong rudt va day nhanh qua trinh phuc hoi chuc
nang tiéu hoa va thuc day qua trinh téng hgp va
chuyén héa protein & gan. Nguac lai, néu bénh nhan
chi dugc truyén thi sé khong thé huy dong cac
hormone khac nhau lién quan dén chuyén héa, dac
biét la cdc hormone dudng tiéu héa [5], [8].

Ty lé bién ching & nhém cho an sém thap hon
nhém truyén théng (8% so vai 13,3%); bién chiing
chd yéu gap & ca hai nhom la tran dich mang phdi
(3,2% so Vi 5%), nhiém khuan vét mé (1,6% so véi
3,3%), su khac biét khong cé y nghia théng ké c6 thé
do c6 mau nho va ty 1é bién chiing thap.

Nghién cltu clia Lee va cong sy (2012) cho thay:
Bién ching nhiém khuan va khéng nhiém khuan (ro
mat, tran dich mang phéi, c6 trudng) & nhém cho an
sém thap hon (2,4%, 9,3% so vGi 5%, 15%), nhung su
khac biét khong cé y nghia thong ké vai p>0,05 [3].

Tac gid Kawaguchi (2015): 16/32 bénh nhan
thudéc nhom cho an sém da xay ra 17 bién chuing,
trong dé co 3 bién ching lién quan dén gan, 11 bién
chiing nhiém khuén va 3 bién chiing khac. G nhém
cho an truyén théng, 27 bién chiing xay ra & 17/31
bénh nhan bao gom 8 bién ching lién quan dén
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gan, 12 bién ching nhiém khuan va 7 bién ching
khac. Khong co su khac biét dang ké vé ty lé chung
va bién chiing nhiém khuan (p>0,05) [4].

Trong thdi gian bénh nhan nhin an va chi dugc
truyén qua dudng tinh mach, niém mac dudng tiéu
hoa khéng hoat dong, dan dén ton thuong & niém
mac ruét, dich chuyén cta vi khudn dudng rudt va
tang nguy co nhiém khuan dudng rudt. Tuy nhién,
cho &n sém c6 thé duy tri tinh toan ven ctia niém mac
rudt va lam gidm kha nang tham thau ctia dudng rudt;
déng thai ¢ thé lam tang luu lugng mau trong ruét,
do dé lam tang luu lugng mau dén gan, gitp bao vé
hé thong lugi ndi mé clia gan va duy tri chiic nang cuia
gan dé chéng lai cac tac nhan gay bénh [3], [4], [6].

Da c6 mét vai han ché & nghién clu nay, do day
la mot nghién ctu hoi clu, bénh nhan khéng duoc
phan chia mét cach ngau nhién va ¢d mau chua du
I&6n. Nhung nghién cdu cé y nghia, giup danh gia
viéc 4p dung cho an sém sau phau thuat cat gan,
ddc biét & nhitng bénh nhan cé xo gan kem theo.

5. Két ludn

Nghién ctu qua 63 bénh nhan cho an sém va 60
bénh nhan cho an sau khi cé trung tién cho thay:
Ngay bat dau cé trung tién va sé ngay nam vién sau
mé & nhom cho dn sém déu ngan hon (1,68 + 0,94
ngay so véGi 2,21 £ 0,76 ngay va 5,9 £ 2,6 ngay so VGi
8,5 + 1,8 ngay), su khac biét cé y nghia thong ké
(p<0,05). Bilirubin toan phan & nhdm cho an sém
thap hon & ngay hau phau 3, 5 (p<0,05); GOT va GPT
G ca hai nhém cao hon tai ngay hau phau 1 nhung
sau d6 da gidam & ngay hau phau 3, 5, 7 (p>0,05).
Khong ¢é su khac biét nao vé ty Ié bién ching sau
mé gilta hai nhom.

Viéc ap dung cho an sé6m da dugc chiing minh
gitp héi phuc tét hon vé chic nang cla dudng rudt
va chiic nang gan; thoi gian nam vién sau mé ngan
hon & cac bénh nhan ung thu biéu mé té bao gan
dugc phau thuat cat gan so véi nhom cho an mudn
sau khi c6 trung tién.
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