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Pong thuin Baveno VII (ndm 2021) vé diéu tri chay mau
tieu hoa do tang ap luc tinh mach cwra

Baveno VII consensus (2021) on treatment of gastrointestinal bleeding
due to portal hypertension

Vii Vin Khién, Mai Hong Bang Bénh vién Trung wong Qudn déi 108
Tém tat

Tang ap luc tinh mach ctia la hau qua chinh gép chd yéu & bénh nhan xa gan, gdy nén nhiing bién
chiing nang né nhu: Chdy mau tiéu hoa do gian vé tinh mach thuc quan va/hoac tinh mach da day, hoi
ching ndo gan va dich c6 trudng. TU ndm 1990, Hiép hoi Qudc té nghién clu vé tang ap tinh mach cua
da dugc ra doi va dugc |ay tén la Baveno | (mét dia chi tai thanh phé cta Y). Cho dén nay, da c6 7 déng
thuan vé diéu tri tang ap tinh mach cta: Baveno | (1990), Baveno Il (1995), Baveno Il (2000), Baveno IV
(2005), Baveno V (2010), Beveno VI (2015) va Baveno VII (2021). Tt nam 2020, do anh cta dai dich COVID-
19, nén Baveno VII da bi tri hoan va phai chuyén sang hinh thuc truc tuyén (virtual). H6i nghi nay cling
dugc t8 chuc tai thanh phé Baveno (Y) tir ngay 27 - 30/10/2021. Cac néi dung chinh ctia déng thuan
Baveno VIl gdom c6: Cac phuang phap xac dinh chénh ap tinh mach cta, cac phuong phéap chan doan
tang &p luc tinh mach clia va bénh gan man tinh tién trién, diéu tri xa gan mat bu, diéu tri chdy mau tiéu
hoa do tang ap luc tinh mach cta... Trong néi dung khudn khé clia bai bdo nay, ching téi xin bay chi
tiét vé khuyén cdo cta Baveno VIl trong diéu tri chdy mau tiéu hoa do tang ép luc tinh mach cla.

Turkhéa: Tang ap luc tinh mach clra, chdy mau tiéu héa, tinh mach thuc quan.

Summary

Portal hypertension (PH) is a major consequence seen mainly in patients with cirrhosis, causing
serious complications such as: Gastrointestinal bleeding (Gl) due to rupture of esophageal and/or gastric
veins, encephalopathy and ascites. Since 1990, the International Association for the study of portal
hypertension has been established and named Baveno | (city of Italy). To date, there have been 7
consensus on the treatment of portal hypertension: Baveno | (1990), Baveno Il (1995), Baveno Il (2000),
Baveno IV (2005), Baveno V (2010), Beveno VI (2015) and Baveno VII (2021). Since 2020, due to the
COVID-19 pandemic, Baveno VIl has been delayed and had to switch to an online form (virtual). This
conference was also held in the city of Baveno (Italy) from October 27-30, 2021. The main contents of the
Baveno VIl consensus include: Methods of determining portal pressure, methods of diagnosing PH,
advanced chronic liver disease, treatment of decompensated cirrhosis, treatment treatment of Gl due to
PH... In the framework of this article, we would like to detail the recommendations of Baveno VIl for the
treatment of Gl due to PH.
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1.Pat van dé

Tang ap luc tinh mach clra (Portal hypertension)
la hau qua chinh gap chi yéu & bénh nhan xo gan,
gay nén nhiing bién chiing nang né nhu: Chay mau
tiéu héa (CMTH) do gidn v& tinh mach thuc quan
(TMTQ) va/hodc tinh mach da day (TMDD), hoéi
chiing ndo gan (encephalopathy), dich ¢ chudng
(asites) [11.

Trudc nhitng nam 1990, cac céng cu gitp chan
doan va cac thi nghiém lam sang diéu tri tang ap
luc tinh mach cla (TALTMC) con gdp nhiéu kho
khan. Nhan thudc dugc nhiing khé khan nay, cac
chuyén gia thudc linh vuc tiéu hoéa-gan mat da
théng nhat can phai dua ra déng thuan cho chan
doan va diéu tri cac bién ching do TALTMC gay nén.
Nam 1986, hoi thao dau tién vé linh vuc nay da té
chuc béi Gido su Andrew Burroughs (My) tai thanh
phé Groningen (Ha Lan). Dén nam 1990, cac nha
khoa hoc da chon thanh phé Baveno (Y) dé dua ra
cac dong thuan vé chan doén va diéu tri TALTMC.
Cho dén nay, lich st cia Baveno da trai qua 7 thai
ky: Baveno | (1990), Baveno Il (1995), Baveno lII
(2000), Baveno IV (2005), Baveno V (2010), Beveno VI
(2015) va Baveno VII (2021).

TU nam 2020, do anh cta dai dich COVID-19,
nén Baveno VIl da bi tri hoan va phai chuyén sang
hinh thdc tryc tuyén (Virtual). Hoi nghi nay clng
dugc t6 chiic tai thanh phé Baveno (Y) ti ngay 27-
30/10/2021. Cac ndi dung chinh ctia dong thuan
Baveno VIl gém cé: Cdc phuong phdp xdc dinh chénh
dp tinh mach clra, cdc phuong phdp chdn dodn
TALTMC va bénh gan man tinh tién trién, diéu tri xo
gan mdt bu, diéu tri CMTH cdp do TALTMC...Trong ndi
dung khuon khé clia bai bao nay, chung téi xin bay
chi tiét vé khuyén cao cla Baveno VIl trong diéu tri
CMTH do tang ap luc tinh mach ctra. Ching téi dich
nguyén bdn tir ban tiéng Anh (déng thudn Baveno
2021- Sé xudt ban chinh thic quy 11/2022) sang tiéng
Viét va mot s6 dé muc sé duoc ly gidi dé hiéu ré6 hon
trong tiing khuyén céo [2].

2. Néi dung ctia khuyén cédo diéu tri chdy mau
tiéu héa cap do tang ap luc tinh mach cira

Hoi nghi da nhan dugc 45 khuyén céo va co
44/45 khuyén cao da dugc cac nha khoa hoc phé
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chudn. So véi déng thuan Baveno VI (2015) c6 21
khuyén cdo mai, 10 khuyén cao thay déi mot phan
va 13 khuyén céo khéng thay déi. Phién chuyén dé
vé CMTH cdp do gian v& TALTMC dugc xép trong
chuyén dé 6. Cac théng tin cla dong thuan nay
dugc déi chiéu véi dong thuan VI va chia thanh 3
muc: Khéng thay déi, thay déi mét phdn va khuyén
cdo mdi. Béi véi cac khuyén cao méi sé dugc minh
ching va ly gidi bang cac nghién cttu mgi lién quan
dén noéi dung tling khuyén cdo. Sau day la néi dung
cu thé cua tiing khuyén céo [2]:

2.1. Khuyén cdo vé bu dich va truyén mdu

6.1. Muc tiéu cla truyén mau nham bao ton su
tudi mau ¢ mo. Lugng mau truyén ban dau nham khoi
phuc va duy tri 6n dinh huyét déng (khéng thay doi).

6.2. Truyén khéi héng cau can phai can trong,
dé dat va duy tri huyét sac té ¢ muc 7 - 8g/dl. Mac
du vay, truyén mau clng phai xem xét cho ting
trudng hap cu thé, dac biét khi bénh nhan c6 bénh
ly tim mach, tudi cao, tinh trang huyét dong va dang
chay mau (khéng thay déi).

2.2. Khuyén cdo vé ddat néi khi qudn trong diéu
tri cdp ciu

6.3. Nén dat ndi khi quan trudc khi néi soi cho
nhiing bénh nhan bi réi loan y thiic hoac dang nén
ra mau (khuyén cdo mdi).

6.4. Rut 6ng noi khi quan cang sém cang t6t ngay
sau khi thuc thuc hién néi soi xong (khuyén cdo mdi).

Ly giai vé muc 6.3 va 6.4: CMTH do tang ap TMC
ld mét cdp clu t6i khan cap, dac biét véi nhiing
bénh nhan dang CMTH véi s6 lugng nhiéu, nguy co
dich va chat non & da day-thuc quan tran vao dudng
hoé hadp, gay suy hé hap va c6 thé gay viém phéi. Do
vay, dong thuan khuyén cédo, dac biét khi bénh nhan
dang & cac trung tam hoi suc, can phai dat néi khi
quan cho bénh nhan nén ra mau nhiéu, hoac trong
tinh trang y thic dang 1an 16n, khéng kiém soat
dugc chat non tir da day-thuc quan.

Tuy nhién, khéng nén luu 6ng ndi khi quan kéo
dai, vi nguy ca nhiém trung ho hap rat cao va dé dua
dén cac bién chung khac. Do vdy, déng thuan
khuyén cao: Rut 6ng néi khi qudn cang sém cang tét
va nén thuc hién ngay sau khi két thic ndi soi can
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thiép, dé phong chéng nhiém khudn dudng hé hdp va
cdc bién chimg nhiém khudn khdc [3].

2.3. Khuyén cdo st dung thuéc vdan mach

6.5. Trong truong hgp nghi ngg CMTH do v&
TMTQ-DD, cac thuéc van mach (terlipressin,
somatostatin, octreotide) nén dugc st dung cang
s6m cang tét va tiép tuc it nhat tr 2 dén 5 ngay (thay
déi mét phdn) [31.

Ly giai vé muc 6.5: Trong dong thuan Baveno VI
chi khuyén cdo nén st dung cac thuéc van mach
trudc khi can thiép ndi soi. Tuy nhién, dong thuan
Baveno VII khuyén cdo khi bénh nhan nghi ngs
CMTH do gian v& TMTQ thi phai dung ludén cac
thu6c van mach cang sém cang tot va khéng phu
thudc vao tinh trang néi soi. Pay chinh la su thay déi
mot phan clia tuyén bo s6 6.5.

6.6. Ha natri mau c6 thé xuat hién & bénh nhan
dung terlipresin, dac biét & nhiing bénh nhan xo
gan con bu. Do vay, phai kiém soat néng do natri
mau & nhiing bénh nhan nay (khéng thay doi).

2.4. Khuyén cdo vé khdng sinh du' phong

6.7. Du phong bang khang sinh la mot phan
khong thé thiéu cla liéu phap diéu tri cho bénh
nhan xo gan c6 biéu hién xuat huyét dudng tiéu hoa
trén va can dugc tién hanh ngay tu khi nhap vién
(khéng thay doi).

6.8. Nguy co nhiém khuan va ty lé t& vong rat
thap & bénh nhan xo gan Child-Pugh A. Khuyén cao
cho rdng can c6 nhiing nghién cuu tién cliiu dé xem
xét c6 nén st dung khang sinh du phong cho nhiing
bénh nay niia hay khéng (khéng thay déi).

6.9. Nén st dung ceftriaxone 1g9/24 gig (dudng
tinh mach) cho bénh nhan xo gan tién trién & cac
bénh vién c6 ty 1é vi khuan khang thuéc cao véi
quinolone va nhimng bénh nhan trudc day da diéu tri
du phong bang quinolone, va theo tinh hinh khang
thudc & tling khu vuc va muic d6 nhay cam véi
khang sinh (thay déi mét phan) [4].

Ly giai vé muc 6.9: Trong dong thuan Baveno VII
khuyén cdo khi st dung khang sinh cling phai tuy
thudc vao tinh trang khang thu6c ctia tiing khu vuc
va phu thudc vao muic d6 nhay cdm ctia vi khuan véi
khang sinh.

2.5. Khuyén cdo vé dinh duéng

6.10. Suy dinh dudng lam tang két qua bat Igi &
bénh nhan xo gan va bénh nhan xg gan sau that
tinh mach thuc quan. Do vay, dinh dudng qua
dudng miéng thuc hién cang sém cang tot (khuyén
cdo mdi) [5].

Ly gidi vé muc 6.10: Trudc day, suy dinh dudng
& bénh nhan xo gan, dac biét xa gan mat bu khong
dugc quan tam. Tan suat suy dinh dudng & bénh
nhan xo gan giao dong tu 5 - 92%. Ngay nay, cac
nghién cdu da ching minh suy dinh dudng lién
quan chat ché dén hiéu qua diéu tri. Thiéu hut nang
lugng, gidm lugng protein, nhiém trung, kém hap
thu, thay d6i chuyén hoa chat dinh dudng, tang trao
déi chat, réi loan noi tiét té va réi loan hé vi sinh vat
dudng rudt co6 thé gép phan gay suy dinh dudng.
Do vay, can ¢6 chién lugc dinh duéng sém cho cac
bénh nhan xo gan.

6.11. Nhiém trung dudng ho hap cé thé xay ra,
ké ca khi dat sonde da day, nén dugc tién hanh can
trong, bdi vi nd cé thé la nguy co gay viém phéi
(khuyén cdo mdi).

Ly gidi vé muc 6.11: TruGc day, mot s6 nudc hay
st dung sonde da day cho bénh nhan xo gan cé
CMTH do TALTMC nhdm gitp chan doan va diéu tri.
Tuy nhién, khi dat sonde da day lau, sé lam tang
nguy co nhiém trung, dac biét dé gay viém dudng
h6 héap. Do vay, dong thuan Baveno VII khuyén cao
khong nén dat sonde da day cho bénh nhan xo gan
c6 CMTH do TALTMC.

2.6. Khuyén cdo vé thuéc tic ché bom proton (PPI)

6.12. PPIs, dugc dung trudc khi thuc hién ndi soi,
nén dung ngay lap tuc sau can thiép ndi soi, chi
dung khi ¢ chi dinh nghiém ngat (khuyén cdo mdi).

Ly giai vé muc 6.12: Trudc day, nhiéu bénh vién
hay st dung cac thuéc tc ché bom proton (PPI) cho
bénh nhan xo gan c6 CMTH do tang ap TMC. Tuy
nhién, s&r dung PPI nhiéu, kéo dai sé lam tang phat
trién qua muc vi khuan tai ruét non (small intestinal
bacterial overgrowth: SIBO), lam tang n6ng d6 NH3
va dé dua dén hinh thanh héi ching ndo gan.
Nghién cttu ctia Tsai CF va cong su cho thay nguy co
hinh thanh héi chiing nao gan lién quan chat ché
dén st dung nhiéu PPI [6].
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2.7. Méc tinh thoi gian tirvong va thét bai diéu tri

6.13. Tl vong trong 6 tuan dugc coi la thoi diém
danh két qua diéu tri CMTH do TALTMC (khéng thay ddi).

6.14. That bai trong 5 ngay dau diéu tri dugc xac
dinh la khong kiém soat dugc tinh trang chdy mau
hoac tai CMTH trong vong 5 ngay sau diéu tri (thay
déi mét phdn).

2.8. Thang diém du dodn

6.15. Thang diém Child-Pugh C, thang diém
MELD cédp nhat, cam mau khéng thanh céng sau can
thiép noi soi lan dau dugc coi la nhiing théng s6
hang dinh du doan tir vong trong 6 tuan sau diéu tri
(khéng thay doi).

6.16. Thang diém Child-Pugh va MELD dugc s
dung réng rai nhat danh gia mic dé nang ctia bénh
(khéng thay doi).

2.9. Théi diém va yéu cdu cta néi soi can thiép

6.17. Sau khi phuc hoi huyét dong, néu bénh
nhan nghi ngéd CMTH do v& tinh mach thuc quan
(TMTQ), can phai thuc hién noi soi diéu tri trong
vong 12 gid. Néu huyét dong chua én dinh, nén noi
soi cang s&m cang tot khi diéu kién cho phép (thay
d6i mét phan).

Ly giai vé muc 6.17. Khi bénh nhan c6 CMTH do
tang ap TMC, hai suc tich cuc trudc diéu tri dong vai
trd quan trong, trudc khi can thiép noi soi diéu tri va
nén thuyc hién can thiép truéc 12 gid sau khi nhap
vién. Khi bénh nhan van dang tiép tuc chay mau,
can phai vura héi stic tich cuc va can thiép ndi soi
sém khi diéu kién cho phép.

6.18. Can phai c6 mét kip truc dién thoai (on-
call) san sang tham gia cdp ctu cho bénh nhan
CMTH do tang ap TMC. Kip truc gbm moét bac si ¢
kinh nghiém can thiép néi soi va 01 ky thuat vién c6
kinh nghiém phu gitp can thiép ndi soi va thanh
thao st dung thiét bi néi soi thuc hién trong 24
gi®/7 ngay. BGi véi bac si méi thuc hanh can phai cé
sy gilp sat chat ché ctia mot bac si ndi soi can thiép
c6 kinh nghiém (thay déi mét phan).

6.19. Trong truong hop khong cé chéng chi
dinh (QT kéo dai), nén can nhac truyén erythromycin
trudc khi ndi soi (250mg/tinh mach 30 - 120 phut
trudc khi noi soi) (khéng thay doi).
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6.20. Bénh nhan CMTH do gian v& TMTQ nén
duogc diéu tri tai don vi hoi sutc cap ctu (ICU) hoac
cac don vi c6 phong cap cltu dugc theo doi day du
(khéng thay déi).

2.9. Cdc phuong phdp diéu tri qua néi soi

6.21. That TMTQ dugc khuyén cao dé diéu tri
cho CMTH do gian vé TMTQ (khéng thay déi).

6.22. Noi soi diéu tri st dung keo sinh hoc (vi du:
N-butyl-cyanoacrylate/thrombin) dugc khuyén céo
st dung cho bénh nhan CMTH do gian v& tinh mach
da day don doc (bao gobm IGV1 va IGV2); gian tinh
mach thuc quan da day (TMTQ-DD) type 2 (GOV2),
ngi tinh mach da day chay doc theo tam vi (khéng
thay d6i) (xem phdn phdn loai gian tinh mach da day
cta Sarin).

6.23. That TMTQ va st dung keo sinh hoc c6 thé
ap dung cho CMTH do gian v& TMTQ-DD type 1
(GOV1) (khéng thay ddi).

6.24. Dua trén cac bang ching khoa hoc cho
biét khéng nén sir dung bot cdm mau Hemospray
dé diéu tri l1an dau cho CMTH do gian v& TMTQ
(khuyén cdo mai).

Ly gidi vé muc 6.24. Nhiing ly do khuyén céo
khéng nén st dung Hemospray cho diéu tri lan dau
6 bénh nhan CMTH do tang 4p TMC: Khong cé
nghién ctu déi ching, sé liéu nghién cliu khong
nhiéu, ty 1é CMTH tai phat cao, sau thl thuat van
phai thuc hién can thiép néi soi bé trg [7].

6.25. Liéu phap néi soi (dién dong, d6t nhiét cao
tan, that vong cao su) c6 thé dugc st dung dé diéu
tri CMTH cuc bd do tang ap tinh mach da day
(khuyén cdo mai).

2.10. Xét nghiém b tro va déu hiéu tién luong
két qua diéu tri

6.26. Tat ca bénh nhan CMTH do gian vé TMTQ
nén chup cat I6p vi tinh § bung hoac chup cong
hudng tir 6 bung dé loai trir huyét khéi tinh mach
bung, ung thu biéu mé té€ bao gan va dé lap ban do6
hé thdng hé théng tinh mach ctia dé dinh hudng
diéu tri tiép theo (khuyén cdo mai).

Ly giai vé muc 6.26. Muc dich cta chup cat 16p vi
tinh 6 bung hodc chup céng hudng tir nhdm giup
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chan doan céac tén thuong phéi hgp nhu tim huyét
kh6i TMC, u gan va thiét 1ap hé thong tinh mach cua
phuc vu cho can thiép mach (néu can).

6.27. V&i bénh nhan CMTH do gian vé TMTQ cé
Child-Pugh C < 14 diém hoac Child-Pugh B > 7 ¢6
CMTH cép tinh lan dau, hoac chénh ap tinh mach
cUa trén 20mmHg thi c6 nguy co cao that bai vai
diéu tri hoac dé CMTH tai phat (khuyén cdo mai)

Ly gidi vé muc 6.27. C6 3 thong s6 quan trong
gilp danh gid nguy co CMTH tai phat hoac that bai
sau diéu tri can thiép nhu: Diém Child-Pugh C < 14,
Child-Pugh B > 7 va dang CMTH, hodc chénh ap tinh
mach cfa > 20mmHg.

2.11. Vai tro caa TIPS

6.28. Nén s dung ky thuat TIPS loai stent c6 vo
boc trong 72 gi¢ dau (ly tudng < 24 gid) cho nhiing
bénh nhan CMTH do gian vé TMTQ, GOV1 va GOV2
G bénh nhan c6 nguy co cao that bai diéu tri bang
thudc va can thiép noi soi (thay déi mét phan).

6.29. Nhiing bénh nhan c6 du tiéu chuan lam
TIPS, thi suy gan cap, hoi chiing ndo gan va tang
bilirubin khi nhap vién thi khong c6 chéng chi dinh
lam TIPS cép ctu (khuyén cdo mai).

Ly gidi vé muc 6.28 va 6.29. Trong cac dong
thuan Baveno V, VI déu khuyén cao st dung ky thuat
phan luu clra chi trong gan qua tinh mach canh
(TIPS) cho nhiing bénh nhan CMTH do tang ap TMC
khi da that bai diéu tri qua néi soi. Dong thuan
Baveno VII khuyén cdo st dung stent c6 vo boc, va
khuyén cdo nén dung sém trudc 72 gid (ly tudng <
24 gio) cho nhitng bénh nhan da bi that bai sau can
thiép diéu tri + thudéc van mach. Nhing két qua
nghién ctu ctia Xie CV va cong su (2010) cho thay
can thiép sém bang TIPS cho hiéu qua cao hon so
vGi bénh nhan that TMTQ vé ty Ié thai gian song va
ty 1& kiém soat chay mau (p<0,001) [8].

2.12. Vai tro ciia bong chén thu'c qudn

6.30. 0 nhitng bénh nhan CMTH téi phat, bong
chen (Baloon tamponade: BT) hoac stent kim loai tu
m& kim loai (SEMS) 1a nhiing bién phap diéu tri bac
cau trudc khi diéu tri bang TIPS c6 stent phu. SEMS
c6 hiéu va lya chon tét han so véi bong chén (thay
déi mét phdn).

Ly gidi vé muc 6.30. Khuyén cao nay chi ré cho
nhing trudng hgp CMTH do tang 4p TMC, nhung
khéng cé diéu kién can thiép ndi soi, thi cac bién
phap cdp clu ban dau cé thé st dung la st dung
bong chén thuc quan hoac cac loai stent kim loai tu
nd. Cac nghién ctu cho biét, hiéu qua cam mau
bang stent thi t6t hon so véi bong chén. Tuy nhién,
ty l& di léch stent chiém 25% [9].

6.31. Khi da that bai trong diéu tri CMTH do v&
TMTQ, mac du cé diéu tri bang thudc va can thiép
noéi soi, thi bién phap diéu tri cttu van van la TIPS
dung stent pha (thay déi mét phan).

6.32. Viéc khéng kiém soat dugc chdy mau mac
du da diéu tri bang thudc va ndi soi can thiép, thi
dung TIPS vdi stent pha la bién phap diéu tri ctu
canh (thay d6i mét phan).

Ly gidi vé muc 6.31 va 6.32. Khuyén cdo nay
khang dinh lai moét 1an nira cho nhimng bénh nhan
CMTH do tdng ap TMC, nhung khéng kiém soat
hodc that bai diéu tri bang can thiép mach+thuéc
van mach thi TIPS ctu canh hodc clu van
(rescue/savage) la phuong phap diéu tri uu tién
hang dau. Nghién ctiu téng hgp cho biét ty 1é cdm
mau bang TIPS dat tu: 82 - 100%. Nhirng trudng hap
that bai phan 16n déu lién quan dén muc d6 xo gan
nang, giai doan Child-Pugh C[2].

6.33. TIPS c6 thé khéng hitu ich cho bénh nhan
xa gan c6 diém Child-Pugh > 14 hodc diém MELD >
30 va néng d6 lactate > 12mmol/L, chi trir trudng
hop thuc hién trong thoi gian ngéan trudc khi duoc
ghép gan. Quyét dinh dé thuc hién TIPS phai that cu
thé trén tiing bénh nhan (khuyén cdo mai).

Ly gidi vé muc 6.33. TIPS cling chi dinh thuc hién
cap ctu trude khi ghép gan, mdac du bénh nhan cé
diém Child-Pugh > 14, MELD > 30 va néng do
lactate > 12mmol/L. Tuy nhién, trong trudng hgp
nay ky thuat TIPS phdi dugc thuc hién bdi cac
chuyén gia c6 nhiéu kinh nghiém [2]

2.13. Diéu tri du phong héi chiing ndo gan

6.34. O nhiing bénh nhan CMTH do v& TMTQ va
hoi chiing ndo gan, thi nén diéu tri hoi chiing ndo gan
bang lactulose (uéng hoac thut) (khuyén cdo mai).

6.35. G nhiing bénh nhan c6 CMTH do vé TMTQ,
dé loai bé mau dong trong dudng rudt thi phai

5
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dung lactulose dudng udng hodc thut dé phong
chéng héi chiing nao gan (khuyén cdo mdéi).

Ly gidi vé muc 6.34 va 6.35. Két qua nghién clu
tap hgp ctia Hudson M va cong su [10] cho thay ty |&
mac hoéi chiing ndo gan & bénh nhan CMTH do tang
ap TMC c6 dung lactulose (udng va thut) giam hon
¢6 y nghia so véi bénh nhan khéng dung lactulose.

2.14. Chic ndng déng mdu

6.36. Chdy mau do tang dp TMDD thi nén tap
trung diéu tri tai ché hon la diéu chinh vé chiic ndng
déng mau (khuyén cdo mdi).

6.37. Xét nghiém doéng mau théng thudng, cu
thé la thoi gian prothrombin (PT/INR) va thai gian
hoat héa mét phan thromboblastin (aPTT), khéng
phan anh chinh xac hiéu qua cdm mau & bénh nhan
mac cac bénh gan tién trién (thay déi mét phdn).

6.38. Trong dgt CMTH cédp tinh do gian v&
TMTQ, khéng nén truyén huyét tuong tuci vi né sé
khong diéu chinh dugc qua trinh dong méu va co
thé dan dén qua tai thé tich va/hodc lam tram trong
thém tinh trang tang &p luc tinh mach ctra (khuyén
cdo mdi).

6.39. Trong trudng hop CMTH cép do gian v
TMTQ, khong tim thay bang chiing s6 lugng ti€u cau
va nodng dé fibrinogen cé tuong quan véi nguy co
khéng kiém soat dugc chdy mau hodc chdy mau tai
phat. Tuy nhién, trong trudng hop khéng kiém soat
dugc chdy mau, quyét dinh diéu chinh cac bat
thudng vé chiic nang déng mau can phai dugc can
nhéc cho tiing trudng hgp cu thé (khuyén cdo mdi).

6.40. Yéu t8 Vlla tai t6 hgp va tranexamic acid
khong dugc khuyén cao trong chdy mau tinh mach
cap tinh (khuyén cdo mdi).

6.41. Nhiing bénh nhan bi chdy mau cap tinh
ma dang diéu tri bang thuéc chéng déng mau, thi
nén tam ding thuéc chéng déng mau, cho dén khi
kiém soat dugc tinh trang xuat huyét. Khoang thoi
gian ngung dung thudc chéng dong mau thi phu
thudc vao thay thuéc thudc chuyén nganh tim mach
(khuyén cdo mdi).

2.15. Can thiép néi mach

6.42. G nhiing bénh nhan c6 GOV2, IGV1, gian
tinh mach don déc, ky thuat nat tinh mach ngugc

6

dong bang béng chén (BRTO) c6 thé dugc diéu tri
thay thé cho diéu tri qua ndi soi hodc c6 thé sit dung
TIPS néu kha thi (lién quan dén hinh dang va va
dudng kinh cta shunt) tai cac nai c6 chuyén gia vé
linh vuc nay vi TIPS chiing minh la an toan va hiéu
qua (khuyén cdo mai).

Ly gidi vé muc 6.42. Ngay nay, cé nhiéu ky thuat
can thiép mach (TIPS, BRTO..) dugc st dung trong
[dm sang. Tuy nhién, ky thuat BRTO thudng chi si
dung thay thé cho TIPS (khi c6 chéng chi dinh dung
TIPS). Hiéu qua ctia BRTO tuong duong véi TIPS. Chi
dinh nay cling phu thudc vao kinh nghiém cta thay
thudc va trang thiét bi san co.

6.43. Diéu tri nd6i mach hoac ndi soi nén dugc
can nhéc & nhiing bénh nhan bj gian tinh mach don
doc (khuyén cdo mai).

6.44. TIPS c6 thé dugc két hgp véi thuyén tac
mach dé kiém soat chdy mau hoac dé giam nguy co
tai phat do chdy mau & tinh mach da day (IGV 1 hoac
IGV 2).

3. Két luan

Ban déng thuan Baveno VII (phién ban tiéng
Anh) sé dugc cong bé chinh thic quy 11/2022 trén
tap chi Quéc té. Noi dung chinh vé khuyén cdo diéu
tri CMTH do TALTMC nhu sau:

Truyén dich han ché, duy tri huyét sic t6 < 8g/I.

Phai dung khang sinh du phong (nén dung
ceftriaxone 1g/ngay).

Khéng nén dung thudc tic ché bom proton (PPI).

Nén dung thuéc van mach cang sé6m cang t6t
trudc khi can thiép néi soi.

That TMTQ cho bénh nhan c6 CMTH do v& TMTQ.

Tiém Histoacryl cho bénh nhan CMTH do v&
tinh mach da day.

Cac thang diém tién lugng that bai diéu tri:
Child-Pugh B < 14 diém, chénh &p tinh mach ctia >
20mmHg.

Ky thuat phan luu clia chu trong gan (TIPS)
danh cho bénh nhan da that bai diéu tri qua noi soi.

Nudi dudng tot va cho an sém. Dung lactulose
dy phong héi chiing nao gan.
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