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Két qua gan cia phiu thuit c6 dinh c§t song sit dung nep
ban dong B-Dyn diéu tri bénh ly thoai hoa cot song that lung

Short-term outcomes of B-Dyn dynamic fixation system in treatment of
lumbar degenerative diseases

Nguycfan Ngoc Quyén*, Nguyén Minh Duong*, *Bénh vién Trung wong Qudn doi 108,
Nguyén Thi Phwong Hoa*, Vi Truong Son** **Benh vien Pa khoa tinh Phu Tho
Tém tét

Muc tiéu: Danh gia két qua gan cda viéc st dung nep ban déng D-Dyn trong diéu tri cac bénh ly
thoai hoa cot séng that lung. P6i tuong va phuong phap: Nghién ciu hoi cttu dugc tién hanh trén 28
bénh nhan bi bénh ly thoai héa cot s6ng thét lung dugc diéu tri bang phau thuat véi dudng mé phia sau
gidi chén ép, c6 dinh bang nep ban dong B-Dyn & mét muic cot séng thét lung tai Khoa Phau thuat theo
yéu cau - Bénh vién Trung uong Quan doéi 108 tir thang 1 nam 2020 dén thang 6 nam 2021. Si dung
thang diém VAS dé danh gia muc do dau lung, dau kiéu ré; danh gia su anh huéng ctia bénh déi véi chat
lugng cot s6ng theo chi sé tan phé Owestry (ODI); bién dé van déng cla dia dém dugc danh gia trén
phim X-quang; Cac dau hiéu ctia bénh nhan dugc danh gia truéc mé, sau mé va tai thoi diém tham
kham cuéi cung. Két qud: Tat ca cac bénh nhan khéng bi tai bién trong phau thuat, dugc theo déi trung
binh 17 thang; diém VAS trung binh dau lung, dau kiéu ré truéc mé 1a 6,1 + 0,9 va 6,7 + 0,8 gidm xudng
con 2,3 + 0,9 va 1,9 + 0,8 khi ra vién, tai thai diém tham kham cudi cung la 1,4 + 0,7 va 1,1 + 0,7 vGi su
khac biét gitta diém VAS truéc mé va sau mé c6 y nghia théng ké (p<0,05); Diém ODI trung binh trudc
mé la 44,6 + 3,2 gidm xudng con 13,8 + 2,1 tai thai diém tham kham cudi cung, su khac biét c6 y nghia
théng ké (p<0,05); bién dé van déng trung binh cta dia dém tai tang bi bénh truéc mé l1a 3,5 + 1,9 va tai
thai diém tham kham cudi cung la 3,1 + 1,5, su khac biét khéng ¢ y nghia théng ké (p=0,057). Két ludn:
Phau thuat giai chén ép, c6 dinh c6t séng bang nep ban dong B-Dyn c6 hiéu quan lam gidam dau nhanh
chéng cho ngudi bénh, lam tang chat lugng cot séng cho ngudi bénh ma van bao tén dugc su van dong
cUa coOt séng sau phau thuat.

Tir khéa: Bénh ly thodi hoa cot song that lung, hé thong nep ban dong, bién d6 van dong, nep B-
Dyn.

Summary

Objective: To investigate the short-term therapeutic efficacy of the B-Dyn dynamic internal fixation
system for the treatment of lumbar degenerative diseases. Subject and method: 28 lumbar degenerative
disease patients who underwent posterior lumbar decompression and single-segment B-Dyn dynamic
internal fixation at our hospital between January 2020 and June 2021 were retrospectively analyzed. The
preoperative and one month, 3-months, and 12-month postoperative visual analog scale (VAS) pain
scores, and Oswestry Disability Index (ODI) scores were observed and recorded to assess the clinical
therapeutic effect; the lumbar range of motion (ROM) was measured preoperatively and at the last
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follow-up to evaluate the preservation of movement function in the dynamically stabilized segment.
Result: All patients underwent the operation successfully without complications during hospitalization
and were followed with an average of 17 months. The patients’ preoperative and post-operative, and
last follow-up, VAS of low back pain and legs pain were 6.1 £ 0.9 and 6.7 +£0.8,2.3 +09and 1.9+ 0.8, 1.4
+ 0.7 and 1.1 £ 0.7, respectively. The differences had statistical significance when compared between
pre-operative with post-operative and last follow-up (p<0.05). The preoperative ODI score (44.6 + 3.2)
was decreased to 13.8 + 2.1 at post-operative, the difference was statistically significant (p<0.05). The
patients’ preoperative lumbar ROM and the ROM at last follow-up were 3.5 = 1.9 and 3.1 + 1.5,
respectively; the difference was not statistically significant (p=0.057). Conclusion: The treatment of
lumbar degenerative diseases with the B-Dyn dynamic internal fixation system can effectively relieve
pain, improve quality of life, and preserve the lumbar ROM of the stabilized segment.
Keywords: Lumbar degenerative diseases, dynamic internal fixation system, range of motion, B-Dyn device.

1. Dat van dé

Bénh ly thoai hoa cot séng that lung la loai
bénh thudng gap, gay ra tinh trang dau lung va dau
chan. Thodi hod cét séng that lung co6 thé gay ra
thoat vi dia dém, hep 6ng séng, mat viing cét séng
that lung dan dén ré than kinh bi chén ép gay ra dau
héng, chan va réi loan cdm giac chi dudi. Cac bao
cdo cho thay cé t&i 84% ngudi c6 biéu hién dau lung
8 muc d6 khac nhau [1]. Nguyén nhan thudng gap
nhat gay dau that lung la do thoai hoa. Diéu tri bénh
ly thodi hoa cot séng that lung cé thé bang diéu tri
bao ton hodc phau thuat. Phau thuat c6 dinh cot
séng cling la mot trong nhiing phuong phap phd
bién nhat diéu tri cac bénh ly do thoai hoa cot séng
that lung, dugc chi dinh khi diéu tri ndi khoa khong
hiéu qua. Tuy nhién, ngay cang nhiéu nghién ctu
chira rang viéc dong cling su van déng cla cot séng
dan dén su van dong bu trir lam cho su thoai hoa
nhanh chéng & dét séng ké can hau qua la bénh
nhan lai c6 biéu hién lam sang va can tiép tuc diéu
tri. Nakashima va céng su [2] tién hanh nghién ciu
theo déi 10 nam cda 101 bénh nhan dugc phau
thuat c6 dinh, ghép xuong diéu tri bénh ly thoai hda
cbt séng that lung. K&t qua cb 9,9% bénh nhan can
phau thuat 1an 2 do bénh ly thoai hoa tién trién &
tang ké can, trong d6 80% phai phau thuat trong
vong 5 nam sau phau thuat lan 1. D€ giai quyét van
dé nay, cac hé théng c6 dinh dong nhu Coflex, X-
stop, Dynesys va Isobar da dugc phat trién. C6 nhiéu
bao cdo cho thay hiéu qua cla viéc st dung cac
dung cu ¢6 dinh déng nay [3]. Ching t6i ap dung hé
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théng nep c6 dinh la B-Dyn dé diéu tri bénh ly thodi
hod vung cét séng that lung, theo tim hiéu cla
chung t6i cho t6i nay chua cé nghién cttu nao danh
gia hiéu qua clia viéc st dung hé thong nay trong
diéu tri cac bénh ly thoai hod cot séng that lung.
Chinh vi vay, ching téi tién hanh nghién ctru nay véi
muc tiéu: Ddnh gid két qua gan cua viéc su dung
nep ban déng D-Dyn trong diéu tri cac bénh ly thodi
hda cét séng that lung.

2. Dé8i tuong va phuong phap

2.1. Béi tuong

GOm 28 bénh nhan bi cac bénh ly thoai hoa cot
s6ng that lung gay chén ép than kinh dugc phau
thuat gidi chén ép, c6é dinh bang nep ban déng B-
Dyn & mot muc tai Khoa Phau thuat theo yéu cau -
Bénh vién Trung uong Quan d6i 108 tur thang 1 nam
2020 dén thang 6 nam 2021. V&i tiéu chuan lua chon
nhu sau: 1) Cé triéu ching 1am sang dau kiéu ré &
mot hodc ca hai chan va hodc dau cach hoéi than
kinh; 2) Trén phim cong hudng tir c6 hinh anh thoat
vi dia dém va hodc hep 6ng séng & tang dét song
phu hop vai triéu chiing lam sang; 3) Cé mat viing
c6t séng trén X-quang déong hodc thoai thoa dia
dém ndng trén phim céng hudng tU hodc muc do
chén ép than kinh nang; 4) Diéu tri ndi khoang
khong hiéu quad tu 2 thang tré 1én; 5) Khong cé bénh
ly ndng toan than hodc réi loan tdm than, khéng cé
chéng chi dinh véi viéc st dung phuong tién co
dinh cot séng. Tiéu chuan loai tri: Bénh nhan co
bién dang cot séng do thodi hod, bi bénh ly da tang
cbt séng that lung.
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2.2. Phuong phédp

Bénh nhan dugc gay mé néi khi quan, dat nam
sap, gap hang khoang 30 d6.

Boc 16 cot séng theo dudng mé sau gidra ti gai
sau phia trén dén gai sau phia dudi ctia tang dét
s6ng bi bénh, boc tach co ra khoi diém bam boc 16
cung sau va khéi mau khép phia trén va phia dudi
clia tang bi bénh. Xac dinh diém bét vit, bt vit qua
cudéng vao than dét song phia trén va phia dudi
theo ky thuat "free hand", chu y khoang cach gilia
hai vit d0 rong dé dat nep ban déng; kiém tra vi tri
va huéng vit bang man huynh quang ting sang.
Tién hanh dat nep ban dong, cé dinh nep ban déng
Vao cac vit bang oc. Tién hanh cat mét phan gai sau
Va cung sau tuong Ung véi tang d6t séng bi bénh;
cat bé day chang vang; bao tén day chang trén gai.
Trudng hop bi thoat vi dia dém tién hanh lay khoi
thoat vi va cat dia dém lay nhan nhay trong dia;
trudng hop hep 6ng séng don thuan hoac dia dém
thoat vi da canxi hoa thi khéng cat dia dém. Kiém tra
viéc giadi chén ép cac ré than kinh & muic d6t séng bi
bénh bang maoc than kinh. Dat dan luu va tién hanh
khau vét mé.

Sau phau thuat, bénh nhan dugc dung khang
sinh phé réng trong 5 ngay, va éng dan luu dugc rat
ra khi thé tich dan luu < 50mL hoac sau 48 gid. Sau khi
xuat vién, bénh nhan dugc yéu cau deo 4o nep trong
3 thang va khong lam viéc nang trong 6 thang.

Ddénh gid két qua phau thuat

Mdc d6 dau lung, dau kiéu ré clia bénh nhan
dugc danh gia theo thang diém VAS, su anh hudng
dén chat luong cot séng dugc danh gia theo chi sé
tan phé Oswestry (ODI) [4]; 2 chi s6 nay dugc si
dung dé danh gia hiéu qua diéu tri lam sang tai thoi
diém trudc mé va 3 thang sau mé va tai lan theo doi
cudi cling.

Bién d6 van dong cua dia dém (ROM) tai tang
cot song that lung bi bénh clia bénh nhan dugc do
trudc mé va tai thai diém kham cudi cung trén phim
X-quang thudng quy déng. Phuong phap sau day
dugc st dung dé do ROM that lung (Hinh 1): Goc tao

bai hai dudng thang ké qua tdm sun phia trén va
tdm sun phia duéi cta dia dém tai tdng tén thuong
3 tu thé uén t6i da goi la a (Hinh 1a); & tu thé ci toi
da 1a B (Hinh 1b); Néu hai dudng thang nay giao
nhau & phia sau cot song ky hiéu la (+) va & phia
trudc cot séng ky hiéu la (-); ROM=a - {3 [3].

:

Hinh 1. Do bién d6 van déng cla dia dém bi bénh,
A: Goc do trén phim uén téi da q,
B: G6c do trén phim cui t6i da B.

Dong thai trén phim chup X-quang sau phau
thuat cing st dung dé danh gia tinh trang nep vit.

2.3. Xt ly sé liéu
S6 liéu dugc xUr ly bang phan mém thong ké y

hoc SPSS 20.0 véi gia tri p<0,05 la su khac biét cé y
nghia théng ké.

3. Két qua

28 bénh nhan dap ung du tiéu chudn nghién
clu véi thai gian theo déi trung binh 22 thang (tu 17
dén 28 thang). Bao gbm c6 16 bénh nhan nam va 12
bénh nhan ni, d6 tudi tir 25 dén 65 véi tudi trung
binh 13 43 tudi. 14 bénh nhan bij thoat vi dia dém
I6n, 10 bénh nhan bi hep 6ng séng, 4 bénh nhan bi
thoat vi dia dém tai phat. Thai gian phau thuat trung
binh la 86,5 + 14 phut (60 dén 105 phut), lugng mau
mat trung binh la 162,5 + 53,7ml (tir 100 dén 300ml).

Bang 1 cho thay diém VAS trung binh dau lung,
dau kiéu ré truéc mé la 6,1 + 0,9 va 6,7 + 0,8 gidam
xuéng con 2,3 = 0,9 va 1,9 £ 0,8 khi ra vién, tai thoi
diém tham kham cudi cung la 1,4 + 0,7 va 1,1 £ 0,7
vGi su khac biét gitta diém VAS trudc mé va sau mé
¢ y nghia thong ké (p<0,05).
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K&t qua nghién ctu (Bang 1) cho thay viéc phau
thuat c6 dinh bang nep ban déng B-Dyn da gilp cai
thién chat lugng cudc séng cla ngudi bénh sau
phau thuat. Piém ODI trung binh truéc mé 1a 44,6 +
3,2 gidm xudng con 13,8 + 2,1 tai thoi diém tham
kham cudi cung, su khac biét c6 y nghia thong ké

(p<0,05). Sy van déng cla dia dém tai muc bi bénh
sau khi c6 dinh bang nep ban dong bi giam rat it.
Vé6i bién d6 van dong trung binh cla dia dém tai
tang bi bénh trudc mé 1a 3,5 + 1,9 va tai thai diém
tham kham cuéi cung la 3,1 + 1,5, su khac biét
khéng co y nghia thong ké (p=0,057).

Bang 1. Muc dé dau lung, dau kiéu ré, bién dé van déng cta dia dém bi bénh
va chi s6 ODI tai cac thoi diém cta cadc bénh nhan (n = 28)

A i VAS Dau lung VAS Dau kiéu ré ROM oDl
T Ho tén Gidi
™ SM KCC ™ SM KCC ™ KCC ™ KCC
1 | Nguyén ThiH N 5 2 2 6 1 1 6 4 4 13
2 | NguyénThiTh N 6 2 1 7 2 1 6 4 47 15
3 | TrinhVan Th Nam 7 3 1 7 2 2 4 4 49 16
4 | PhamThiM N 8 2 2 8 3 3 5 4 50 13
5 | Nguyén Tai S Nam 6 2 1 8 3 2 4 3 45 17
6 | TruongThiT N 6 2 2 8 2 1 3 3 42 14
7 | BUiThiN N 6 1 4 7 1 1 2 2 47 16
8 | TranBinh N Nam 7 2 0 6 2 1 5 3 41 13
9 | NguyénHéngNh | N 8 3 2 8 2 1 5 5 50 15
10 | Nguyén ThiTh NG 5 2 2 6 2 2 4 4 41 12
11 | PhungVanT Nam 6 1 1 6 1 1 3 3 41 12
12 | Mac Quéc N Nam 7 5 2 7 2 2 2 3 43 12
13 | Pham Thi T N 5 2 1 6 1 0 -1 -1 45 15
14 | Nguyén VanH Nam 6 1 1 6 2 1 5 3 40 12
15 | Nguyén DucK Nam 7 3 1 7 1 0 3 2 48 17
16 | BoanVan H Nam 7 3 2 7 1 1 4 4 47 16
17 | LéVan D Nam 5 2 1 6 1 1 5 5 42 14
18 | Tran Xuan Q Nam 5 4 1 6 1 1 3 2 41 15
19 | TranVan M Nam 6 2 1 6 3 1 4 4 42 13
20 | Pang ThiT NG 6 1 1 6 2 2 1 1 41 15
21 | Nguyén Quang P Nam 6 1 1 6 2 1 5 5 42 12
22 | Pham Ba K Nam 6 2 1 6 1 1 6 5 43 16
23 | Nguyén Thi Th N 6 3 1 6 1 1 3 4 45 11
24 | ViVan Ng Nam 7 3 2 7 3 0 4 3 49 18
25 | LéTuan A Nam 5 2 1 7 2 1 -2 -1 46 11
26 | TranThiL NG 6 2 1 6 3 0 3 4 47 11
27 | Ly ThiTh N 5 3 2 8 3 1 4 3 46 1
28 | TranVan Tr Nam 7 3 1 7 2 2 2 3 47 12
Trung binh + SD 6109 | 23+09 | 1,4+0,7 | 6,7+08 | 1,9+0,8 | 1,10,7 [3,5%19 | 3,1£1,5 | 44,632 13,8+2,1
0,00 0,00 0,057 0,00
P 0,00 0,00

Ghi chd: TM=Trudc mé; SM: Sau m&; KCC=Kham cuéi cling; SD=d6 léch chudn; ROM=Bién dé van déng cla dia dém bi
bénh; ODI=Chi s6 tan phé danh gia su anh hudng ctia bénh ly c6t séng dén chat lugng cét séng
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Két qua X-quang thudng quy tai thoi diém tham kham cudi cung khong c6 trudng hgp nao gay nep,

tudt nep, gdy vit hay léng vit (Hinh 2).

Hinh 2. Bénh nhan 29 tudi hep 6ng séng, kém thoét vi dia dém L4-5 véi khéi thoat vi Ion
(A: hinh anh X-quang truéc mé; B: Hinh anh cong hudng tir; C: Hinh anh sau mé,
D: Hinh anh tai thai diém kham lai 24 thang; E: Bién do van dong dia dém truéc mé (ROM = 4°);
F: Bién d6 van dong dia dém tai thoi diém kham cuéi cing (ROM = 3°))

4. Ban luan

Cho dén nay, phuong phap phau thuat giai
chén ép, c6 dinh cdt séng cing kem ghép xuong
van la mét trong nhiing phuong phap dugc lua
chon phé bién diéu tri cac bénh ly thoai héa cét
song that lung kém mat virng cot séng hoac co
nguy cd mat viing cot séng sau phau thuat. Véi su
phat trién ctia hé thédng nep vit va cac vat liéu hé trg
ghép xuong da lam cho muc do hai long clia ngudi
bénh véi két qua phau thuat ngay cang tang. Tuy
nhién, ngay cang c6 nhiéu nghién cttu chiing minh
rang viéc c6 dinh cing tang dét song bi bénh lam
tang su van déng bu trir & tang ké can dan dén su
thodi hoa tién trién & vung ké can [2], [5], [6]. Trong
khi d6 cac nghién ctu sinh co hoc da chiing minh
rang sau khi cét s6ng bi dong clng thi ap luc trong
dia dém va khoi mau khép lién dot song tang 1én ro
rét [7]. Vi vay, cac nghién ciu hién nay tap trung vao

viéc c6 dinh dong cot séng c6 dac trung dé la ky
thuat khong ghép xuong dé lam cai thién triéu
ching lam sang trong khi van duy tri dugc sy van
déng va do viing chic cta tdng cot séng bi bénh dé
han ché viéc thodi hoa tién trién cla tang cot séng
ké can [3].

Nep ban ddéng B-Dyn dugc Chau Au chiing nhan
nam 2008 va tir dé dugc st dung phé bién tai Phap.
Phan cau tao quan trong cta nep d6 la khdp dong
dugc cau tao bdi mét dém silicone, gitip giam ap luc
trong dia dém va trong khéi mau khdp; mot vong
dan hoi giup kiém soat hoat qua muic va han ché
udn qua muc clia cot song. Nep B-Dyn cho phép tat
cd cac chuyén dong sinh ly cta cot séng nhu
cui/uén, xoay truc cling nhu nghiéng sang bén. Vé
cau tao clng tuong tu nhu nep ban déng Isobar
dugc gidi thiéu nam 1993 nhung cé su khac biét &
khop dong la khép déng cla Isobar dugc cau tao
b&i cac vong titanium con clia B-Dyn dugc cau tao
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bai silicone vi vay muc d6 van déng va hap thu luc
cla nep B-Dyn vé ly thuyét la t6t hon nep Isobar.
Tuy nhién, hiéu qua thuc té trén lam sang clia nep B-
Dyn so vdi nep isobar can cé cac nghién cuu dé
danh gia. Cho dén nay, nghién ctiu vé nep ban dong
B-Dyn chua dugc céng bé nhiéu trong y van.

C6 dinh ban dong dugc nghién clu ap dung
trén lam sang vai nhiéu loai khac nhau. Nhung hé
théng nep ban déng B-Dyn la phuong tién mai duoc
dua vao ung dung trén lam sang vi vay chi dinh s
dung loai phuong tién nay can tié€p tuc nghién ciu.
Do dac diém cau tao tuong tu nhu hé théng nep
ban déng Isobar nén theo chung téi chi dinh ap
dung hai loai nep nay clng tuong tu nhau. Tuy
nhién, chi dinh 4p dung nep Isobar van chua thuc su
ré rang va can dugc tiép tuc nghién ctu trén lam
sang. Etezech va Mituleseu (theo [3]) goi y rang cac
bénh cot s6ng sau co thé dugc chi dinh st dung nep
Isobar: Mat viing cét séng that lung do thoai hoa;
truot d6t song that lung thoai hoa do | hoac Il; bénh
ly cot séng thét lung tai phat sau phiu thuat nhu
thoat vi dia dém, hep 6ng s6ng tai phat; thoat vi I6n
va hodc hep 6ng s6ng ndng can cat cung sau dé giai
ép; khéi u I6n trong 8ng séng can cat cung sau dé
Iy u; phong nguia thodi hoa tién trién & don vi van
dong cot song lién ké. Chinh vi vay, trong nghién
clru nay chang t6i lua chon ap dung hé théng nep
ban déng B-Dyn cho cac bénh nhan dugc chan doan
mat virng cot song kém theo hep éng séng va hoac
thoat vi dia dém; bénh nhan véi chan doan thoat vi
dia dém Ién hodc hep 6ng séng nang can phai cat
bé cung sau dé gidi chén ép va hodc cé thoai héa
dia dém nang dé lll, IV theo phan loai Pfirrmann [8].

Két qua diéu tri gan cta hé théng nep ban dong
dac biét la hé théng nep ban dong Isobar déu cho
két qua rat tén thé hién & viéc cai thién tinh trang
dau lung va dau chan sau phau thuat [3], [9], [10]. Vé
tac dung ctia nep ban déng Isobar d6i vai su phong
ngua tién trién cda dia dém lién ké cing chua dugc
chiing minh rdé rang va con tranh luan. C6 nghién
ctu cho rang nep ban déng Isobar khéng c6 hiéu
qua trong viéc han ché su tién trién thoai hoa tang
dot séng lién ké [11] nhung c6 nghién ctu lai cho
thay nep Isobar cé tac dung [12]. Hé thong nep ban
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dong B-Dyn vai cau tao c6 dé van dong linh hoat
hon thi c6 thé ¢ tac dung trong viéc phong nguia su
thodi hoa tién trién clia dia dém lién ké. Tuy nhién,
cho dén nay chua cé nghién ctru nao dugc coéng bd
vé tac dung phong ngtia thoai hoa tién trién cua
tang dot song lién ké cta hé thong nep B-Dyn.

Hau hét cac nghién ctu dugc bdo cao trong y
van vé hiéu qua cla nep ban déng Isobar déu la
nghién ctru danh gid tdc dung phong ngua su thodi
hoa tién trién clia hé cla tang dét séng lién ké khi
két hop vai ¢6 dinh cliing & tang phia dudi. Nghién
clu nay cta chuang t6i chi ap dung nep ban dong B-
Dyn cho mét tang bi bénh. Két qua nghién ctu cho
thay hiéu qua vé lam sang lam giam dau lung, dau
chan va tiép tuc cai thién sau hon 1 ndm sau phau
thuat déng thdi nang cao chat lugng cudc séng cho
bénh nhan. Bang chu y la trong nghién cldu nay
phan 16n la cac trudng hgp thoat vi I6n & bénh nhan
tré tudi hoac thoat vi dia dém tai phat. Doi véi cac
trudng hgp nay thi dé gidi quyét triéu ching dau
ki€u ré thi chi can ldy bé nhan nhay giai chén ép, tuy
nhién khi thoat vi dia dém I&n hoac tai phat thi viéc
ldy bd phan I6n nhan nhay dia dém c6 thé lam cho
cbt s6ng mat viing hodc bi trugt dét séng sau phau
thuat lam cho bénh nhan dau lung tang thém. Viéc
st dung nep ban déng da tang cudng thém &6 viing
chac cda tang d6t s6ng bi bénh ma van bao tén
dugc sy van dong cla tang dét song nay do do
tranh dugc cac bién ching xa do viéc déng cing su
van dong clia cot séng. K&t qua nghién ctu ctia Qian
J va cong su [3] khi s&t dung nep ban déng Isobar
mot muc diéu tri cho bénh nhan bi bénh ly do thoai
héa cot séng that lung cling cho két qua tuong tu.

Hé thong nep ban dong B-Dyn cling giéng nhu
nep ban déng Isobar dugc két ndi va c6 dinh béi cac
vit qua cuéng cung va vai su phat trién cda ky thuat
bat vit qua cudng cung thi tai bién xay ra trong phau
thuat gan nhu rat hiém gap [3]. Trong nghién ciu
nay, chung to6i khong gap tai bién nao trong qua
trinh phau thuat. Vé bién ching cta phuang phap
¢6 dinh bang nep ban déng c6 thé xay ra dé la gay
nep, gay hoac léng vit. Trong nghién cdu cia ching
té6i khdng nhan thay cé truong hgp nao bi gay nep,
gay hodc long vit véi thai gian theo ddi gan 2 nam.
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Tuy nhién, can ti€p tuc c6 cac nghién cdu theo doi
dai hon dé danh gia cac bién ching c6 thé xay ra
sau khi sir dung hé théng nep ban déng B-Dyn.

Nhugc diém cta nghién ctru nay la nghién cdu
hoi ctru trén s6 lugng bénh nhan con it va thoi gian
theo déi con ngan. Vai trd clia nep ban dong noi
chung va nep ban déng B-Dyn néi riéng la phong
ngUa su thoai hoa tién trién clia tang dia dém lién ké
ma tinh trang nay chi dugc danh gia tét nhat khi
dugc theo déi dai.

5. Két ludn

Diéu tri bénh ly thodi hoa cot séng that lung
bang nep ban dong B-Dyn két hgp véi giai chén ép
da cai thién co6 hiéu qua cac triéu ching lam sang,
lam gidm dau lung va cai thién chat thugng cudc
s6ng cho ngudi bénh sau phau thuat trong khi van
bao ton dugc su van dong cla tang d6t song bi
bénh. Két qua gan clia phuong phap phau thuat nay
la rat tot va da cung cap thém mét hé théng cé dinh
ban dong dé diéu tri cac bénh ly thodi hoa cot séng
that lung. Tuy nhién, két qua lau dai cia phuong
phap nay va cac bién ching xa can dugc tiép tuc
nghién clu véi s6 lugng bénh nhan I6n hon va thoi
gian theo doi dai han.
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