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Muc tiéu: Xac dinh ty 1& hoc sinh trung hoc phé théng céng lap tai Thanh phé Phan Thiét, tinh Binh Thuan
c6 kién thuc, thai do, thuc hanh (KAP) ding vé bénh triing ca. Xac dinh cac mai lién quan gitra dac tinh mau
va KAP vé bénh triing ca & hoc sinh trung hoc phé théng cong lap tai Thanh phé Phan Thiét, tinh Binh Thuan.
Xac dinh cac méi lién quan gitia kién thic do véi thuc hanh vé bénh triing ca & hoc sinh trung hoc phé théng
céng lap tai Thanh ph6 Phan Thiét, tinh Binh Thuan. Béi tugng va phuong phdp: Nghién ctu cat ngang mo ta
tién hanh trén 800 hoc sinh tai cac trudng trung hoc phd théng céng lap tai Thanh phé Phan Thiét nam hoc
2020-2021. Két qua: Cé 27,7% hoc sinh c6 kién thic ding, 40,4% hoc sinh c6 thai d6 tét va 21,2% hoc sinh ¢6
thuc hanh ding vé bénh tring ca. Hoc sinh nit ¢o kién thidc dung bang 1,45 1an hoc sinh nam. Hoc sinh nam
c6 thai dé dung bang 1,62 1an hoc sinh ni. Khéi I6p tang 01 bac thi thai dé diung tang 0,87 lan. Hoc sinh nir co
thuc hanh ddng bang 1,78 1an hoc sinh nam. Hoc sinh I8p 11 ¢é thuc hanh ding bang 1,63 lan hoc sinh I16p
10. Hoc sinh c6 kién thic ding c6 thuc hanh ddng bang 1,52 1an hoc sinh c6 kién thac chua dung. Két ludn:
KAP vé bénh tring ca & hoc sinh trung hoc phé théng tai Thanh phé Phan Thiét thap. Gidi tinh, khéi I6p c6
anh hudng dén KAP va kién thiic diing gitp nang cao thuc hanh vé bénh triing ca & hoc sinh.

Turkhéa: Bénh triing cd, KAP bénh triing cé va hoc sinh.

Summary

Objective: To determine the percentage of public high school students in Phan Thiet city, Binh Thuan
province with correct knowledge, attitudes and practices (KAP) about acne. To determine the relationships
between sample characteristics and KAP about ance in public high school students in Phan Thiet city, Binh
Thuan province. To determine the relationships between knowledge and practice about ance in public high
school students in Phan Thiet city, Binh Thuan province. Subject and method: A descriptive cross-sectional
study was conducted on 800 students at public high schools in Phan Thiet City in the 2020 - 2021 school year.
Result: 27.7% of students had correct knowledge, 40.4% of students had a good attitude and 21.2% of
students had correct practice about ance. Female students had 1.45 times as much knowledge as male
students. Male students had the right attitude 1.62 times as much as female students. If the grade increases
by 1 level, the correct attitude will increase by 0.87 times. Female students had 1.78 times the correct practice
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as male students. Students in grade 11 had correct practice equal to 1.63 times of students in grade 10.
Students with correct knowledge and correct practice were equal to 1.52 times of students with incorrect
knowledge. Conclusion: KAP on ance among high school students in Phan Thiet City is low. Gender, grade
level have an influence on KAP and correct knowledge helps to improve ance practice among students.

Keywords: Acne disease, acne KAP and students.
1.Patvan dé

Bénh tring ca (BTC) la bénh da phd bién anh
hudng khoang 85% thanh thi€u nién, nhung bénh co
thé xay ra & moi Itra tudi. Bén canh nhiing yéu té day
siing cGa nang léng tuyét ba, hién dién vi khuan
C. acnes, tang sinh qua nhiéu chat ba va hién tugng
viém lién quan dén mién dich thi cac nghién ctu gan
day ching minh rang ché d6 an ciing tham gia trong
cd ché bénh sinh cta BTC.

O Ita tudi hoc sinh trung hoc, co thé dang phat
trién vé moi mat, trong dé c6 su hoat ddng manh cua
tuyén ba la co s& dau tién cho phat sinh BTC théng
thudng va co ty 1&€ méc bénh cao. Néu cé nhan thic va
thai do khong t6t c6 thé dan dén thuc hanh khéng
duang c6 thé dan dén lam nang tinh trang bénh hodc
bién ching vé thdm my. Hién nay, chua cé nhiéu
nghién cliu vé nhan thuc, thuc hanh BTC trén déi
tugng nay, dac biét chua c6 nghién cdu trén dia ban
Thanh phé Phan Thiét, tinh Binh Thuéan.

Chinh vi vay, can thiét phai nghién cttu nham: Xdc
dinh ty lé KAP va xdc dinh méi lién quan dén KAP vé BTC &
hoc sinh trung hoc phé théng (THPT) tai Thanh phé Phan
Thiét nhu thé nao dé giup trong hoach dinh chuong trinh
truyén théng, tu'vdn cu thé, phu hop, ddy da hon.

2. Déi tuong va phuong phap

2.1. Béi tuong

G6m 800 hoc sinh hoc tai cac trudng THPT cong lap
trén dia ban Thanh phé Phan Thiét nam hoc 2020 - 2021.

Tiéu chudn lua chon: Hoc sinh déng y hgp tac tham
gia nghién cgu.

Tiéu chudn logi tri: Hoc sinh vdng mat qua 3 lan
khéo sat hodc khong du suic khoe dé tra 16i bo cau hoi.

2.2. Phuong phdp

Phuong phap nghién ctu cit ngang mé ta.

C6 mau: C& mau dugc tinh theo cong thic uéc
lugng mot ty 1é véi p=0,5, c& mau tinh dugc: 385 hoc
sinh. Vi nghién cttu chon mau cum nén c¢& mau sé nhan

vGi hé sé thiét ké, k = 2. Nhu vay, c& mau nghién ctu:
385 x 2 =770, lam tron 800 hoc sinh.

Lay mau: Thanh phé Phan Thiét c6 05 truang THPT
cong lap vdi téng cong 228 16p va 9.092 hoc sinh. Méi
I6p trung binh ¢6 40 hoc sinh, vi vay chon 20 I&p. Cac
I6p nghién clu sé dugc béc tham ngau nhién va phan
b6 theo ti [& hoc sinh gilta cac truong.

2.3. Tién hanh

Khao sat bang bd cdu hoi gébm 04 phan: Phan
thong tin hoc sinh, phan kién thuc vé BTC, phan thai
dé doi vai BTC, phan thuc hanh phong, ch6ng BTC.

2.4. Xirly s6 liéu

Nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1, xt ly s6
lieu bang phan mém R 2.15.3. Dung phép kiém Chi
binh phuong (32) d€ kiém dinh méi lién quan gilta cac
bién s6 dinh tinh hodc kiém dinh chinh xac Fisher (khi
tan s6 ly thuyét nhé hon 5 hay c6 > 20% s6 6 c6 vong
tri nhd hon 5). Xac dinh muc d6 lién quan bang gia tri
PR (ti s6 ty lé hién méac) va khoadng tin cay 95%.

3.Két qua
3.1. Ddc tinh ctia mau nghién ciu

Bang 1. Déc tinh mau tham gia nghién ciu

(n=800)
Dac diém n Tylé %
o Nam 352 44
Gigi tinh —
NG 448 56
Khéi 10 190 23,8
Khoi l6p Khéi 11 279 349
Khéi 12 331 41,3

Nhdn xét: Ty 1& hoc sinh nam, n{t tham gia nghién
cttu chiém ty 1é khac lan lugt 1a 44% va 56%. Hoc sinh
khéi 12 chiém ty 1& cao nhat 41,3%, ké dén la hoc sinh
khéi 11 chiém 34,9% va thap nhat 1a hoc sinh khéi 10
chiém 23,8%.
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3.2. Ty Ié hoc sinh c6 kién thirc, thdi dé, thuc Nhdn xét: Chi c6 27,7% hoc sinh c6 kién thic
hanh vé BTC chung ding vé BTC.
3.2.1.Kién thuc vé BTC 3.2.2.Thdi dé vé BTC

Bang 2. Ty l& hoc sinh c6 kién thiic dung

AU Bang 6. Ty l& hoc sinh 6 thai dé tét vé BTC
vé do tuoi va khai niém BTC (n = 800)

(n=800)
n Tylé %

PO tudi thudng mac BTC 729 91,1 n | Tylé%

Khai niém BTC 140 17,5 Khéng sg hai khi mac BTC 371 46,4

Sinh ly binh thudng 425 531 Khong lo 1dng khi méc BTC 357 44,6

Bénh da 140 17,5 — —

Néng gan 135 16,9 Khéng mat tap trung khi mac BTC 506 63,2

Khong biét 100 12,5 Khéng khé chiu khi mac BTC 323 404

Nhdn xét: C6 91,1% hoc sinh c6 kién thic dung vé Khong mat tf tin khi mac BTC 338 42,2

d6 tudi thudng méc BTC nhat. Chi c6 17,5% hoc sinh co | Khéng mét ngui khi mdc BTC 649 81,1
kién thiic ding vé BTC la bénh da, trong khi ¢ c6 mot | Khong xau hé khi méc BTC 424 43

s6 hoc sinh xem BTC Ia sinh ly binh thudng cla tudi

e 14 “ , Nhdn xét: Ty 1é hoc sinh cho biét khong sg hai
mdi I6n hodc do néng gan...

chiém 46,4%, khéng lo lang chiém 44,6%, khong mat
Bang 3. Ty Ié hoc sinh c6 kién thiic diing vé nguyén  t3p trung chiém 63,2%, khong khoé chiu chiém 40,4%,
nhén va cac yéu té anh hudng dén BTC (n = 800) khéng mat tu tin chiém 42,2%, khéng méat nga 81,1%

n Ty 1& % va khong xau hé chiém 43% khi mac bénh tring ca.
Yéu t6 mdi tryong lién quanBTC | 187 | 234 Bang 7. Ty I& hoc sinh c6 thai db tét vé BTC(n = 800)
Théi quen dnh hudng dén BTC 481 60,1
Thuc an lién quan BTC 351 43,9 Thai d6 chung n Tylé %
Nhdn xét: Theo két qua nghién ctu chi c6 23,4% Tot - 323 404
hoc sinh ¢ kién thiic ding vé cac yéu t6 méi trusng, | Chua tot 477 59,6
60,1% c6 kién thifc diing vé théi quen va 43,9% c6 Nhan xét: C6 40,4% hoc sinh c6 thai do chung t6t
kién thirc dung vé thic an lién quan dén BTC. vé BTC.
Bang 4. Ty & hoc sinh ¢6 kién thuic ding vé hdu qua 3.2.3. Thuc hanh vé BTC

va diéu tri BTC (n = 800)

n Ty 1é%
Hau qud BTC 403 50,4
Diéu tri BTC 347 43,4

Nhdn xét: C6 50,4% hoc sinh c6 kién thic dung vé
hau qua ctia BTC va 43,4% hoc sinh c6 kién thuc ding
vé thai gian diéu tri BTC.

Bang 5. Ty & hoc sinh ¢6 kién thiic chung ding
vé BTC (n = 800)

m Bic sida licu mBénh vién m Tham my vién = T dieu trj m Khong dicu trj
Kién thuc chung n Tylé %
Pung 219 27,7 Hinh 1. Nai hoc sinh thudng kham,
Chua dung 581 72,6 diéu tri khi mac BTC (n = 800)
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Nhdn xét: C6 55,7% hoc sinh thuc hanh dung khi
dén kham, diéu tri tai bénh vién hodc bac si da liéu khi
mac BTC. Trong khi ¢4 12,4% hoc sinh tim dén tham
my vién dé diéu tri BTC, 22,8% hoc sinh tu diéu tri va
9,1% hoc sinh khéng diéu tri khi co mac BTC.

Bang 8. Ty l& hoc sinh ¢6 thuc hanh diing vé BTC

Nhdn xét: 21,6% thuc hanh dung khi khong so
nang mun, 61,9% khong chich 1€ mun. C6 71,2% hoc
sinh cho biét khéng dung chat kich thich va 21,8% hoc
sinh khéng thudng xuyén thiic khuya dé phong nglia
BTC. C6 66,6% hoc sinh c6 thoi quen dung sira rra mat
va 29,1% hoc sinh thudng xuyén uéng nhiéu nudc khi
mac BTC.

(n=800)
n Ty 18 % Bang 9. Ty Ié hoc sinh ¢6 thuc hanh ding vé BTC

Khéng so, nan mun 173 21,6 (n=800)
Khoéng chich 1€ mun 495 61,9 Thuc hanh chung n Tylé%
Khong dung chat kich thich 570 71,2 Bung 170 21,2
Khong thudng xuyén thic khuya 174 21,8 Chua dung 630 78,8
Thi quen st dung stfa rifa mat >33 66,6 Nhdn xét: Trong s6 800 hoc sinh tham gia nghién ctu
Udng nhiéu nugc khi mac BTC 233 29,1 6 21,2% hoc sinh c6 thuc hanh chung ding vé BTC.

3.3. Méi lién quan giira cdc ddc tinh mdu va kién thurc, thdi dé, thuc hanh vé BTC

Bang 10. M&i lién quan giira dac tinh mau va kién thiic vé BTC (n = 800)

Kién thiic chung PR
Pac diém dich te Pung Chua ding P (x2) (KTC 95%)
n (%) n (%)

Gidi tinh

Nam 77 (21,9) 275 (78,1) 0,002

NG 142 (31,7) 306 (68,3) 1,45 (1,14-1,85)
Khoi 16p

Khoi 10 42(22,1) 148 (77,9) 0.09 1

Khoi 11 75 (26,9) 204 (73,1) ' 1,18 (0,99 - 1,39)

Khéi 12 102 (30,8) 229 (69,2) 1,39 (0,98 - 1,93)

Nhan xét: Ty |1é hoc sinh nir c6 kién thic dung vé BTC cao gap 1,45 lan (KTC 95%: 1,14 - 1,85) hoc sinh nam, su
khac biét nay c6 y nghia théng ké (p<0,05). Nghién cttu khéng tim thdy mai lién quan gitra khéi 16p vai kién thirc

ding vé BTC (p,,>0,05).

Bang 11. M&i lién quan cac dac tinh mau va thai d6 vé BTC (n = 800)

o x Thai d6 chung PR
Pic diém dich té ' P (32
acdiemdich te Dung (n (%)) Chua dtng (n (%)) 02) (KTC 95%)

Gi6i tinh

Nam 181 (51,4) 171 (48,6) <0,05

NG 142 (31,7) 306 (68,3) 162(1,37-1,92)
Khéi lp *

Khéi 10 87 (45,8) 103 (54,2) 0029 1

Khéi 11 120 (43,0) 159 (57,0) ' 0,87 (0,76 - 0,99)

Khéi 12 116 (35,0) 215 (65,0) 0,76 (0,58 - 0,98)

* C6 tinh khuynh hudng
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Nhdn xét: Ty |é hoc sinh nam c6 thai d6 dung vé BTC cao gép 1,62 lan (KTC 95%: 1,37 - 1,92) hoc sinh ni, su
khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Nghién ctiu tim thay c6 moi lién quan gilra khéi I6p va théai dé dung vé BTC (p,,=0,029<0,05). Khi khoi I1&p
tang 01 bac thi thai do dang vé BTC bdng 0,87 lan (KTC 95%: 0,76 - 0,99), su khac biét cé y nghia théng ké
(p<0,05).

Bang 12. Méi lién quan giita cac dac tinh mau va thuc hanh vé BTC (n = 800)

Thuc hanh chung PR
Pic diém dich té Pung Chua ding P (x2)
3 i KTC 95%
n (%) n (%) ( 6)

Gidi tinh

Nam 52 (14,8) 300 (85,2) <0,05

NG 118 (26,3) 330(73,7) 1,78 (1,33 -2,38)
Khoi lép

Khéi 10 28 (14,7) 162 (85,3) 0.039 1

Khoi 11 67 (24,0) 212 (76,0) ’ 1,63 (1,05 - 2,53)

Khéi 12 75 (22,7) 256 (77,3) 1,54 (0,99 - 2,37)

Nhan xét: Ty 1& hoc sinh n{r ¢6 thuc hanh ding vé BTC cao gap 1,78 lan (KTC 95%: 1,33 - 2,38) hoc sinh nam, su
khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Hoc sinh 16p 11 ¢6 thuc hanh ding vé BTC cao gap 1,63 lan (KTC 95%: 1,05 - 2,53) hoc sinh I6p 10 (p<0,05), ngoai
ra khong c6 su khac biét cé y nghia théng ké vé thuc hanh dung gitra hoc sinh khéi 12 va khai 10.

3.4. Méi lién quan giira kién thirc va thuc hanh vé BTC

Bang 13. M&i lién quan giira kién thiic va thuc hanh vé BTC (n = 800)

Thuc hanh PR
Kién thuc Plng Chua dung P (x2) (KTC 95%)
n (%) n (%)

Do tudi thudng mac

bung 151 (20,7) 578 (79,3) 0,234

Chua dung 19 (26,8) 52(73,2) 0.77(047-1.26)
Khai niém BTC

Pung 37 (26,4) 103 (73,6) 0,10

Chua diing 133(20,2) 527 (79,8) 1:31(0,93-1.85)
Yéu t6 moi trudng

bung 54 (28,9) 133 (71,1) 0,004

Chua duing 116 (18,9) 497 (81,1) 1,53 (1,14-2,06)
Thoi quen anh huéng

bung 116 (24,1) 365 (75,9) 0,015

Chua ding 54 (16,9) 265 (83,1) 1/42(1,06-1,90)
Thuc an lién quan

Bung 90 (25,6) 261 (74,4) 0,007

Chua dung 80(17,8) 369 (82,2) 1/44(1,09-1,90)
Hau qua BTC

bung 97 (24,1) 306 (75,9) 0,049

Chua diing 73 (18,4) 324 (81,6) 131(0,99-1,74)
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Thuc hanh PR
Kién thuc Pung Chua ding P (x2)
KTC 95%
n (%) n (%) ( )

Diéu tri BTC

Pung 92 (26,5) 255 (73,5) 0,0014

Chua ding 78 (17,2) 375 (82,8) 1,54 (1,17-2,02)
Kién thiic chung

Pung 62 (28,3) 157 (71,7) 0,003 1,52 (1,15-2,02)

Chua diing 108 (18,6) 473 (81,4)

Nhdn xét: Nghién ctu tim thdy cac maéi lién quan
gitta tung kién thdc BTC va thuc hanh vé BTC véi
P,2<0,05, cu thé:

Ty 1& hoc sinh cé kién thic dung vé cac yéu t6 moi
truong lién quan dén BTC c6 thuc hanh ding cao géap
1,53 lan (KTC 95%: 1,14 - 2,06), su khac biét c6 y nghia
thong ké (p<0,05).

Ty 1& hoc sinh c6 kién thiic dung vé cac théi quen
anh huéng dén BTC cé thuc hanh ding cao gap 1,42
lan (KTC 95%: 1,06 - 1,90), su khac biét c6 y nghia
thong ké (p<0,05).

Ty I& hoc sinh co kién thiic dang vé cac thuc an
lién quan dén BTC c6 thuc hanh dung cao gap 1,44 lan
(KTC 95%: 1,09 - 1,90), su khac biét cé y nghia thong ké
(p<0,05).

C6 moi lién quan gitta kién thiic vé hau qua va
thuc hanh BTC p,,=0,049<0,05.

Ti I& hoc sinh ¢6 kién thic dang vé diéu tri BTC c6
thuc hanh ding cao gap 1,54 lan (KTC 95%: 1,17 - 2,02),
su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Ty 1é hoc sinh c6 kién thuc dung cé thuc hanh
ding cao gap 1,52 lan (KTC 95%: 1,15 - 2,02) hoc sinh
c6 kién thiic chua dung, su khac biét c6 y nghia thong
ké (p<0,05).

4.Ban luan
4.1. Bdc diém dich té cia déi tuong nghién ciru

Theo két qua nghién culu, cé su khac biét gilra
nam va ni, ty 1& nam 44% va ty & nir 56%. Két qua
nghién clu tuong doéng vai nghién cliu clia Nguyén
Thi Phuong An tai Thanh phé H6 Chi Minh véi nit gidi
tham gia chiém 60,5% [1]. Diéu nay c6 thé giai thich
bang viéc nl gidi thudng quan tdm nhiéu dén ngoai
hinh va lam dep hon la nam giéi [1].

Két qua nghién ctu cho thdy hoc sinh khéi 12
chiém ty 1& cao nhat véi 41,3%, hoc sinh khéi 11 va
khoi 10 chiém ty 1é thap hon lan lugt la 34,9% va
23,8%. K&t qua ty & hoc sinh tham gia nghién ctu phu
hap véi két qua phan b6 chon mau cac khéi 16p dé mai
tham gia nghién cuu.

4.2. Ty Ié hoc sinh THPT c6 kién thic, thdi do,
thuc hanh vé BTC

4.2.1. Kién thuc vé BTC

Nghién ctu cho thay c6 91,1% hoc sinh THPT
tham gia nghién ctu c6 kién thic diung vé dé tudi
thudng mac BTC la 10 - 19 tudi. Két qua tuong dong
vGi nghién ctiu ctia Nguyén Hitu Liém khi cho thay ty 1é
nay 1a 92,72% [4]. Tuy BTC c6 thé méc & cac nhom tudi
khac nhung trén thuc t&, BTC thudng gap & Ita tudi
thanh thiéu nién, ngudi tré, n tir 10 - 17 tudi, nam tu
14 - 19 tuéi.

Theo nghién ctu chi c6 17,5% hoc sinh biét BTC la
bénh da théng thudng do nhiém vi khuédn P. ance va
réi loan chuic nang tiét ba. Trong khi d6, phan I6n hoc
sinh cho rang bénh da la sinh ly binh thuong hodc do
néng gan...

Chi c6 23,4% hoc sinh c6 kién thiic dung vé céac
yéu t6 moi trudng lién quan dén BTC, cu thé: 89,2% déi
tugng cho rang yéu té méi trudng lién quan dén BTC la
bui, 47,4% cho rang khi hau néng dm, 12,4% cho rang
khi hdu hanh kho, 25,1% do anh ndng va yéu t6 khac
nhu thay déi thaoi tiét, héa chat déc... la 2,4%. Tuang
tu ty & hoc sinh cho rang bui la nguyén nhan chinh
anh huéng dén BTC trong nghién ctiu ctia Nguyén Hiru
Liém la 85,76% va nghién ctu cla Poan Thi Ngoc
Tuyét la 90,4% va nghién ctu cta Tran Thi Hanh la BTC
la 85,4% [3-5].
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C6 60,1% hoc sinh c6 kién thic dung vé nhiing
théi quen anh hudng dén viéc méac BTC. Theo do, théi
quen xau anh hudng i BTC la vé sinh da kém (77,1%),
ti€p dén la thic khuya (74,5%) va dung my phdm
(28,7%). Trong khi d6, nghién ctu cta Nguyén Hiu
Liém lai cho thdy da phan hoc sinh cho rang thtic
khuya (83,77%), kém vé sinh (65,33%) va my pham
(47,2%) la nhitng thoi quen gay BTC [4].

Co 43,9% hoc sinh cé kién thic diung vé thuc
phdm lién quan dén BTC. Cu thé, ¢ 58,4% hoc sinh
biét thuc pham kich thich nhu ca phé, tra c6 lién quan
dén BTC, tuong tu c6 36% biét thic an ngot, 56,5%
biét thiic an nhiéu dau mé va 79,2% biét thiic an cay
nong cling ¢ lién quan dén BTC. Diéu nay cling tuong
tu nhu nghién ctu cda Tran Thi Hanh khi cho thay
50,9% hoc sinh cho biét ché dé an ciing lién quan dén
boéc phat BTC [3].

C6 50,4% hoc sinh tham gia nghién ctu cé kién
thiic dung vé nhiing hdu qua cda BTC khi khéng diéu
tri ding céach, cac bién ching dugc biét dén nhiéu
nhat: Tham (71,6%), mat tu tin (61,4%), seo mun
(59,4%), gdy mat tham my (56%).

Ti 1& hoc sinh c6 kién thic ding vé thai gian diéu
tri BTC trong nghién ctu la 43,4%. Trong dé, c6 dén
21,6% hoc sinh cho rang BTC c6 thé tu khoi, ty 1& nay
c6 thé tao su cht quan khéng diéu tri BTC kip thdi dan
dén bénh ning haon, kho diéu tri va dé dé lai nhiing
bién ching.

Chi ¢ 27,7% hoc sinh ¢6 kién thic chung dung vé
BTC (tra I8i ding = 5/7 cau héi). Ty & nay khé thap, day 1a
thuc té€ dang lo ngai vi kién thic khdng dung cé thé dan
dén thai do va thuc hanh sai lam gay nén nhiing bién
chuing anh hugng dén tham my, su tutin, lo 13ng...

4.2.2. Thdi dé vé BTC

Chi ¢6 36,8% hoc sinh déng y véi viéc mat tap
trung (63,2% hoc sinh c6 thai dé t6t), 57,8% mat tu tin
(42,2% c6 thai do tét) va 57% cam thay xau hé (43% co
thai dé tét) véi moi ngudi khi mac BTC. Nghién ctiu clia
Nguyén Hiu Liém cho thay da s6 ngudi BTC cam thay
xau hé, buén chén, thiéu tu tin chiém 67,22% [4].

C6 53,6% hoc sinh tham gia nghién cru cdm thay
s@ hai khi méc BTC, 55,4% hoc sinh lo ldng, 59,6% hoc
sinh khé chiu va 18,9% hoc sinh mat nga khi mac BTC.
Ty Ié nay cao hon nghién cttu cla Lé Thi Diéu Anh khi
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cho thay c6 su thay déi tam ly khi hoc sinh bi mac BTC:
Kho chiu (51%), mat ngli (2,4%), lo lang (27,6%) [2].

Theo két qua nghién clu, thai do tét vé BTC dat
40,4%. Hoc sinh tham gia la d6i tugng day thi, tré nén dé
dang bi tdc dong bdi hau qua ctia BTC. Nghién cdu nay
cho thdy BTC gay tac dong va anh hudng dén ban than
hoc sinh, dén cac méi quan hé vai ban bé, gia dinh, hoc
tap. Nguai bi BTC thudng séng khép minh, ngai giao tiép,
lam cho ngudi mac bénh hay phan tam, mat tap trung
lam gidm hiéu qua cong viéc va hoc tap [41.

4.2.3. Thuc hanh vé BTC

C6 55,6% hoc sinh thuc hanh didng vé viéc dén
bénh vién hodc béc si da liéu dé diéu tri khi bi BTC.
Trong khi d6, c6 dén 9,1% hoc sinh khong diéu tri,
22,8% hoc sinh tu diéu tri va 12,5% hoc sinh dén tham
my vién dé diéu tri khi bi BTC. Nghién ctru ciia Nguyén
Hitu Liém cho thay ty 1é d6i tugng “khéng diéu tri” va
“tu diéu tri” BTC van con kha cao (khéng diéu tri: 51,0%
va tu diéu tri 40,3%) [4].

C6 dén 78,4% hoc sinh cé thoi quen nan mun
(21,6% hoc sinh c6 thuc hanh dung vé viéc khong so
nan mun). Ty 1&é nay thap hon so véi két qua nghién
clu cla Lé Thi Diéu Anh (87%) va cao han nghién ctu
cla Tran Thi Hanh (57,3%) [2, 3]. Pay la théi quen
thuong gap, khi tu y nan mun nhat la trong giai doan
6 tén thuong dang viém nhiém sé c6 nguy cd lam gia
tang va lan rong tinh trang viém nhiém, c6 thé gay nén
nhling seo mun tén tai vinh vién va nhimng dat tang sac
t6 theo sau hién tugng viém [3].

Ty lé hoc sinh c6 théi quen chich 1€ mun chiém
38,1% (ty lé thuc hanh dung vé chich I€ mun chiém ti 1&
61,9%). Diéu nay cho thay déi tugng nghién ctu chi
thay duoc két qua trudc mat la gidi quyét dugc nhiing
c6i mun “dang ghét” ma khéng biét rang hanh vi nay
dé lai hau qua tai hai nhu dé da, nhiém trung, seo
xau... [1].

Ty Ié hoc sinh tham gia nghién ctu thudng xuyén
thiic khuya chiém ty 1& 78,2% (thuc hanh dung 21,8%)
va ty lé dung chat kich thich (tra, ca phé) chiém 43,4%
(58,6%). Ty 1é hoc sinh thuc khuya & cac nghién ciu
cao vi hoc sinh THPT thudng xuyén phai thic khuya
hoc bai. Va & Itra tudi nay ty & ua thich va dung chat
kich thich thap hon so véi khong thich [3].
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Ty |é thuc hanh t6t trong viéc st dung sira rira mat
chiém 66,6%, két qua nay cao hon trong nghién ctu
cUa Tran Thi Hanh vai ty lé hoc sinh c6 thoi quen ria
mat bang sira rta mat 1a 53,8% [3]. Vé sinh da la mot
budc quan trong trong cham séc da dé han ché BTC va
viéc lam nay thi rat dé thuc hién, tuy nhién mot sé it
hoc sinh chua c6 thuc hanh thudng xuyén vi doi véi
mot s6 ngudi bi BTC nang viéc rira mat sé gay dau dan,
khé chiu cho ho, nhat la nhiing mun boc to c6 mq,
sung... [1].

Theo nghién ctu théi quen uéng du nudc khi mac
BTC & hoc sinh chiém ty 1& 29,1%, nudc gilp co thé dao
thai cac chat nhon, chat thai va cac doc t6, nudc ciing
giup lam am da, bdo vé céc 16 chan 16ng khong bi cac
nut sung.

Két qua nghién ctiu cho thay ty Ié thuc hanh
chung dung vé BTC chiém 21,2%. Ty |é nay tuang dong
vGi nghién ctu ctia Nguyén Thi Phuong An vaéi thuc
hanh chung ding chiém 21,5% [1]. Ty |é thuc hanh
chung dung thap c6 thé dan dén tang ty 16 mac BTC &
Ifa tudi hoc sinh va anh hudng dén tham my va tam ly
cuta hoc sinh.

4.3. Méi lién quan giita cdc ddc diém dich té va
kién thurc, thdi dé, thuc hanh vé BTC

Hoc sinh n{t c6 kién thic ding vé BTC cao hon hoc
sinh nam 1,45 lan (KTC 95%: 1,14 - 1,85). Diéu nay c6
thé gidi thich bang viéc n giéi thudng quan tam
nhiéu dén ngoai hinh va lam dep hon la nam giéi [1].
Tuy nhién, trong nghién cttu ctia Tran Thi Hanh lai cho
thay khéng c6 su khac biét gitta hoc sinh nam va nit vé
kién thuc BTC [3].

Hoc sinh nam véi ¢co thai do tét vé BTC hon hoc
sinh nr 1,62 lan (KTC 95%: 1,37 - 1,92). Nghién ctu clia
Tran Thi Hanh cing cho thdy c6 méi lién hé gilra BTC
va gidi tinh, nir quan tam dén BTC nhiéu hon nam [3].
Ly do vi hoc sinh nit quan tam, chd trong dén biéu hién
bén ngoai va yéu cau vé vé dep cla ngudi phu ni
trong xa hoi hién nay dat ra cao hon so véi nam, vi vay
dé dan dén viéc lo lang, mat tu tin, s¢ hai... khi ban
than mac BTC, chinh vi vay, ty 1& hoc sinh n{ c6 thai do
khong t6t cao hon.

Ké&t qua cho thdy co ty & nghich gilia thai do vé
BTC va khéi 16p, hoc sinh khéi 16p cang cao thi thai do
t6t cang gidam. C6 thé hoc sinh & khéi I6p cao hon thi
sé c6 nhiéu hon cac méi quan hé, ban bé. Chinh vi vay,

ho sé lo ldng, mat tu tin, sg hai vé hau qua khi mac BTC
lam anh hudng dén tham my khi phai ti€p xuc, giao
thiép véi ban be.

Nghién ctu cho thdy ty I& hoc sinh nlt c6 thuc
hanh ding cao hon hoc sinh nam 1,78 lan (KTC 95%:
1,33 - 2,38). Nghién ctu ctia Tran Thi Hanh cho thdy c6
su khéc biét va ty 1é hoc sinh nir thuc hanh ding vé su
dung sira rta mat (p=0,001), uéng nhiéu nudc (p=0,02)
cao han, trong khi d6 ti 1& hoc sinh nam cé nhiing thoi
quen khéng tét nhu thic khuya (p<0,05) va st dung
nhiing chat kich thich nhu ca phé (p=0,001), rugu bia
(p=0,001) cao hon [3].

Nghién ctru cho thay hoc sinh I16p 11 c6 thuc hanh
dang vé BTC cao gap 1,63 lan hoc sinh I6p 10. Ngoai ra,
su khac biét vé thuc hanh BTC gitra hoc sinh I6p 12 so
vGi hoc sinh I6p 10 khéng cé y nghia théng ké.

4.4. Méi lién quan giira kién thic va thuc hanh vé
BTC

Két qua nghién clu cho thdy c6 méi lién quan
gitta mét s kién thic véi viéc thuc hanh vé BTC & hoc
sinh THPT céng lap tai tinh Binh Thuan. Theo d6, viéc
6 hiéu biét dung vé cac yéu t6 mai trudng lién quan
dén BTC (cao gap 1,53 lan), cac thoi quen (cao gap 1,42
lan), cac loai thic an (cao gap 1,44 lan) va viéc diéu tri
BTC (cao gap 1,54 lan) c6 lién quan dén thuc hanh
dang phong, chéng BTC, su khac biét cé y nghia thong
ké (p<0,05).

Nghién ctu tim thay méi lién quan chung gila
kién thuc va thuc hanh vé BTC, ty & hoc sinh c6 kién
thiic dung thi c6 thuc hanh didng cao bang 1,52 lan
(KTC 95%: 1,15 - 2,02). Diéu nay phu hop v6i mé hinh
“nhan thuc - hanh vi”, nhitng nguai cé kién thic, nhan
thiic dung thi dan dén ho sé xu tri dang. Két qua nay
cling néu cao vai trd cla cong tac truyén thong gido
duc sutc khde, mudn dat muc tiéu thay déi hanh vi ctia
hoc sinh vé cham s6c BTC thi nganh y té can lam t6t
coéng tac truyén thong gido duc, nang cao kién thic
cho déi tugng nay.

5. Két luan

C6 27,7% hoc sinh c6 kién thic chung dung,
40,4% hoc sinh c6 thai dé chung tét vé BTC va 21,2%
hoc sinh ¢6 thuc hanh chung ding vé BTC.

Ty lé hoc sinh n{ c6 kién thic dung vé BTC bang
1,45 lan hoc sinh nam.
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Ty I& hoc sinh nam c6 thai dé ding vé BTC bang
1,62 1an hoc sinh nir. Khéi I6p tang 01 bac thi thai do
dung vé BTC tang 0,87 lan.

Ty & hoc sinh nit c6 thuc hanh ding vé BTC bang
1,78 lan hoc sinh nam. Ty 1& hoc sinh I6p 11 ¢6 thuc hanh
dang vé BTC bang 1,63 lan hoc sinh 16p 10.

C6 mdi lién quan gidra viéc ¢ hiéu biét dang vé
cac yéu t6 mdi trudng, cac théi quen, cac thic an va vé
diéu tri BTC c6 lién quan dén c6 thuc hanh dung. Ty lé
hoc sinh c6 kién thiic ding c6 thuc hanh dung bang
1,52 1an hoc sinh c6 kién thiic chua dung.
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