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Nghién ctru mot so yéu to lién quan va dic diém lam sang
bénh trirng ca thong thwong tai Bénh vién Da liéu Thanh
pho Ho Chi Minh

Study of related factors and clinical features of acnes vulgaris at Ho Chi
Minh City Hospital of Dermato-Venereology

Pham Thi Bich Na*, *Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach,
Pham Thj Lan**, **Truong Pai hoc Y Ha Noi,
bang Van Em*** ***Vien NCKH Y Duoc lam sang 108
Tom tat

Muc tiéu: Nhan xét mot sé yéu té lién quan va dic diém lam sang trong bénh tring ca théng
thuong. D6i tugng va phuong phdp: 119 bénh nhan tring ca théng thudng diéu tri ngoai tru tai Bénh
vién Da liéu Thanh ph6 H6 Chi Minh. Phuong phép tién clu, moé ta cat ngang. Két qua: Nam gi6i chiém
17,7% va nir gidi chiém 82,3%, tudi mac bénh trung binh la 27,3 + 6,1 tudi, tudi khai phat trung binh la
17,2 + 5,0; dang 1am sang tring ca san mun mua chiém ty lé cao nhat 1a 71,4%, tring ca muc dé nhe
chiém 41,2%, muc d6 trung binh chiém 42,8% va muc d6 nang chiém 16%, tién can gia dinh, chu ky kinh
nguyét, ché do an va thai tiét la cac yéu té chinh lién quan dén bénh tring ca thong thudng. Két ludn:
Dang lam sang thudng gap nhat cta bénh tring ca théng thudng la tring ca sdn mun ma, phan I6n
bénh nhan & muc do bénh trung binh va nhe.

Tirkhod: Bénh tring ca théng thudng, 1am sang, yéu t6 lién quan.

Summary

Objective: To analyse some related factors and clinical features in acne vulgaris. Subject and method: 119
acne vulgaris patients treated as outpatients at Ho Chi Minh City Hospital of Dermato-Venereology.
Prospective, cross-sectional description. Result: Men accounted for 17.7% and women accounted for 82.3%; the
mean age was 27.3 + 6.1 years old; mean age of onset was 17.2 + 5.0; the clinical form of papule - pustule acne
accounted for the highest rate of 71.4%; mild acne accounted for 41.2%, moderate degree accounted for
42.8% and severe degree accounted for 16%; family history, menstrual cycle, diet, and weather were major
factors associated with acne vulgaris. Conclusion: The most common clinical form of acne vulgaris is papule -
pustule acne, and most patients have moderate and mild severity of disease.

Keywords: Acne vulgaris, clinical features, related factors.

1.Datvan dé liéu, gdy anh hudng nhiéu dén tam ly va chat lugng
cudc séng ngudi bénh. Bénh thudng khai phat & giai
doan day thi va tan sudt gidm dan theo tudi, véi su
xuat hién dau tién cla nhan tring ca. Vi tri thuong
gap nhat cta TCTT la & mat, sau d6 1a & nguc, lung,
Ngay nhén bai: 18/4/2022, ngay chdp nhdn diang: 26/4/2022 vai. Bénh dac trung badi su da dang sang thuong,
Ngueoi phan héi: Pham Thi Bich Na, bao gém sang thuong khéng viém va sang thuong
Email: dr.bichna@gmail.com - Truong DHYK Pham Ngoc Thach viém. Moét sé yéu té dugc ghi nhan anh hudng dén

Tring ca thong thuang (TCTT) la bénh da thudng
gap nhat trong thuc hanh lam sang cla thay thuéc da

30



TAP CHI Y DUOC LAM SANG 108

Tap 17 - S6 4/2022

su khédi phat va muc d0 nang cta bénh TCTT nhu
tién can gia dinh, chu ky kinh nguyét, sang chan
tinh than, thai ky, ché d6 an, thai tiét, st dung thuéc
va my pham... [9]. Ching t6i tién hanh dé tai nay
vGi muc tiéu: Nhdn xét mot s6 yéu té lién quan va ddc
diém lam sang bénh triing cd théng thudng.

2. Déi tuong va phuong phap
2.1. Béi tuong

GOm 119 bénh nhan dugc chan doan xac dinh
bénh TCTT tai Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi
Minh tur thang 3/2021 dén thang 12/2021.

Tiéu chudn chdn dodn

Tiéu chuan lam sang la cac tén thuong co ban dac
trung clda bénh TCTT nhu mun dau trang, mun dau
den, sdn, mun md, cuc, nang, dudng ham. Tiéu chuan
chan doan muc d6 nang cta bénh TCTT theo thang
diém GAGS.

Tiéu chudn chon bénh: Bénh nhan dén kham tai
Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh dugc chan
doan la bénh TCTT, tudi tir 18 va déng y tham gia
nghién cuu.

Tiéu chudn logi trir: Bénh nhan duéi 18 tudi va
bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctu.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cau: Tién clu, md ta cat ngang.

C& mau nghién ctu: Mau thuan tién.

Cac budc tién hanh:

Kham lam sang xac dinh bénh TCTT.

Thu thap théng tin theo mau bénh an nghién ctu.

Ghi nhan dac diém déi tuong nghién ciiu nhu tudi, gidi
tinh, nghé nghiép, hoc van, chiéu cao, can nang, BMI. ..

Ghi nhan dac diém lam sang cta bénh TCTT: Tudi
khé&i phat bénh, thai gian bi bénh, cac loai tén thuong,
thé lam sang, vi tri phan bé tén thuong, phan dé nang
bénh TCTT theo thang diém GAGS.

Ghi nhan céac yéu t6 lién quan bénh TCTT: Tién can
gia dinh, tién st diéu tri, sang chan tinh than, chu ky
kinh nguyét, thai tiét, ché do an, st dung my pham, st
dung thuéc...

DOL....
3.Két qua
Bang 1. Dic diém d6i tugng nghién ctiu (n=119)
Tan sé (n) Tylé %

Gidi tinh

Nam 21 17,7

N 98 82,3
Nhém tudi

18 - 25 tudi 52 43,7

26 - 30 tudi 36 30,3

> 30 tudi 31 26,0
Tudi trung binh (X + SD) 27,3+6,1

Nhdn xét: Ty |é nit gidi cao hon nam gidi, tudi trung
binh clla nhém bénh nhan TCTT la 27,3 + 6,1 trong d6 da
s6 tp trung & nhom tudi 18 - 25 chiém 43,7%.

Bang 2. Phan bé tudi khéi phat cia bénh TCTT

(n=119)
Nhém tudi khéi phat Tan s6 (n) Tylé %
< 18 tudi 78 65,5
18 - 25 tudi 31 26,1
> 25 tudi 10 8,4
Tudi khai phat trung binh
(X +5D) 17,2+5,0

Nhan xét: Tudi khéi phat bénh trung binh 14 17,2 + 5,0
tudi, da s6 khéi phat trudc 18 tudi chiém 65,5%.

Bang 3. Dic diém lam sang ctia bénh TCTT

(n=119)
Tansé (n) Tylé %

T6n thuong ca bén

Mun dau trang 119 100

Mun dau den 118 99,2

San 110 92,4

Mun ma 107 89,9

Cuc 29 24,4

Nang/Budng ham 15 12,6
Cac tén thuong khac

Tang sac td 66 55,5

Gidm sac té 3 2,5

Gian mach, dé da 15 12,6

Seo |6m 54 45,4

Seo 16i 2 1,7
Thé |am sang

Triing ca nhan 9 7,6

Triing ca sa&n mun ma 85 71,4
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Tansé (n) Tylé %

Tring ca nét nang 23 19,3

Trdng ca cum 2 1,7
Vi tri thuong tén

Mat 119 100

Nguc 50 42,0

Lung 64 53,8

Mat ngoai canh tay 2 1,7
Do ndng bénh

Nhe 49 41,2

Trung binh 51 42,8

Nang 19 16,0

Nhdn xét: Loai tén thuong cc ban cta bénh TCTT
thudng gap nhat lan luot la mun dau trang, mun dau
den, san, mun mu. Tén thuong di kém thudng gap
nhat la tang sac t6 va seo 16m. Thé lam sang thudng
gdp nhat la tring ca san mun md. Sang thuang phan
b6 nhiéu nhat & mat, ké dén la lung, nguc va mat ngoai
canh tay. Bénh TCTT muc d6 nhe va trung binh chiém
da s6 trong nghién ctu.

Bang 4. Cac yéu té lién quan dén bénh TCTT

(n=119)
Tansé(n) | Tylé%

Sang chan tinh than 67 56,3
Chu ky kinh 87 73,1
An nhiéu d6 ngot, béo 79 66,4
Thai tiét néng &m 58 48,7
St dung my phdm dudng da 36 30,3
St dung thuéc uéng 3 2,5

Cac yéu t6 khac 10 8,4

Tién cén gia dinh mac TCTT 67 56,3

Nhan xét: Chu ky kinh, ché d6 an nhiéu chat ngot
va chat béo, sang chan tinh than, thai tié€t nong dm va
tién can gia dinh la cac yéu t6 thudng gap nhat lién
quan dén bénh TCTT.

4. Ban luan

DPa s6 cac nghién cliu déu nhan thay nir gisi bi
bénh TCTT nhiéu hon nam gigi nhung cac hinh thai
lam sang biéu hién & nam nang han so véi nit gidi [4],
[71, [9]. Trong nghién clu cla chdng téi, ni chiém
82,3% cao hon so véi nam gidi chiém 17,7%. Diéu nay
phu hgp véi mot sé nghién clu trudc dé cla tac gia
Duong Thi Lan cho ty 1é nam 36% va n(r 64% [1], tac gia
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Nguyén Thanh Hung cho ty |& nam 27,8% va nlt 72,2%
[3], tac gid Trinh Tién Thanh cho ty 1é nam 36,1% va n{
63,9% [5]... C6 thé giai thich ty & cao hon cla bénh
nhan ni trong nghién clu cda chung t6i la vi Bénh
vién Da liéu Thanh ph6 H6 Chi Minh noi ching t6i tién
hanh nghién ctu la bénh vién chuyén khoa va cé ca
khoa tham my da, nén nhu cau dén kham va cai thién
van dé lién quan dén tham my nhu bénh TCTT cla ni
gidi sé nhiéu hon nam giéi.

Trong nghién cliu cla ching téi, bénh TCTT tap
trung cao nhat & nhom tudi 18 - 25 chiém 43,7%. Két qua
cUa chung t6i phu hgp véi nghién clu trudc dé cda tac gia
Nguyén Thanh Hung: Nhém tudi 15 - 24 chiém ty 1é cao
nhat [3]; tac gid Duong Thi Lan: Nhém tudi 20 - 24 chiém
ty 1& cao nhat trong nghién ctu [1]. Tudi mac bénh trung
binh cla ching téi la 27,3 + 6,1, gan giéng véi nghién ctu
clia tac gia Nguyén Diéu Thuan la 25,7 + 10,4 [2], va cao
hon hau hét cac nghién ctiu khac, cé thé gidi thich do tiéu
chudn chon mau cla ching téi khéong dua vao nhom
bénh nhan TCTT dudi 18 tudi.

Tudi khéi phat bénh trung binh trong nghién ctiu
clia ching t6i la 17,2 + 5,0 tudi, da s6 khai phat trudc
18 tudi chiém 65,5%. Diéu nay phu hop nghién ctu cta
tac gid Tchiu Bich Xuan va cdng su: Tudi khai phét
bénh TCTT trung binh la 16,6 + 5,0, tap trung nhiéu
nhat & nhém tudi dudi 20 chiém 84% [4], hay nghién
clu clia tac gid Dae Hun Suh va cong su: Tudi khéi phat
TCTT trung binh la 17,2 + 5,5 tudi, cha yéu khéi phat
trudc 18 tudi chiém 70,7% [10].

V& loai tén thuong ca ban clia bénh TCTT, thudng
gap nhat 1a mun dau trang (100%), mun dau den
(99,2%), sdn (92,4%), mun mu (89,9%). K&t qua nay cla
chung téi gan giéng véi nghién clu cta tac gia Trinh
Tién Thanh [5], V6 Nguyén Thuy Anh [6].

Trong nghién ctiu ctia ching téi, da tang sac té
(55,5%) va seo 16m (45,4%) la 2 loai tén thuong khac
thuong gap nhat trong mun. Ty 1é nay tuong tu cac
nghién cdu trong nudc [2], [6] va cao hon cac nghién
cliu nudc ngoai [9], c6 thé 1a do khi hau & Thanh phé
H6 Chi Minh véi anh nang gay gat va dac trung lan da
nguai Viét Nam kha sam mau, y thiic cham soc va diéu
tri sém khi bi bénh TCTT chua cao nén dan dén su gia
tang cua tinh trang tang sac t6 sau viém va seo 16m.

Thé 1am sang thudng gap nhat trong nghién ctu
clia chung t6i la tring ca sdn mun mu chiém 71,4%, ké
dén la triing ca nét nang chiém 19,3% va tring ca
nhan chiém 7,6%. Két qua nay khéng khac biét nhiéu
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vGi cac nghién cliu truéc do6 cla tac gia Vo Nguyén
Thay Anh [6], tac gid Tchiu Bich Xuan [4].

Vi tri sang thuong bénh TCTT tap trung nhiéu nhat &
mat (100%), ké dén la lung (53,8%) va nguc (42,0%), két
qud nay cla chung téi tuong tu cac nghién cdu trong va
ngoai nudc dugc ghi nhan trudc dé [2], [4], [5], [7], [9].

Trong nghién cdu cla chung toi, phan loai theo
thang diém GAGS, mun trling ca trung binh (42,8%) va
nhe (41,2%) chiém da s6, mic d6 nang it gap hon
(16%). Ty & nay gan giéng nghién clu cua tac gia
Tchiu Bich Xuan [4], nhung ndng hon nghién ciu cla
Adityan va cong sy [7], Goulden va cong su [8], Poli va
céng su [9], phan nao phan anh su thiéu quan tam diéu
tri mun sém & Viét Nam.

Chu ky kinh nguyét (73,1%), ché dé an nhiéu chat
ngot va chat béo (66,4%), sang chan tinh than (56,3%)
va thai ti€t nong am (48,7%) la cac yéu té thudng gap
nhat lién quan dén su tang nang cta bénh TCTT theo
nghién ctfu clia chung téi. Biéu nay phu hop vaéi két
qua nghién ctiu ctia moét so tac gia trong va ngoai nudc
nhu V6 Nguyén Thuy Anh [6], Poli va cong su [9],
Goulden va cong su [8].

Tién can gia dinh mac bénh TCTT dugc ghi nhan &
56,3% bénh nhan trong nghién ctiu clia chung t6i. Két qua
nay gan giéng véi nghién ctu clia tac gia Tchiu Bich Xuan
(58,3%) [4], tac gia Nguyén Thanh Hung (59,8%) [3] va
cling phu hgp vdi y véan thé gisi ghi nhan yéu t6 gia dinh
6 lién quan mat thiét dén bénh tring ca.

5. Két luan

Bénh TCTT gap & 82,3% nir giGi va 17,7% nam gidi.
Tudi khéi phat trung binh 1a 17,2 + 5,0 tudi, nhom tudi
mac bénh nhiéu nhat 1a 18-25 tudi chiém 43,7%. Loai
tén thuang co ban thudng gap nhat 1a mun dau trang
(100%), mun dau den (99,2%), san (92,4%), mun mu
(89,9%). Da tang sac té (55,5%) va seo lom (45,4%) la 2
loai tén thuong di kém chiém ty & cao nhat. Thé lam
sang thudng gap nhat la tring ca san mun ma chiém
71,4%. Tén thuong phan bé nhiéu nhat & mat (100%),
ké dén la lung (53,8%) va nguc (42,0%). Phan loai theo
thang diém GAGS, bénh triing ca trung binh (42,8%) va
nhe (41,2%) chiém da s6. Chu ky kinh nguyét, ché do
an nhiéu chat ngot va chat béo, sang chan tinh than,
thai ti€t ndng 4m va tién can gia dinh la cac yéu té lién
quan thudng gap nhat dén bénh TCTT.
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