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Nghién ciru tinh hiéu qua va an toan cuaa ky thuit tiém
botulinum toxin A trong phi dai co can

Efficacy and safety of botulinum toxin A injection in the treatment of
masseter hypertrophy

Nguyén Phwong Thio, Nguyén Trong Hao Bénh vién Da liéu TP. Ho Chi Minh
Tém tat

Muc tiéu: Danh gia tinh hiéu qua va an toan ky thuat tiém botulinum toxin A trong phi dai ca can.
Déi tugng va phuong phdp: Nghién ctiu can thiép trén 30 trudng hop phi dai co can tiém botulinum toxin
A, danh gia sau 2 thang tai Bénh vién Da liéu Thanh ph6 H6 Chi Minh trong thdi gian tir 9/2020 dén
thang 7/2021. Két qua: Kich thudc trung binh co cén phai va trai gidm lan luot la 18,1% va 19,8%, déu c6
y nghia théng ké. Muic d6 hai long bénh nhan dat rat cao. Tac dung phu khéng dang ké, véi cdm giac
dau chiém ti lé thap (6,67%). Két ludn: Tiém botulinum toxin A c6 hiéu qua va tinh an toan cao trong diéu
tri phi dai co can.

Ttrkhéa: Botulinum toxin A, phi dai co can.

Summary

Objective: To evaluate the efficacy and safety of botulinum toxin A injection in the treatment of
masseter hypertrophy. Subject and method: We performed an interventional study in 30 patients with
masseter hypertrophy treated with botulinum toxin A injection, evaluating after 2 months at Ho Chi
Minh City Hospital of Dermato-Venereology from September 2020 to July 2021. Result: The mean size of
right and left masseter muscles significantly reduced 18.1% and 19.8%, respectively. Patient satisfaction
was very high. Side effects were not significant with low pain rate (6.67%). Conclusion: Botulinum toxin A
injection was effective and safe for the treatment of masseter muscle hypertrophy.

Keywords: Botulinum toxin A, masseter hypertrophy.

1.Dat van dé tang hoat bang quang, r6i loan truong luc cé, tang
tiét mo hoi, va cac nép nhan déng. Co 7 typ huyét
thanh botulinum toxin (A, B, C, D, E, F, G) tao ra bai
nhi{ing dong Clostridium botulinum khac nhau, trong
dé typ A dugc FDA Hoa Ky da cong nhan s dung
trong thdm my ti nam 2002 [1].

Botulinum toxin 1a doc t6 sinh ra tur vi khuan ky
khi Gram duong Clostridium botulinum, gay Uc ché
sy phdéng thich chat dan truyén than kinh
acetylcholine tir cac dau tan cung sgi truc than kinh
ngoai bién. VGi tinh chat doc ddo nay, botulinum
toxin dugc Ung dung trong diéu tri nhiéu bénh ly
khac nhau nhu chiing co quap mi mat, co rat chi,

Hién nay, tiém botulinum toxin A Ia ky thuat
tham my phé bién nhat trén toan thé gidi va tai Viét
Nam vd&i chi dinh khong chi dung lai & xo0a nhan, tré
hod da ma con chinh slta cdc méc giai phau, thon

Ngdy nhan bai: 23/3/2022, ngay chdp nhan dang: 5/4/2022 990 khudn mat [1, 2]. Ky thuat tiém botulinum toxin
A gidm kich thudc co can lam thon gon khuén mat
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qua va an toan [3-5]. Tuy nhién, theo hiéu biét cla
chuing téi hién chua c6 nghién ctu nao vé tinh hiéu
qua va an toan cla ky thuat tiém nay trén nguai Viét
Nam. Chinh vi vay chidng téi tién hanh dé tai
“Nghién ciu tinh hiéu qua va an toan cla viéc tiém
botulinum toxin A trong phi dai ca can” nham danh
gid tinh hiéu qua va an toan cta ky thuat nay Bénh
vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh tur thang 9/2020
dén thang 7/2021 véi cac muc tiéu sau: Khdo sdt ddc
diém léam sang cda tinh trang phi dai co cdn. Khdo sdt
hiéu qua cua ky thuat tiém botulinum toxin A trong phi
dai co cdn. Khdo sdt tinh an toan cda ky thudt tiém
botulinum toxin A trong phi dai co cdn.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

Ngudi trudng thanh, tudi 16n hon 18, dugc chan
doan phi dai co cdn qua kham lam sang tU thang
9/2020 dén thang 7/2021.

Tiéu chudn chén dodn

DPinh nghia phi dai co cédn: Dua vao kham lam
sang phan muc d6 phi dai.

Nhém II: Khi cdn ham thay khoi ca can phinh 1én
1 mui.

Nhém llI: Khi cdn ham thay khéi co can phinh
[én 2 mui.

Nhém IV: Khi cdn ham thdy khoéi co can phinh
[én 3 mui.

Nhom V: Khi can ham thdy khéi co can phinh han
lén toan bé tang thé tich nhé va truang luc tang.

Tiéu chudn loai trur

Khong cé diéu kién di tai kham.

Pang bi cac bénh ly: Hoi ching Eaton-Lambert:
Hoi ching ty mién gay nhugc co. Nhém khang sinh
aminoglycosides (gentamycin, kanamycin,
streptomycine) bénh dang si dung. Bénh nhugc co
Myasthenia gravis. RGi loan chiic nang hé than kinh
co (Kiém tra tién st gia dinh). Thudc gian co trong
gdy mé (succinylcholine, tubocurare...). Thuoc
khang s6t rét téng hgp  (chloroquine,
hydroxychloroquine). Thuéc D-penicillamine: Diéu
tri viém khap. Thuéc chéng thai ghép cyclosporin.
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Cé thai.

Dang nhiém trung.

Khong c6 nhu cau nhu cau lam nhé kich thudc
co can.

C6 cac bat thuong bénh ly vé xuong va ca ham mat.

2.2. Phuong phdp
Thiét ké nghién cuu va c6 mau
Chon mau thuan tién, lién tuc tu thang 9/2020

dén thang 7/2021.

Cdc budc tién hanh nghién cau

Chon lua bénh nhan vao nghién cutu:

Kham lam sang ki dé xac dinh nhém phi dai co can.

Bénh nhan ky tén vao ban dong thuan tham gia
nghién ctu.

Bénh nhan dugc lam siéu am trudc tiém
botulinum toxin A.

Thuc hién thu thuat tiém botulinum toxin
(Botox, Allergan) tai Khoa Thdm my da - Bénh vién
Da liéu Thanh ph6 H6 Chi Minh.

Chédm séc va hudng dan bénh nhan cach cham
soc tai nha.

Tai kham tai Khoa Thdm my da - Bénh vién Da liéu.

Vi tri va ky thudt tiém [3]

Vi tri 1: Budng noéi tur ndp binh tai dén khée
miéng, vi tri tiém 2 diém cach nhau 1cm doc trén
phinh co cén, hai cap diém 1cm trén va 1cm dudi
dudng néi cling dugc xem la an toan.

Vi tri 2: Vung an toan la tu gidc: Canh trén la
duong tham khao mép moi-dai tai, canh bén trudc la
b& trudc co can, canh bén sau la b& sau co can, day
la g& xuong ham dudi.

Vi tri 3: Nhiéu mai tiém an toan thuc hién trén
1,5cm go6c xuong ham dudi.

Vi tri 4: Vi tri nay thuong s dung khi can tiém
nhiéu mai phan phéi déu BoTX-A trén nhiing trudng
hap phinh co cdn nang. Vung an toan la moét té giac
nhu vi tri 2 nhung canh trén thay déi bang bd dudi
cung xuong go ma, va méi diém tiém cach nhau 1cm.

Vi tri 5: M6t s6 tac gia thuc hién 3 mai tiém trén
co can nhu sau, trudc tién yéu cau bénh can ham,
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kham nhe nhang dé xac diém phinh cao nhat clia co
can, sau dé dinh dang dudng bo trudc va sau, dinh
huéng duong tham khao mép miéng binh tai. Mdi

Vi tri tiém 1 Vi tri tiém 2

.

Vi tri tiém 3

tiém dau sé thuc hién ngay trén naoi phinh co cao
nhat, hai mai ti€ép di xuéng tao thanh mot tam giac
cach hai b& ca can trudc va sau 1cm

Vi tri tiém 4

Vi tritiém 5

Nguén: Cheng J, Hsu SH, McGee JS.

(Botulinum Toxin Injections for Masseter Reduction in East Asians. Dermatol Surg 2019 45(4):566-572)

Ky thuat tiém:
St dung 6ng tiém 1ml véi kim G25 tiém vao co can.

Bang 1. Liéu Botox si dung va tan suat tiém

o ; Do day co can trén lam sang Tdng liéu Botox
Do day co can (mm) .
| 1 1] v \'} (don vi)
Médng (< 10mm) 1* 1* 2* 3* 20-25
Trung binh (10 - 13,9mm) 2% 1* 2% 3* 25-30
Day (= 14mm) 3* 1-2%* 3* 3* 4% 30-40

2.3. Xirly s6 liéu

S6 liéu dugc nhap ma héa va xtr ly bang phan
mém SPSS 21.0. Bién dinh lugng dugc thé hién bang
trung binh + d6 léch chuan (TB + BLC) néu c6 phan
phdi chudn hodc trung vi (khodng ti phan vi) [TV
(KTPV)] néu khéng phan phéi chuén. Bién dinh tinh
dugc thé hién bang tan s6, ty I& phan tram. Phép
kiém Chi binh phuong (x*) dé kiém dinh mai lién
quan gilfa cac bién s6 dinh tinh va thay thé bang
phép ki€m chinh xac Fisher néu c6 vong tri bat ky
nhd hon 5. Dung phép kiém t-Student (néu phan
phdi chudn) va phép kiém Mann-Whitney-Wilcoxon
(néu khéng la phan phdi chudn) dé kiém dinh cac
bién dinh lugng. Su khac biét dugc xem la c6 y nghia
thong ké khi p<0,05 véi do tin cay 95%.

2.4. Dao dirc trong nghién ciu

Botulinum toxin A 1a mét chat duoc coi la an
toan trong diéu tri phi dai co cdn néi riéng va tham
my ndi chung.

Tat c& bénh nhan déu trong do tudi truéng
thanh, cé quyén tu quyét dinh va tu nguyén tham
gia nghién ctu, déu ky tén vao ban cam két thu
thuat va bang dong y tham gia nghién ctu.

Trong su6t qua trinh nghién cdu, vi bat ci ly do
gi, bénh nhan c6 thé rat khéi nghién cdu bat cu thoi
diém nao va van dugc ddi xi, cham soc va diéu tri
tuong tu nhu cac bénh nhan khac.

Tat ca cac thong tin ca nhan, bénh tat clia bénh
nhan dugc gilr kin, dugc ma hda va chi dugc st dung
duy nhat cho muc dich nghién ctiu khoa hoc.
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3.Két qua
Co tat ca 30 bénh nhan phi dai co can dugc dua vao nghién ctu.
3.1. Bdc diém chung nhém nghién ciru
3.1.1. Gidi tinh, tudi

Bang 2. Dac diém gidi tinh, tudi (n = 30)

Dac diém Sé ca Tylé%

Gigi tinh

Nam 3 10

N 27 90
Tudi (Nam) 29,63 £8,12

Tu18-30 18 60

31-40 10 33,3

>4 2 6,7

Nhdn xét: Ty 1& ni di thuc hién tiém botulinum toxic A cao hon nam gigi. Nhom tudi tir 18 - 30 ¢6 ty lé
cao nhat 60% trong khi tir 41 tudi chi chiém 6,7%.

3.2. Hiéu quad tha thudt tiém botulinum toxin A phi dai co cdn

3.2.1. Hiéu qua vé dé day

D6 day ca cdn gidm sau tiém 2 thang la 18% vai co can phai va 19,78% vdi co can trai (Bi€u dé 1).
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Bi€u d6 1. D6 day ca cén gidm sau 02 thang

Bang 3. P day co cin trudc va sau diéu tri

. L Cocan (n=30) o
Hinh thai co can — ” . Trisop
Trudc tiém Sau tiém 2 thang
Co can phai (mm) (Trung binh + DLC) 145+2,2 11,89+£1,8 <0,001
Co can trai (mm) (Trung binh + BLC) 149+23 11,96 + 1,1 <0,001

Nhdan xét: Su khac biét kich thudc co cdn phai/trai tir 2,7% xubng con 0,69% vai p<0,05 (Phép kiém
Wilcoxon). Chuing to hiéu qua thu thuat tiém lam gidm su khac biét 2 bén.
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3.2.2. Hiéu qua vé a6 réng

46
45.5 45.6 N
45
44.5
44
O® 43.84
B 43.57
43
42.5
Trude tiém Sau tiém, tai kham
——(o cin phai —e=Co cin trii
Biéu dé 2. D6 rong co can gidam sau 02 thang
Bang 4. Do réng co can trudc va sau diéu tri
R L Cocdn (n=30) o
Hinh thai co can — ” - Trisop
Trudc tiém Sau tiém 2 thang
Co can phai (mm) (Trung binh + DLC) 456 +3,2 43,84 + 3,31 0,0407
Co can trai (mm) (Trung binh + DLC) 457 +3,3 43,57 +3,34 0,0159

Nhan xét: V& d6 réng co can, c6 su giam kich thudc chiéu réng gilra trudce tiém va sau tiém, tai kham.
(Biéu d6 2) Do gidm dd rong tuong Ung la 3,8% cho bén phai va 4,6% cho bén trai sau khi tiém, tai kham vdi
p<0,05 (Phép ki€m Wilcoxon).

3.2.3. Miic d6 hai long cua bénh nhan

29
30

25
20
15

10

0 -0 0 -1
5 f
V. 4 AWy /4 A=y

1:R&t  2:Khong  3:Binh  4:Tamhai 5:Rathai
khéng hai  hailong  thuong long long

long

Bi€u d6 3. Mic d6 hai long ctia bénh nhan khi tai kham

Nhan xét: Mdc d6 hai long sau 2 thang thuc hién la cdm giadc chd quan cla ngudi bénh. Ty [é ngudi bénh
cam thay hai long sau 2 thang tiém la rat cao (96,7%).
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3.3. Liéu botulinum toxin A (U)

Do day < 14mm (Siéu am): Tiém 25U.
D6 day > 14mm (Siéu am): Tiém 30U.

Bang 5. Liéu Botox co can phai trén sé bé phi dai

Co can phi dai S8 bénh Do day < 14mm Do day > 14mm Do day TB
1bd 16 9 7 129+£1,2
2bd 10 4 6 149+ 1,1
3bd 4 0 4 15,6+ 1,3

Bang 6. Liéu Botox co can trai trén sé bé phi dai

Co can phi dai S6 bénh Po6 day < 14mm bo6 day > 14mm Po day TB
1bd 12 9 3 133x1,3
2bd 12 1 11 156+ 1,2
3bd 6 0 6 16,2+1,3

Nhdn xét: Liéu trung binh thuc tiém nho hon téng liéu dugc khuyén cdo. D6 day trung binh nhom 1
b6 co phi dai trén 1am sang c6 chiéu day < 14mm trén siéu am.

3.4. D6 an toan thi thudt

Qua 30 trudng hop, khdéng c6 tai bién do tiém trong nghién ctu (Bi€u dé 4). Cac tac dung phu it va tu
phuc héi (Biéu d6 5), cdm giac dau thap.

loting M
Sitc nhai giam hén (D 3 33% 1p00%
Camcim  10.00%
usnnon (R 3.33%
podachd tiem N 3 33%
Chéng mat  10.00%
Phatban 10.00%
Mét mdi toan than  10.00%
ME day/ngra  10.00%
paydsy T 3 33%

0.00% 200% 4.00% 6.00% 8.00% 10.00%

Bi€u d6 4. Cac tadc dung phu do tiém botulinum toxin A trong nghién ctu
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6.67% 0

Ti I& ngudi bi dau

B Trong lc tiém

1.5

0
___4

Diém dau (VAS) trung binh

1 Sau tiém 5 phat

Biéu dé 5. CAm giac dau do tiém

4. Ban luan

V6i nghién ctiu ching téi, ty [& nam 1a 10%. Diéu
dé cho thay ty lé nir giéi quan tam dén van dé lam
thon gon co can nhiéu hon han so v6i nam. Khi
chuiing t6i so sanh vdi cac nghién ctu khac trén thé
gidi, su khac biét vé ty 1é phan tram nam gidi khéng
nhiéu. Tai Trung Qudc nam 2014, tac gia Xie Y va
cOng sy [3] da bao cdo 252 truong hop tai Thugng
Hai, Trung Quéc, chi c6 24 nam (9,5%) trong khi dén
228 nir (81,5%). Tai Han Qudc nam 2009, tac gia Kim
NH va cong su [4] da bdo cdo thuc hién 121 trudng
hgp cho két qua ty 1é nam trong nghién ctu la 0%,
tat ca bénh nhan trong nghién ctu déu la nit gidi.
Tai An D6 ndm 2018, tac gid Shome D va cong su [5]
da thuc hién 50 trudng hgp vdi ti 1é nam gidi la 58%
véi dan s6 chon mau 1a ngudi chau A mang géc An.
Tai DBai Loan ndm 2017, tac gid Peng HP va cong su
[6] da bdo cdo 680 trudng hgp trong 6 nam 2011
dén 2016 véi ty 1é nam gidi la 10,12%.

Nghién ctru ching téi thuc hién khéo sat véi cac
bénh nhan phi dai co can trén 18 tudi. V4i két qua
tudi nhd nhat 1a 22 va tudi 16n 16n nhat la 42, trung
binh l1a 29,63 tudi, ching téi thdy dugc tiém nang
ti€p can dich vu véi mot khodng tudi réng (20 nam)
va kha nang thuc hién véi két qua tét tuong déi cao.
Khi so sanh véi cac nghién ctu khac, tudi trung binh
trong cac nghién ctu khac nhau. Mét trong nhiing
nghién ctiu cé s6 mau tuong d6i 1én (252 ca) véi dan
s6 muc tiéu khong khac qua xa véi nghién cliu
ching t0i, tac gid Xie Y va céng su tai Thugng Hai,

Trung Quéc da mé ta Ita tudi nhd nhat 1a 18 va I6n
nhat cing la 42; tudi trung binh cta nghién cdu la
23,1 tudi [3]. Mot nghién ciu khac cla tac gid Kim
NH va cong su [4] da thuc hién véi 121 trudng hgp
tai Han Qudc, tudi trung binh 1a 27,38 tudi véi tudi
nho nhat la 17, I6n nhat la 51. Tai Dai Loan, tac gia
Peng HP va cong su da bao cdo dén 680 truang hgp
tiém botulinum toxin A véi tudi trung binh la 28,31
tudi; tudi nhé nhat 1a 18 va cao nhat la 62 [6]. V&i cac
nghién ctu vGi s6 mau tuong doéi I6n vé tiém
botulinum toxin A, tudi trung binh thudng dao déng
quanh 25-30 tudi véi bién dé tudi I16n nhat va nhé
nhat rat cao.

Tai Thugng Hai, ti [& bénh nhan bi phi dai co cdn
nhém | (muc co can nhé nhét, khéng dé thay) chiém
dén 21,4%. Véi kich thudc phi dai co can nhom |
khong 16n, ty 1&é bénh nhan tim dén tGi tha thuat
tiém botulinum toxin A dé lam gidm kich thudc néi
[én sy quan tam cham chat ré rang hon déi véi ban
than. Diéu nay c6 thé do véi muc séng cao hon (&
Thugng Hai so vai TP. H6 Chi Minh), viéc tham kham
tham my thudng xuyén va c6 thé dugc tu van xt ly
thon gon vling mat sém c6 thé giai thich dugc diéu
doé.

Ca 2 nghién ctu clia chdng t6i va Yun Xie déu
cho thay ty |é nhiéu nhat & nhom Il (mdc c6 01 khoi
co can hién ro). Diéu nay cho thay véi mét su bat can
xung t8i thiéu bang 01 khéi co cén da lam cho ngudi
bénh c6 thé di kham va mong mudn lam dep, thon
gon vung mat han. Viéc phat hién phi dai 1 khoi co
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can tuong d6i dé hon va gilp can thiép it ma dat
hiéu qua nhiéu hon. Ty 1é nhém IV va nhém V tuong
doi thap & 2 nghién ctu cho thay véi su 16n qua
nhiéu cla cg can la mét qua trinh lau dai. Nguoi
bénh dén tGi tham my da dé chinh sra khi da bat
dau c6 tudi, trdi qua mot qua trinh 1am cho co cn
I6n dan. Lac tham kham thi thé co da 16n va co
nguyén vong lam thon gon khuén mat minh.

Nghién clfu clia ching téi cho thay du bén trai
c6 do day trung binh I6n hon bén phdi nhung sy
khac biét khéng cé y nghia théng ké. B day trung
binh co can trong nghién cdu la 14,7 + 2,21. Khi so
sanh d6 day trung binh co can cta nghién ciu
chung t6i véi cdc nghién clu clia cac tac gid khac, su
khac biét thé hién.

D6 day trung binh co cén cia nghién cliu ching
t6i I16n han nghién cdu tac gid Yun Xie va cong su [3]
thuc hién tai Thugng Hai véi trung binh la 12,30 +
2,7mm, Trung Quéc va nghién ctu ctia Kim NH va
cong sy thuc hién tai Seoul véi trung binh [a 13,32 +
1,6mm [4]. Su khac biét nay c6 thé 1a két qua cla
thoi quen nhai, sit dung thuc pham ciing cda tiing
dia diém khac nhau. Khi khao séat ca can, ngoai do
day chung t6i da tién hanh khao sat do rong. Do
rong co can dugc do bang siéu am, két qua duoc
tinh bang mm. Véi két qua nghién clu, chidng toéi
khao sat théi quen an udng va chi c6 dé réng co can
& hai nhém an thiic an mém va thiic an khong mém
khac nhau c6 y nghia théng ké. D6 rong co can
trung binh trong nghién cdu chung téi la 45,65 +
3,21mm. Khi so sanh v&i cac nghién ctu khac, rat it
tai liéu dé cap t6i do rong cta co can. Co 1é chiéu
day clia co can mdi la mau chot lam phi dai co can.

Su khac biét gilta phai va trdi cai thién sau khi
tiém botulinum toxin A trong nghién ctu ching toi.
Khi so sanh véi cac nghién cliu clia céc tac gia khac,
chuing téi thay dugc cac bénh nhan sau tiém thudng
dugc kham nhiéu lan. Tac gia Xie Y va cong su [3]
cho bénh nhan tai kham 4 1an vao cac thang thi 1, 2,
3, 4 va danh gia su thay d6i co can. Két qua cia Yun
Xie cho thay su thay déi c6 y nghia théng ké truéc
va sau khi tiém vao thang tha 1, 2, 3 tuy nhién dén
thang thu 4 thi d6 day co can tang lai. Tac gia Kim
NH va cong su [4] cho bénh nhan tai kham 8 lan qua
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maoi thang va theo doi. K&t qua 121 trudng hgp giam
dan véi dé giam nhiéu nhat & 2 thang dau tién.

Trong nghién cdu nay, ching t6éi danh gia su hai
Iong cta ngudi bénh khi tai khdm sau tiém 02 thang
vG@i 05 muc danh gia ti 1 la rat khéng hai long va téi
5 la rat hai long d6i véi mong mudn ban dau. Két
qua cho thay, hau hét bénh nhan déu rat hai long
(diém 5) vai két qua diéu tri (29 trudng hgp, chiém
96,7%), chi c6 1 trudng hop (chiém 3,3%) danh gia
tam hai long (thang diém 4).

Vé tac dung phu va bién ching, tac gia Lee KC
va cdng su [7] thuc hién nghién clru véi s6 mau rat
I6n [én t&i 29.471 trudng hop, tac gid Lee da mo ta
hang loat cac bién chiing nhu dau, sung, sup mi, roi
loan thi giac, liét mat (bat can xdng), gidm cam giac
xuc giac, khé tha, tham tim da, di cdm da va khé
nuét. Tuy nhién, nghién ctu cta Lee da cho thay du
c6 xay ra nhung ty lé lai rat thap (khoang 1%). Tac
gid Xie Y va céng su [3] cling da bdo céo c6 22
trudng hop co6 tac dung ngoai y (chiém 8,7%). Tuy
nhién khéng c6 trudng hgp nao gay nguy hiém dén
ngudi bénh. Cac triéu ching gidm hoac dugc can
thiép tuong d6i nhe nhang mang lai hiéu qua cao.
Nghién cdu cla tac gia Peng HP thuc hién tai Dai
Loan cho thdy qua 2036 liéu trinh diéu tri bang
botulinum toxin A, c6 dén 30% giam suic nhai dang
ké tam thdi, bam da 2,5%, dau dau 0,58%, cudi bi
han ché 0,15% va cac tac dung phu khac. Tac gia
Peng HP con miéu td nguyén nhan va cac cach dé
xU ly cac tdc dung ngoai y nhu vay [6].

V6i s6 mau it hon (30 trudng hgp), ching toi
quan sat tac dung phu nhiéu nhat ctia bénh nhan la
lo 1dng (10%). Van dé lo 1dng sau khi dugc tu van bac
si v&i cac két qua siéu am ldc tai kham da hét. Pau
dau va budn non dugc phat hién trong 1 trudng
hgp. Tuy nhién triéu chiing ty hét sau 2 ngay sau
tiém. Mét truong hop bi bam da ché tiém sau tiém
va ty hét sau 02 ngay.

Cam giac dau clia bénh nhan dugc mé ta qua
thang diém VAS véi diém s6 ti 0 téi 10 (cdm nhan
dau chd quan cla bénh nhan, tang dan khi diém s6
cang cao). Chung téi ghi nhan cam giac dau tai chd
khi dang thuc hién thi thuat tiém va cam giac dau
sau khi tiém 5 phut. Két qua chi c6 2 trudng hgp cam
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thay dau khi tiém (chiém 6,67%) va cam giac dau
bién mat sau d6 5 phut. Bao cdo clia Xie Y va cong
su [3] cing d& moO td cam giac dau khi tiém
bolutinum toxin A nhung vai ti |é rat thap. Hau hét
cac cam giac dau déu bién mat trong vong 5 phut
tuong tu vai két qua nghién ctu ctia ching toi. Cac
bdo khac cling Han Quéc nhu cia Kim NH va cong
su [4] ctng cho ra két qua tuong tu. Chac chan diéu
dé dé giup lam an tdm hon cho ngudi bénh khi dugc
tu van va dong y thuc hién tha thuat.

5. Két ludn

Ky thuat tiém botulinum toxin A trong phi dai
€O céan c6 hiéu qua trén 1am sang, khong tai bién, it
tac dung phu, khéng dau va mang lai hai long tét
cho ngudi bénh. Tur d6 c6 thé ap dung réng réi ky
thuat nay trong thon gon khuén mat.
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