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Nhén thirc va thuc hanh ciia diéu duéng trong danh gia
sang (Delirium) tai Pon vi Cham soc tich cwe cua Bénh
vién Da khoa quoc t€ Vinmec

Nursing perception and practice for delirium assessment at Intensive
Care Unit of Vinmec Hospital

Nguyén Thi Thiiy*, Nguyén "l:hi Hoa Huyén**, *Bénh vién Pa khoa quéc té Vinmec-T. imescity,
Ho‘ilng Lan Van**, Vii Thi Hong*, *Truong Dai hoc Vinuni
Tran Thi Thuy Dung*

Tom tat

Muc tiéu: M6 ta nhan thiic va thuc hanh cta diéu dudng trong danh gia sang tai don vi cham soc
tich cuc va M6 ta moét s6 yéu té anh hudng dén danh gia sang clia diéu duéng tai don vi cham soc tich
cuc. Déi tugng va phuong phdp: Nghién cliiu mé ta cat ngang dugc thuc hién trén 95 diéu dudng tai cac
don vi cham séc tich cuc ctia Hé théng Bénh vién Vinmec trong thai gian tir 15/02/2022-15/04/2022. Két
quad: C6 61% diéu dudng danh gia su hién dién cta sang khi cham s6c ngudi bénh hoi stic, 70% diéu
dudng chua tiing nghe hodc chua st dung céng cu danh gia sdng. Téng diém nhan thuc ctia diéu duéng
vé sang 1a 17,65 + 4,89, cao hon diém trung binh ctia bé cau héi. Khéng cé méi lién quan gita nhan thuc
va thuc hanh cta diéu dudng, tuy nhién 36% diéu dudng cho rang cong cu danh gia sang qua phtc tap
dé st dung trong thuc hanh hang ngay. Két ludn: Diéu dudng c6 nhan thuc tuong déi tét vé sang nhung
lai khong thuc hanh t6t danh gia sdng va st dung cac cdng cu chin doan sang. Cac yéu t6 anh hudng
dén nhan thic va thuc hanh clia diéu duéng vé danh gia sang lién quan nhiéu dén su thiéu kién thiic

Tirkhéa: Sang, diéu dudng, cham séc tich cuc, nhan thic, thuc hanh, rao can.

Summary

Objective: To describe the perceptions and practices of nurses in the intensive care unit in the
assessment of delirium; to describe factors related to the perception and practice of delirium assessment
of nurses. Subject and method: A cross-sectional study was used in 95 nurses working in intensive care
units of the Vinmec health system from 15/02/2022 to 15/04/2022. Result: 61% of nurses assessed the
presence of delirium, 70% of nurses had never heard or never used any delirium assessment tool. The
total score of nurses' perception of delirium was 17.65 + 4.89, higher than the mean score of the
questionnaire. There was no association between nursing awareness and practice regrading delirium
assessment; however, 36% nurses perceived that the delirium assessment tool is too complex to use in
daily routine. Conclusion: Nurses ICU have a relatively good awareness of delirium but do not practice
well in assessing delirium and using diagnostic tools for delirium. The factors influencing to these
perception and behaviour are strongly related to the lack of knowledge.
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1.Pat van dé

Sang la mot hoi chidng dac trung bdi su khéi
phat nhanh chéng va dao déng cula tinh trang tinh
than, chu yéu lién quan dén sy chid y va nhan thuc
[1]. Uc tinh 10-30% ngudi bénh (NB) nhap vién xuat
hién sdng vao mét thai diém nao dé trong qua trinh
nam vién, ty |& nay cao hon trong nhém NB c6 nguy
ca gébm: NB cao tudi (udc tinh 60%), NB cao tudi sau
phau thuat (89%), NB diéu tri tai don vi cham séc
tich cuc (41%) [2], [3]. V&i NB diéu tri tai don vi cham
soc tich cuc, sdng xay ra & 60% dén 87% NB ndi khoa
va sau phau thuat cé thd may; 50% dén 70% NB nbi
khoa khong tha may [4], [5]. Sang la mét yéu té du
bdo manh vé viéc tang ty |é dat lai 6ng noi khi quan,
tang thoi gian thd mady, tang thoi gian nam tai hoi
suc, tang ty 1é mac bénh, tang chi phi, va cac bién
chiing lau dai, bao gobm suy gidm nhan thuc va r6i
loan chic nang tam than kinh kéo dai [6].

Diéu dudng, dac biét diéu dudng tai don vi
cham séc tich cuc la ngudi cé vai trd quan trong
trong danh gia va phat hién sém tinh trang sang cla
NB vi ho c6 thai gian tiép xuc nhiéu nhat véi NB [4],
[6]. Vi vay, viéc diéu dudng héi stic nhan thic va
danh gid phat hién sém cac triéu chiing clia sdng cé
thé ngan ngua, lam gidm nhiing hau qua cla sadng
dén NB. Tuy nhién diéu dudng thudng khong co du
kién thiic va cac cong cu danh gia ho trg phat hién
sang [6], [7]. Viéc si dung cac cong cu danh gid sang
khéng that su phé bién & cac don vi cham soc tich
cuc, vi vay sang thuong bi bo qua va khéng dugc
phat hién [8]. Trén thé gidi, da cé mot s6 nghién cdu
vé nhan thic va danh gia sang clda diéu dudng
nhung & Viét Nam chua cé nghién cru nao vé van
dé nay.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Diéu dudng lam viéc tai Don vi cham séc tich
cuc trong khoadng thoi gian tU ngay 15/02/2022-
ngay 15/04/2022.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién clru: M6 ta cat ngang.
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C& mau va phuong phap chon mau: Chon mau
thuan tién. 95 trén tong s6 115 diéu dudng dang
lam viéc tai Bon vi Cham soc tich cuc.

Tiéu chuan chon mau: Piéu dudng lam viéc tai
Bon vi Cham sdc tich cyc ti 6 thang trd [én va dong
y tham gia nghién ctu.

Thoi gian va dia diém nghién cdu: Tai Don vi
Cham sdc tich cuc cta 6 bénh vién trong chubi hé
thong Vinmec goém: Vinmec Timescity, Dong Bac, Da
Nang, Nha Trang, Central park va Phi Quéc trong
thai gian tu 15/02/2022-15/04/2022.

Cong cu thu thap so liéu: Nghién ctu st dung
bé cau hoi co san, thiét ké gom 2 phan.

Phdn 1: Théng tin chung vé déi tuong nghién
cltu va cac chuong trinh dao tao danh gid an than va
sang ma ho da trdi nghiém trudc dé.

Phdn 2: B6 cau hoi c6 chinh stra ti bd “Nhan
thic va thuc hanh clia diéu dudng vé sang trong
don vi cham soc tich cuc” ctia Devlin va cbéng su
(2008) gobm 3 phan: (1) Nhan thic vé sang, (2) Thuc
hanh danh gia sang va (3) Cac yéu t6 lién quan dén
danh gia sang. V& phan nhan thurc, tong diém cla
phan nay dao déng tir 0 dén 32 diém, téng diém
trung binh cGa phan nhan thuc nay la 16 diém véi
diém trung binh méi cau héi la 2 diém, diém cang
cao thi nhan thuic cang cao.

Phuong phdp tién hanh

Quy trinh dich bd cau héi: B6 cau héi dugc dich
tU tiéng Anh sang tiéng Viét qua quy trinh dich
ngugc. Sau dé, phién ban Tiéng Viét dugc tién hanh
kiém dinh ndi dung qua hai giai doan. Giai doan 1:B6
cau héi sau khi dugc dich da dugc tham dinh lai béi 5
chuyén gia gébm ca béc si va diéu dudng héi stc dé
danh gia. VGi ndi dung méi cau hoi tir 80% ngudi tham
gia phan hoi tot thi bo cau hdi dat, néu dudi 80% thi sé
sUra lai theo y kién gép y. Giai dogn 2: B cau hdi sau dé
dugc nghién ctu thi nghiém trén 30 diéu duéng
ngoai khoa va kiém dinh dé tin cdy Cronback alpha
cho cac nhom cau hoi. Bo tin cdy clia bo cau hoi vé
nhan thuc, thuc hanh va rao can & muc chap nhan
dugc véi Cronbach’s alpha déu trén 0.7.

Quy trinh thu thdp s6 liéu: B& cau hoi dugc gui
cho tat ca cac diéu dudng trong danh sach dugi
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dang link bé cau héi /ma QR théng qua mail noi bé
cla bénh vién

2.3. Xirly sé liéu

SU dung phan mém SPSS 20 phan tich véi cac
thuat toan théng ké y hoc.

2.4.Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctu da dugc théng qua hoi déng dao
duc cla Truong Pai hoc Y Ha No6i va Bénh vién Pa
khoa quoc té Vinmec.

3.Két qua
3.1. Bdc diém déi tuong tham gia nghién ciu

Trong 95 diéu dudng, diéu duéng lam viéc tai
Bénh vién Vinmec-Timescity chiém ty |& cao nhat
(42,1%). Tudi trung binh cla diéu dudng la 31,67 +
4,4, thap nhat 1a 25 tudi va cao nhat 1a 49 tudi. S6
nam trung binh lam viéc tai Pon vi Cham séc tich
cuc la 6,26 + 4,021, cao nhat la 27 nam va thap
nhatla 1 nam.

Bang 1. Pac diém cha ddi tugng tham gia nghién ctiu (n = 95)

Piéc diém S6 lugng n Ty 1é % Téng
e Nam 38 40
Gidi - 100%
N 57 60
Trung cap 1 1
. . Cao dang 24 25,3
Bang cap cao nhat - 100%
Paihoc 65 68,4
Sau dai hoc 5 53
Diéu dudng vién 75 78,9
o Diéu dudng trudng tua 12 14,8
Vi tri hién tai = - " 100%
biéu dudng truéng 4 4,2
Khac 2 2,1
. 5 5 Co 67 70,5
Pao tao vé an than - 100%
Khéng 28 29,5
. o . cé 36 37,9
Dao tao vé sang " 100%
Khéng 59 62,1

Ty lé diéu dudng nam va nir la 40% va 60%; Bang cap chl yéu clia diéu dudng la bang dai hoc chiém
68,4%, vi tri diéu dudng vién chiém ty & cao nhat (78,9%). C6 70,55% diéu duéng da dugc dao tao vé an
than cao hon so vai ty 1é da dugc dao tao vé sang la 37,97%.

3.2. Thu'c hanh cia diéu duéng vé ddnh gid sdng

Bang 2. Thuc hanh lién quan dén danh gia an than va sang tai Don vi Cham séc tich cuc

Thuc hanh lién quan dén danh gia an than Sé luong . o

Ty 2 . c b s e N Tylé % Tong

va sang tai don vi cham séc tich cuc (n)
Pon vi cham soc tich cuc cta ban c6 | €O 84 88,4
huéng dan vé st dung thuéc an than | Khéng 1 11,6 100%
va danh gia an than khong Khéng chic 0 0

) \ | co 40 42,1
Trcgng»huérlg d,é\n an. :ch:f\n 6 ctﬁ dan vé Khong 33 347 100%
mot tan suat danh gia sang khéng -

Khéng chac 22 23,2
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Thuc hanh lién quan dén danh gia an than S lugng A o
s 2 . s s e Tylé % Tong
va sang tai don vi cham séc tich cuc (n)
Khéng danh gia 15 15,8
Tan sust d4nh qid mic do an thn/ 11an/ ca 18 18,9
an suat danh gia mdic do an than/ca , 2-3l4n/ca 39 41,1 100%
lam viéc (ca 12 gid) (@) N
4-6lan/ca 16 16,8
>6lan/ca 7 74
Khéng danh gia 37 39
TAn sust dénh aid su hién dién c 11an/ ca 14 14,7
an suat danh gia suf hien dien ctia [ 23l4n/ca 29 30,5 100%
sadng/ca lam viéc (ca 12 gio) cé -
4-6lan/ca 11 11,6
>6lan/ca 4 4,2

Co 88,4% diéu dudng cho biét don vi cham séc tich cuc clia ho c6 huéng dan vé an than, 42,1% diéu
duéng biét vé chi dan danh gia sang dugc quy dinh trong huéng dan vé an than. Khi cham séc ngudi bénh
c6 dung thu6c an than, 84,2% diéu dudng danh gia muc dé an than, 61% diéu duéng c6 danh gia su hién
dién cla sang.

Hoi chan tam ly 068% C032%

ICDSC 076% 024%

CAM-ICU 072% T 078%

Kich déng lién quan dén cac su kign 037% . 0e3% ]
Kha nang lam theo |1&énh 40% O e0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Chuwa bao gi& nghe thdy/str dung BT 1[8n/ca trd [én

Biéu dé 1. Tan suat st dung cac cong cu/cach danh gia sadng

Trong s6 cac cdng cu/cach dung dé danh gia su hién dién cda sang, danh gia sang bang phuong phap
‘kich dong lién quan dén cac su kién” va “kha nang lam theo I1énh” dugc st dung nhiéu nhat, chiém ty lé lan

luot la 63,2% va 60%. Phuang phap st dung cong cu CAM-ICU va ICDSC it dugc st dung (trén 70%).
3.3. Két qua vé nhdén thurc

Bang 3. Piém nhan thiic trung binh cha diéu dudng vé sang

Y kién Piém trung binh | D6 léch chuan
Sang la mot van dé hay bi chan doan bo x6t 2,59 0,962
Sang la mot dap ung hay gap 6 méi trudng hoi stic 2,75 0,934

Sang la mot van dé yéu cau cac can thiép hanh dong nhu 1 phan cla

cham séc diéu dudng 291 0.759
Sang lién quan dén ty lé t&r vong cao & ngudi bénh 2,39 0,926
NB ICU bi sang hiém khi kich dong 1,69 1,102
Phuong phap st dung thudc ban dau nhu haloperidol nén dugc can

2,32 0,959

thiép ngay ti dau cho tat ca ngudi bénh sang
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Y kién Piém trung binh [Dé léch chuan
Danh gia sang cho ngudi bénh ICU dang la thach thuc 2,56 0,975
Ngudi bénh sang thudng cé cac triéu chiing xuat hién lién tuc trong suét
R Ao da N 2,44 0,997
ca lam viéc cta diéu dudng
Téng diém nhan thic trung binh 17,65 4,892

Téng diém trung binh cla phan nhan thic vé sang 1a 17,65 + 4,892, cao hon diém trung binh cla bang
cau hai la 16 diém. Biém trung binh cao nhat 1a “Sang la mot van dé yéu ciu cac can thiép hanh dong nhu 1
phan ctia chdm séc diéu dudng” véi 2,91 + 0,759 diém va diém trung binh thap nhat 1a “NB ICU bi sang hiém

khi kich dong” véi 1,69 + 1,102 diém.

Bang 4. Méi lién quan giira nhan thuc va thuc hanh danh gia sang

Bién s§ Téng diém nhan thuc vé sdng
Hang trung binh Phép kiém Zp
Cé danh gid sang 48,55 0,245
Panh gia s3 Mann-Whit '
anhgia sang Khong danh gia sang 47,14 ann-whitney 0,806

Khéng c6 su khac biét co y nghia théng ké gilta téng diém nhan thic trung binh va thuc hanh danh gia
sang (Mann-Whitney test véi p>0,05). Khéng co su khac biét c6 y nghia thdng ké gitta tong di€ém nhan thic
va thuc hanh danh gia sdng va gilra téng di€ém nhan thic va cac yéu té nhu noi lam viéc, tudi, nam kinh
nghiém, bang cap va vi tri lam viéc (Mann-Whitney test véi p>0,05).

3.4. Cdcyéu té anh huéng ddnh gid sdng cua diéu duéng

1,10%

Céng cu danh gié sang qua phikc tap dé sir dung

3,20%

mKho dénh gié & b&nh nhan dat ng néi khi quan

Khong tw tin khi sir dung cac céng cu danh gid sang

mKhong cam thay réng céng cu danh gia séng gitp caithién két qua

diéu tri

Biéu dé 3. Cac yéu t6 khé khan cho diéu dudng khi danh gia sang

Ty 1é cac yéu t6 gay kho khan cho diéu dudng
khi danh gia sang cao nhat la “céng cu danh gia
sadng qua phuc tap dé st dung” chiém ty & 32,6%,
sau d6 1a “khéng c6 cac tai liéu phu hop dé danh
gia” chiém 26,3% va “kho6 danh gia & bénh nhan dat
6ng noi khi quan” chiém 23,2%.

4. Ban luan
4.1. Nhén thic cua diéu duéng vé sdng

K&t qua cla nghién ctu cho thay nhan thic cta
diéu dudng héi stc vé sang & muc cao hon trung

binh cla b6 cau hoi. Pa sé cac diéu duéng déu dong
y VGi cac cau hoéi dugc dua ra, tuong duong vai diém
trung binh cho mdi cau hoi la trén 2 diém. Két qua
nay tuong tu vaéi nghién cliiu mét so6 tac gia trudc do,
cling cho két qua nhan thiic ctia nhiing diéu dudng
cao hon diém sé trung binh clia bd cau hoi nghién
ctu [9], [10]. Cu thé hon, két qud nghién clu cho
thay diéu duéng c6 nhan thiic cao véi cac y kién cho
rang sang la mot van dé hay gap & méi trudng hoi
sUic, sang la mét van dé hay bi chan doan bé xo6t va
sang yéu cau cac can thiép nhu mét phan cham soc
cta diéu dudng. Nghién clu clia cac tac gia Delvin,
Ozzsaban va Fereshte Biyabanaki, cling c6 két qua
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tuong tu [4], [8], [10]. V&i cau hdi “Ngudi bénh sang
hi€ém khi gitt dugc binh tinh”, di€ém trung binh cla
cau hoi nay thap nhat so véi cac cau héi khac, véi
1,69 diém, két qua nay cling tuong tu vai két qua
nghién cttu cia moét s6 nghién cdu trude dé [4], [10].
Nhung trén thuc té, sdng tang dong, biéu hién bang
su kich déng ctia ngudi bénh lai it phé bién hon
(chi€ém 11%) so véi sang loai giam dong (chiém 36%)
va sang hén hgp (53%) [11], [12]. Diéu nay cho thay
su kich dong, cdu kinh cta ngudi bénh dugc chu y
va quan tam nhiéu hon la cac trang théi giam déng,
thu minh va cling bdi sang loai giam dong khé nhan
biét hon sang tang dong.

4.2, Thuc hanh cia diéu duéng vé ddnh gid sang

C6 42,1% diéu dudng trong nghién ctiu nay biét
trong huéng dan danh gia va st dung thuéc an than
c6 chi dan vé mét tan suat danh gia sang, 34,7%
khong biét va 23,2% khéng chac vé diéu nay. Trong
nghién ctu clia Devlin (2008) va Fereshte Biyabanaki
(2020) c6 gan mét nla diéu dudng ndi rang ho
khong kiém tra xem c6 chi dan vé sang trong hudng
dan an than cta ho hodc ho khéng chac chéan vé
diéu do [4], [10]. Ty Ié nay chua cao c6 thé do diéu
duéng khong kiém tra, tim hiéu ki vé huéng dan
danh gia an than va st dung thuéc an than du thang
diém c6 dé cap dén viéc stt dung CAM-ICU dé danh
gia sdng trong thang di€ém RASS khi RASS > -3 [13].

C6 84,2% diéu dudng danh gia muc d6 an than
trong ca lam viéc cla ho va 61% diéu duéng co
danh gia sy hién dién cla sang. Két qua nay kha
tuong dong vai nghién cliu cla Fereshte Biyabanaki
va cong su nam 2020 lan lugt la 87,2% va 74,5% [10],
nghién ctu cta Delvin va cong su nam 2008 la 98%
va 47% [4]. Tuy nhién, so vdi ty 1é danh gid muc do
an than thi ty |é danh giéd sang clia diéu dudng van
thap hon nhiéu. Diéu nay c6 thé do céac diéu dudng
thiéu kién thdc vé tam quan trong cla sang trong
don vi cham séc tich cuc [4]. Trong nghién cdu nay,
75,8% diéu dudng khong st dung (gém chua nghe
thay/chua bao gid st dung) cong cu ICDSC va 71,6%
khéng st dung CAM-ICU dé danh gia su hién dién
clia sang. Trong nghién ctu Delivin va cdng su nam
2008, ty lé diéu dudng st dung CAM-ICU va ICDSC
dé danh gia sdng trong ca lam viéc 12 tiéng cda ho
lan luot 1a 36% va 11% [4], nghién clu clia Fereshte
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Biyabanaki nam 2020, ty lé trén lan lugt la 53% va
16% [10], ctia Aysel Ozsaban cho két qua 4,4% diéu
dudng st dung cong cu CAM-ICU, 4% su dung
thang ICDSC [8]. Trén thuc té, ca CAM-ICU va ICDSC
déu la 2 cdng cu dugc st dung réng rai trén l1am
sang dé danh gia sang trén ngudi bénh nhung CAM-
ICU dugc biét dén va st dung rong nhat do d6 nhay,
doé chinh xac, it ton thoi gian dac biét trén bénh
nhan nam hoéi sdc [11], [13]. Tuy vay, ty lé diéu
duéng st dung CAM-ICU dé danh gia con thap
(28,4%), thay vao d6 60% diéu dudng st dung cach
danh gia sang dua trén danh gia kha nang lam theo
Iénh va 63,2% danh gid sang dua trén su kich dong
lién quan dén cac su kién, tac dong dén ngudi bénh
nhu tha thuat, can thiép, cham séc, thudc... D6 la
cach cach danh gia mang tinh cht quan. Mét sé
nghién ctu khac cling cho két qua tuong ty vai ty lé
diéu dudng st dung thang diém CAM-ICU dé danh
gia sang con thap [2], [4], [10].

4.3. Méi lién quan giita nhén thic va thuc
hanh ddnh gid sdng véi mét sé yéu té

Khong cé méi lién quan gilra nhan thic vé sang
va thuc hanh danh gia sang (p>0,05). K&t qua nay
tuong tu cac nghién cdru trude dd, du hau hét diéu
duéng déu coi sang la mot van dé nghiém trong vai
bénh nhan héi stic [8], [10]. DU cac nha nghién ctu
luén mong dgi rang moét ngudi c6 hiéu biét cao hon
vé ddi tuong c6 thé thé hién mot cach tét hon,
nhung két qua cla cac nghién ctu hién tai lai trai
ngugc vai diéu nay. Co thé giai thich ly do cho két
qua nay la ngoai cung cap kién thirc day da thi cac
yéu t6 khac nhu muc dich, su pht hgp va hé théng
gidm sét lién tuc viéc danh giad sdng sé dem lai hiéu
qua cao hon. Khéng co su khac biét vé ty 1é c6 danh
gia va khéng danh gia sang véi cac yéu t6 nhu noi
lam viéc, tudi, ndm kinh nghiém, bang cap va vi tri
lam viéc (vé&i p>0,05).

4.4. Cdc yéu té tdc déng dén nhdn thd'c va thuc
hanh ddnh gid sang cua diéu duéng

Trong bang cau hdi cac yéu t6 gay kho khan véi
diéu dudng khi danh gia sang thi yéu té gay khé
khan la sy phuc tap ctia cdng cu danh gid, cac yéu to
tiép theo la “kh6 danh gid sang & ngudi bénh dat
6ng nodi khi quan” va “khéng tu tin khi s&r dung cong
cu dang gia sang”. Két qua nay kha tuong dong vai
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cac nghién cdu trudc bao gom: Su hién dién ctia 6ng
ndi khi quan, su phuc tap cla cadc cong cu danh gia
sang va kho danh gia sang & ngudi bénh an than, va
viéc bac si khéng st dung cac danh gia diéu duéng
dé dua ra quyét dinh diéu tri [2], [10]. Mét s6 yéu t6
khac thiéu thoi gian, thiéu kién thic vé sang ciing
nam trong nhom céac yéu té ma diéu dudng cho la
gdy kho khan nhat khi danh gia sang [4]. Tuy nhién,
cd CAM-ICU va ICDSC déu dugc thiét ké va co thé s
dung dé danh gia sang trén ngudi bénh c6 6ng ndi
khi quan. Do d0, diéu nay cé vé lién quan nhiéu hon
dén su thiéu kién thic cta diéu dudng vé sang noi
chung va danh gia sdng noi riéng.

Nhiing yéu t6 khac tac déng dén danh gia sang
cla diéu dudng nhu khong du thai gian thuc hién
danh gia, diéu duéng khong dugc yéu cau theo doi
sang, bac si da hoan thanh dénh gia sang hay bac si
khong st dung danh gia cla diéu duéng trong viéc
dua ra cac quyét dinh ctia ho chi c6 moét phan nhé
diéu duéng lua chon. Két qua nay cling tuong tu
nhiing nghién cdu trudc dé [4], [8], [10]. Do dé, cé
thé khang dinh nhimng yéu t6 nay khéng tac dong va
gdy khoé khan nhiéu cho diéu dudng khi danh gia
sang trén ngudi bénh tai don vi cham séc tich cuc va
cling cho thdy rang vai tro va chic nang clia ngudi
diéu duéng dang ngay cang doc lap hon.

5. Két luan

TU két qua ctia nghién clu nay c6 thé két luan
rang diéu dudng tai Don vi Cham séc tich cuc Hé
thong y té Vinmec c¢6 nhan thic tuong doi tot vé
sang nhung lai khéng thuc hanh t6t trong viéc danh
gid sdng va s dung cac céng cu chan doan sang
mac du da c6 cac hudng dan. Két qua nghién ctu
cling cho thdy, cac yéu t6 anh hudng dén danh gia
sang cua diéu dudng lién quan nhiéu dén su thiéu
kién thiic vé sang.

Khuyén nghi

Can thiét ké va thuc hién cac chuong trinh dao
tao phu hop dé céi thién nhan thuc va thuc hanh
cla diéu dudng trong phat hién, danh gia va cham
séc ngudi bénh sang tai don vi cham séc tich cuc.
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