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Thue trang chim séc bénh nhan sau mo ap xe vung ham
mat theo quy trinh cua Bo Y té tai Bénh vién Nhi Trung
wong nam 2021

Nursing care after maxillofacial abscess incision and drainage at
Vietnam National Children’s Hospital in 2020

Lé Thi Thu Hai*, *Bénh vién Trung wong Qudn doi 108,
Nguyén Thi Hong Minh**, **Bénh vien Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi,
Dwong Thi Hai Van*** ***Bénh vien Nhi Trung wong
Tom tat

Muc tiéu: Danh gia thuc hién qui trinh theo déi va cham séc diéu tri bénh nhi sau chich rach ap xe tai
Bénh vién Nhi Trung uang nam 2021. Déi tuong va phuong phdp: Nghién cru mé ta cat ngang tién hanh
trén 90 tré chich rach ap xe viing ham mat tai Khoa Rang Ham Mat - Bénh vién Nhi Trung uong. Két qua:
Sau chich ap xe cho thdy két qua tot, khéng c6 bién chiing chiém ty 1é cao 92,2%, chi ¢6 1 trudng hgp bi
nhiém trung huyét. Két qua cham séc danh gia thuc hién t6t va day du trong hoat dong theo déi, danh
gia ngudi bénh hang ngay. Két qua diéu dudng thuc hién cac ky thuat: Giai thich, huéng dan cho ngudi
nha bénh nhi viéc tuan tha dung thuéc diéu tri, cham séc bénh nhi sau chich rach theo céc tiéu chi thi
thay 71,1% dat t6t, 28,9% chua t6t. Két ludn: Viéc danh gia thuc hién tét va day du trong hoat déng theo
déi, danh gia ngudi bénh hang ngay, thuc hién cac ky thuat diéu duéng nhu giai thich, huéng dan cho
ngudi nha bénh nhi viéc tuan thi dung thudc diéu tri 1a can thiét dé dat dugc hiéu qua diéu tri cho bénh
nhi 4p xe vung ham mat.

Tt khéa: Cham soc, ap xe, ham mat.

Summary

Objective: To evaluate nursing care of patients after abscess incision and drainage at Vietnam
National Children’s Hospital in 2021. Subject and method: A descriptive cross-sectional study was
performed on 90 children with maxillofacial abscesses incision at Department of Odonto - Stomatology,
Vietnam National Children’s Hospital. Result: There was 92.2% of cases with no complication after
treating maxillofacial abscess, only one case with sepsis. Among evaluation of nursing care criteria, the
criteria of daily patient observation, nursing practice, and explanation for adherence to medication were
those with good results. Among total criteria, 71.1% of nurses was evaluated at good level and 28.9% of
those needed to be improved. Conclusion: It is necessary to have a good and complete assessment in
monitoring and evaluating patients, performing nursing techniques such as explaining and guiding the
patient's family members to adhere to medication treatment in order to achieve effective treatment for
pediatric patients with maxillofacial abscess.
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1.Pat van dé

Ap xe 1a tén goi ciia moét t8 chuc viém, khu tru
thanh mot kh6i mém, bén trong chda day ma
thudng do nhiém khuan, c6 2 loai ap xe la ap xe
ndng va ap xe sau. Ap xe sau vung ham mat bao
gém céc loai ap xe vung co can, ap xe ma, ap xe
vung dudi ham, ap xe ving san miéng, ap xe vung
mang tai, ap xe thanh bén hong [1].

Tai Khoa Rang Ham Mat (RHM) - Bénh vién Nhi
Trung uong sau chich rach dan luu mu, tré can dugc
cham séc va theo doéi, phuc héi chic nang. Viéc
cham soc sau chich rach dan luu & tré em mac ap xe
vung ham mdt déng vai trdo quan trong trong viéc
phong nglia cac bién ching tai chd va cac bién
ching toan than nhu nhiém khudn huyét. Vi vay,
viéc cham soc clia diéu dudng ddéng vai trd quan
trong & bénh nhan nhi sau chich rach dan luu ap xe.
Tuy nhién, hién chua cé nghién cdu nao danh gia
thuc trang cham séc bénh nhi sau chich rach ap xe.
Nhdm tim hi€u thuc trang, nang cao chat lugng
cham séc bénh nhi sau chich rach ap xe tai Bénh
vién Nhi Trung uong, ching toi tién hanh nghién
ctru nay nham muc tiéu: Bdnh gid két qua chdm soc
diéu tri bénh nhi sau chich rach dp xe tai Bénh vién Nhi
Trung uong nam 2021.

2. Ddi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Bénh nhi dugc diéu dudng vién cham séc sau
chich ap xe ving ham mat va ngudi cham séc bénh
nhi tai Khoa Rang Ham Mat bénh nhi tai Bénh vién
Nhi Trung uang.

Tiéu chudn lua chon bénh nhi dugc chdm séc

Bénh nhi dugc chan doan ap xe vung ham mat,
c6 da xét nghiém ca ban, cé xét nghiém vi khuan,
khang sinh d6 va dugc ghi chép day du, ré rang.

Ngudi chdam soc bénh nhi la dai dién hgp phép
cta bénh nhi nhu cha, me bénh nhi, dong y cling tré
tham gia vao nghién cuu.

Tiéu chudn loai trir bénh nhi

BS, me, ngudi cham séc hodc bénh nhi khong
déng y tham gia nghién ctu.

Pia diém nghién ctu: Tai Khoa Raing Ham Mat,
Bénh vién Nhi Trung uong

Thoi gian nghién cdu: Tu thang 01 nam 2021
dén thang 06 nam 2021.

2.2. Phuong phdp

Nghién cttu mo ta tién ctu.

Chon mau thuan tién cac bénh nhan phu hgp tiéu
chuan nghién ctu cho dén khi dat dd ¢& mau (n = 90).

Cac bién s6 danh gia cham soc bénh nhi sau
chich ap xe dua trén Théng tu 07/2011/TT-BYT va
quy trinh cham séc bénh nhi sau phau thuat/thu
thuat tai Bénh vién Nhi Trung uong.

Hoat déng don va huéng dan sau chich ap xe.

Theo doi, danh gia nguadi bénh hang ngay.

Thuc hién cac ky thuat diéu dudng.

Dung thudc va theo déi duing thudc.

Tu van, huéng dan giao duc suc khoé.

2.3. Xirly sé liéu

S6 liéu diéu tra dugc nhap vao mdy tinh va phan
tich bang phan mém SPSS 20.0.

SU dung thuat toan tinh ty 1& phan tram, tim
mai lién quan bang t-test, test y?, Fisher exact test...
vGi su khac biét cé y nghia théng ké khi p<0,05.

Dung OR, 95%Cl va phan tich da bién dé xac
dinh méi lién quan gitta chat lugng dich vu cham
sOC va mot s yéu to.

3.Két qua
Bang 1. Hoat déng dén tiép va huéng dan sau chich ap xe (n =90)
el » Khéng day du Pay du/tét
Chi s6 danh gia ~ — ~ .
Soluong | Tylé% | Soluong | Tylé %
Nguoi ,cha,m soc tré dugc BDV hudng dan ndi quy khoa phong 5 22 88 9738
sau chich ap xe
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Bang 1. Hoat déng dén tiép va hudng dan sau chich ap xe (n = 90) (Tiép theo)
Khéng day du DPay du/tot
Séluogng | Tylé% | Séluong | Tylé%

Bénh nhi va ngudi cham séc tré dugc xép budng, xép giudng 0 0 90 100
NgEIdl ch?m soc tre,c'J’UQC thong bdo tén bac si diéu tri va diéu 6 6.7 84 933
dudng vién cham soéc
N‘gugl ct]am s‘oc tré S'J'U’QC thong bao gid kham bénh, diéu tri 1 122 79 878
va di buéng hang ngay
N\gugl c?am séc tré dugc hudng dan tim kiém trg giup tu DDV 14 15,6 76 84.4
va bac si

Ddnh gid chung 16 17,8 74 82,2

Nhan xét: Chi c6 74 bénh nhi dugc hudng dan day du tat ca cdc muc trong hoat déng don tiép va hudng

dan sau chich ap xe (82,2%).

Bang 2. Theo déi, danh gia nguci bénh hang ngay (n = 90)

e, y Khéng day du Day du/tot
Chi so6 danh gia
Séluong | Tylé% | S6lugng | Tylé%

Bénh nhi dugc kiém tra va ghi chép day da cac chi s6 sinh ton 0 0 920 100
Bénh nhi dugc theo déi vét chich/mé hang ngay 0 0 20 100
Bc;enh n'kAn dugc kiém tra va danh gia tinh trang nhiém khuan 7 78 83 92,2
bénh vién
Bénh nhi dugc kiém tra, theo déi muc d6 dau hang ngay 0 0 20 100
Bénh nhi dugc kiém tra kha nang noi, nhai, nuét 4 44 86 95,6

Ddnh gid chung 9 10,0 81 90,0

Nhan xét: C6 81 truong hgp dugc danh gia day du trong hoat dong theo doi, danh gia ngusi bénh hang

ngay, chiém 90,0%.

Bang 3. Thuc hién cac ky thuat diéu duéng (n = 90)

Khéng day du Pay da/tét
Chi sé danh gia y &
9 S48 luogng Tz/lg S8 lugng | Tylé %
(]

Bénh nhi dugc kiém tra va thay bang dung cach 5 56 85 94,4
B?nh th GUQC\thUC hién dung va day da cac budc trong quy 1 1 89 98,9
trinh tiém an toan
DI?V thLA,Ic hlen.siay fiu claTc ?u‘dc vg sinh tay trudc va sau khi lam 6 67 84 933
tha thuat hay tiép xdc véi bénh nhi
DDV dajrn bdo vo kvhuanwdungl cu tlem,‘thay bang va thu gom 5 22 88 97,8
chat thai sau thay bang, tiém dung quy dinh

Ddnh gid chung 8 89 82 91,1

Nhan xét: C6 82 trudng hgp thuc hién day du 4 tiéu chi trong hoat déng thuc hién cac ky thuat diéu

duéng, chiém 91,1%.
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Bang 4. Dung thudc va theo déi dung thuéc (n = 90)
Khéng day du Pay du/tot
Chi sé danh gia , Tylé ’
g S8 Iugng 1’/ ¢ | séluong | Ty 16 %
()
Bénh nhi dugc thuc hién 5 ding khi tiém truyén 0 0 90 100
DDV khi dung thudc qua dudng tiém c6 chuan bi sdn sang hop
A 0 0 90 100
thudc cap cuu va phac do6 chéng soc.
DPV giai tA,hlcl?,A‘huqng dan cho ngudi nha bénh nhi viéc tuan tha 7 78 83 922
dung thuéc diéu tri
PDV dam bao céng khai dung thuéc va cho bénh nhi st
/ dam bac? c‘or]g Eil dung thuoc va cho bénh nhi st dung 5 56 85 944
thudc ngay tai giudng bénh
BénhAphl duq‘c theo d:)l tac dung khéng mong mudn cua thudc, 5 22 88 97.8
tai bién sau dung thuoc
Ddnh gid chung 8 8,9 82 91,1

Nhdn xét: C6 82 trudng hgp thuc hién day da 5 tiéu chi trong hoat déng dung thudc va theo déi dung

thudc, chiém 91,1%.

Bang 5. Dam bao an toan va phong ngira su ¢é trong cham séc (n = 90)

el » Khéng day du DPay du/tot
Chi s6 danh gia ” — ” —
Soluong | Tylé% | S6luong | Tylé %

Thuc hién day du cac bién phap tranh sai st nham Ian bénh nhi 0 0 90 100
DPV kllem tra\ho tén va ghi nguoi dang ky cham séc tré khi nam 6 67 84 933
noi tru theo tung ca truc
DD\{ f‘:’am\bao a\n nlnt1 Nngudi ra vao tai phong bénh (khong dé 5 56 85 94.4
ngudi la vao phong bénh)
bDV tua? thu, V|eAc phorTg ngula, theo dodi va bao cdo cac su cod 4 44 86 956
trong chdm s6c bénh nhi

Ddnh gid chung 7 78 83 92,2

Nhan xét: Co 83 trudng hgp thuc hién day da 4 tiéu chi trong hoat dong dam bao an toan va phong

ngua sy c6 trong cham séc, chiém 92,2%.

Bang 6. Ghi chép hé sa, bénh an (n =90)

o, » Khéng day du Pay du/tot
Chi s6 danh gia ” — ” .
Soluong | Tylé% | SO0 luong | Tylé %

Cac thong tin ngudi bénh dugc BDV ghi chép chinh xac, khach 6 6.7 84 933
quan
Thong\nha:\t thong ,t‘ln ,ve Sham s6c bénh nhi ctia BDV gilta cac 9 10,0 81 90,0
DDV va gilra DDV vdi bac sy
DD~V ghi day du, kip thai cac dién bién bénh va cac can thiép diéu 11 122 79 878
dudng

Ddnh gid chung 13 14,4 77 85,6
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Nhan xét: C6 77 trudng hgp thuc hién day dua 3 tiéu chi trong hoat déng ghi chép hoé so bénh an, chiém 85,6%.

Bang 7. Cham séc dinh duéng

o, » Khéng day du Pay du/tét
Chi s6 danh gia ~ — - ——
So6luong | Tylé% | Solugng | Tylé %

DD~V phoéi hgp véi bac sy danh gia trinh trang va nhu cau dinh 5 22 88 9738
dudng
I?enr‘l nhi co cheudo ar\ hop ly va dugc theo dodi ghi két qua ché do 7 78 83 922
an vao phiéu cham séc
BDV ho trg cho bénh nhi an, uéng sau chich ap xe 11 12,2 79 87,8
DDV hudng dan NCST céch cho bénh nhi an, uéng 8 8,9 82 91,1
DBV h‘u‘dng ci|an NCST fac Ioa.l dinh dudng can thiét va cach ché 13 144 7 856
bién dinh duéng cho bénh nhi

Ddnh gid chung 16 17,8 74 82,2

Nhan xét: C6 74 trudng hgp thuc hién day da 5 tiéu chi trong hoat ddong dam bao an toan va phong

ngua sy c6 trong cham séc, chiém 82,2%.

Bang 8. Cham s6c phuc hdi chiic nang (n = 90)

o y Khéng day du DPay du/tot
Chi sé danh gia - . ” .
SO luong | Tylé% | Soluong | Tylé%
Dle,u (iIUOrlg weﬂn thef) d?l, ghi cﬂhep,dayﬂdu kh.':'l nang van co ham, 11 12.2 29 878
kha ndng an, uéng va noéi chuyén cla bénh nhi
DlA,eu dUC{ng vllen hudng dan ngudi cham séc bénh nhi cho tré an, 8 89 82 91,1
uéng hoac bu
|fu ducnlg V|e|;1 ,erdng dan ngudi cham séc bénh nhi cho tré 13 144 77 85,6
noi sau chich/mo ap xe
Ddnh gid chung 19 21,1 71 78,9

Nhdn xét: Co 71 truong hgp thuc hién day du 3 tiéu chi trong hoat déng cham soc phuc héi chiic nang,

chiém 78,9%.

Bang 9. Tuvan, huéng dan gido duc suic khoé (n = 90)

Khéng day du Pay du/tét
Chi s6 danh gia Sélugng | Tylé% | Séluong | Tylé%

ch?u dudng vién huéng dan NCT vé sinh rang, miéng cho bénh 20 222 20 778
nhi
Diéu dudng vién hudng dan NCST theo déi vét chich/mé ap xe 22 24,4 68 75,6
biéu dud ién hudng dan NCST theo doi céc triéu chu

|Eeu S ngA vién Alng in r eA,o 2| cac triéu chung 12 133 - 86,7
toan than lién quan dén nhiém khuan vét mé
Dal\‘ ~ oA h ye = ’ h k) t ’ Ve t\ h h ~ ~ ,

|su deJnc_? v!cj_:n 'tfdng gan cacﬁ xuﬂ ri cﬂac inh hudéng rang 3 256 67 74,4
miéng va c6 biéu hién nhiém khuan vét mo.
Péanh gia chung 26 28,9 64 71,1
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Nhan xét: C6 64 trudng hgp thuc hién day du 4 tiéu chi trong hoat dong tu van, hudng dan gido duc suc

khoe, chiém 71,1%.

Bang 10. Panh gia bién ching (n = 90)

Pac diém Sé6 lugng Ty lé %
Khong bién ching 83 92,2
Viém tdy lan téa ving mat 6 6,7
Nhiém tring huyét 1,1

Nhdn xét: Khdng cé bién chiing chiém ty & cao 92,2%, chi ¢é 1 truong hop bi nhiém trung huyét.

29%

= T6t/Di
= Kém/Khong du
71%

Biéu dé 1. Danh gia chung vé két qud cham séc bénh nhi

Nhdn xét: Danh gia chung két qua cham séc
bénh nhi cho két qua téng hagp tat ca cac tiéu chi
hoat dong thi thay két qua 71,1% dat tot, 28,9%
chua t6t.

4.Ban luan

Nghién ctu cta Akhtar N va cong su (2015) cho
thay trong sé nhiing bénh nhan bi viém nhiém khu
vuc dau 6 cho thay c6 dén 96% bénh nhan la ap xe,
trong dé 58% bénh nhan nhiém khuan khong do
rang, 42% bénh nhan bi viém nhiém c6 nguén géc
tu rang [2]. Ap xe sdu c6 thé gay chén ép hodc né
thanh quan céap, phai tién hanh ma& khi quan; hoac
gay chdy mau do tén thuong cac mach mau I6n
(@dng mach canh, tinh mach canh trong) nén phai
tién hanh that mach, hoac gay viém tac tinh mach
xoang hang, viém mang nao mu, gay ap xe trung
that va nhiém khuan huyét tir d6 c6 thé gay tir vong
cho ngudi bénh [1]. Tré mac ap xe khu vuc ham mat
dugc chi dinh rach dan luu ma két hgp st dung
khang sinh, trong dé vai tro cta diéu dudng vién
(BDV) trong viéc theo doi, cham séc hang ngay cho
bénh nhi sau chich rach la rat quan trong.

Qua Bang 1 cho thdy ty lé vé hoat dong doén tiép
va huéng dan sau chich ap thi két qua cho thay: Chi
cé 74 bénh nhi dugc hudng dan day da tat ca cac

muc trong hoat dong don tiép va hudng dan sau
chich ap xe (82,2%). Ty lé 100% cac bénh nhi va
ngudi cham soc tré dugc xép budng, xép giudng. Co
84,4% ngudi cham soc tré dugc huéng dan tim kiém
trg giup tu DDV va bdc si. Bén canh d6 ty Ié ngudi
cham séc tré chua dugc huéng dan day dua con
chiém 15,6% va con dén 11 trudng hop chua dugc
théng bao gio kham bénh chiém 12,2%.

Nghién ctu clia chung t6i cling cao hon so sanh
vGi D6 Manh Hung ty 1&é ngudi nha bénh nhi phan
anh vé DDV ¢6 cac hanh vi, cr chi: Chao, mai ngoi
héi tén ngudi bénh nhi chiém 3/4 s6 bénh nhan, gidi
thiéu tén va néu ly do chiém ty Ié thap véi 1/3 s6
bénh nhi, chd y dén tam trang clia ngudi nha ngudi
bénh chiém hon 67% [5]. Theo quy dinh vé chudn
dao duc nghé nghiép DDV thi khi ti€p xuc véi bénh
nhan, DD phai gigi thiéu tén va chao hodi ngudi
bénh, ngudi nha ngudi bénh mét cach than thién
(4], [5], [7].

Mac du da c6 nhing thay déi theo quyét dinh
2151/BYT vé d6i mé&i phong cach thai d6 clia can bo
y té€ hudng tGi su hai long ngudi bénh (NB), trong dé
¢6 cac ndi dung nhu Hom thu gop y, duy tri dudng
day néng truc lanh dao bénh vién dé khuyén khich
NB gép y xay dung, bénh vién van can tang cudng
thém vé céng tac hudng dan truc ti€p cho NB trong

141



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.17 - N°3/2022 DOI:....

qua trinh thuc hién quy trinh di buéng thudng quy
(8], [9].

Dé nang cao chét lugng bénh vién viéc tiép
nhan thudng xuyén nhiing y kién gop y, phan héi la
rat can thiét. Theo D6 Manh Hung thi gop y dong vai
trd quan trong trong viéc thay déi thai do, dao dic
phuc vu ctia BDV [5]. Mdc du vay, ty lé trong nghién
ctu vé huéng dan NB gép y cho BV con thap, do dé
vGi géc do quan ly bénh vién can ddy manh céng tac
hudng dan, khuyén khich NB goép y. Vé viéc DDV
huéng dan ngudi nha NB vao tham la diéu quan
trong qua do6 giup dam bdo an ninh trat tu trong
bénh vién, viéc huéng dan ngudi nha da dugc bénh
vién thuc hién qua cac chi dan ngay tir céng dén cac
khu vuc diéu tri [6], [7].

Két qua vé theo doi, danh gia ngudi bénh hang
ngay cho két qua nhu sau: C6 81 trudng hgp dugc
danh gia day da trong hoat dong theo doi, danh gia
ngudi bénh hang ngay, chiém 90,0%. Cé t&i 100%
Bénh nhi dugc kiém tra, theo déi mic dd dau hang
ngay, chi c6 92,2% Bénh nhi dugc kiém tra va danh
gia tinh trang nhiém khuan bénh vién. C6 95,6%
bénh nhi dugc kiém tra kha nang néi, nhai, nuét. Co
4 trudng hop khong kiém tra vi sung tay nhiéu.

Két qua vé thuc hién cac ky thuat diéu duéng
cho két qua: Cé 82 trudng hop thuc hién day du 4
tiéu chi trong hoat déng thuc hién cac ky thuat diéu
dudng, chiém 91,1%. Ty |é Bénh nhi dugc kiém tra va
thay bang dung cach 94,4% Bénh nhi dugc thuc
hién dung va day di cac budc trong quy trinh tiém
an toan 98,9%. Cac DDV thuc hién day du cac budc
vé sinh tay truéc va sau khi lam tha thuat hay tiép
xUc véi bénh nhi 93,3%.

Két qua nay clia ching t6i tuang duong két qua
nghién ctru ctia D6 Van Can (2021) va Nguyén Thi
Phuang Thao (2015). Cac tac gia diéu nhan dinh quy
trinh cham séc va thay bang dung cach ddm bao
qua trinh diéu tri va nhanh khoi ctia bénh nhi [6].

Két qua danh gia 4 tiéu chi trong hoat dong
thuc hién quy trinh diéu dudng ty lé dat 91,1% day
la két qua kha cao, nhung can phai cai thién dé ty lé
cao hon trong thoi gian téi. Nham nang cao chat
lugng dich vu cham séc phuc vu NB tai Bénh vién
Nhi Trung uong can c6 cac I6p tap huan nang cao
chuyén moén tha thuat cho BDV.
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Két qua vé dung thudc va theo déi ding thuéc
thi nhan thay ty Ié DDV giai thich, huéng dan cho
Ngudi nha bénh nhi viéc tuan thd dung thudc diéu
tri 92,2%. Bénh nhi dugc theo déi tac dung khong
mong muodn cla thudc, tai bién sau dung thudc
97,8%. Téng s6 c6 81/90 trudng hop thuc hién day
da 5 tiéu chi trong hoat déng dung thuéc va theo
doéi dung thuéc, chiém 91,1%. Hai tiéu chi danh gia
la thuc hién 5 ding khi tiém truyén va DDV khi diing
thu6c qua dudng tiém c6 chudn bi sdn sang hop
thudc cap clu va phac d6 chong séc déu co ty lé
tuyét déi la 100%.

Dénh gia vé dam bao an toan va phong nglia su
c6 cham soc thi danh gia chung cho thay 83/90
truong hop hgp thuc hién day da 4 tiéu chi trong
hoat d6ng dam bao an toan va phong nglia su c6
trong cham séc, chiém 92,2%. Két qua nghién clu
vé ghi chép s6 sach va bénh an thi cho thdy c6 77
truong hop thuc hién day da 3 tiéu chi trong hoat
déng ghi chép hé sa bénh én, chiém 85,6%.

Két qua nay clia ching toi tuong duong két qua
cla Hoang Tién Thang va céng su tai Bénh vién Da
khoa Son Tay nam 2010. Theo Pham Thi Xuyén viéc
chédp hanh cac dam bao an toan va su c6 cham séc la
tiéu chi quan trong trong céng tac cham séc va dam
bao quy trinh ky thuat caa BDV [10].

Két qua vé cham séc dinh dudng cho két qua
nhu sau. Cé 74 trudng hop thuc hién day du 5 tiéu
chi trong hoat dong ddm bao an toan va phong
nglia su c6 trong cham soc, chiém 82,2%. Co6 74
truong hgp thuc hién day da 5 tiéu chi trong hoat
dong dam bao an toan va phong ngura su ¢6 trong
cham séc, chiém 82,2%. DDV phoi hgp véi bac si
danh gia trinh trang va nhu cau dinh duéng 97,8%.
DDV hudng dan NCST cach cho bénh nhi an, uéng
91,1%. DDV hudng dan NCST cac loai dinh dudng
can thiét va cach ché bién dinh dudng cho bénh nhi
chiém ty lé 85,6%.

Két qua nghién ctiu cho thay c6 téi 77,8% diéu
duéng vién hudng dan NCST vé sinh rang, miéng
cho bénh nhi, bén canh d6 cé téi 22,2% chua thuc
hién day du. DDV hudng dan NCST theo doi vét
chich/mé ap xe la 75,6%, bén canh d6 24,4% chua
thuc hién. DDV hudng dan cach x& tri cac tinh
huéng rang, miéng va co bi€u hién nhiém khuan vét
mé 74,4%, ty 1é chua thuc hién day da chiém ty lé
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cao 25,6%. Con 64 trudng hgp thuc hién day du 4
tiéu chi trong hoat dong tu van, hudng dan gido duc
stic khoe, chiém 71,1% dan dén khong c6 bién
chiing sau trich rach chiém ty |& cao 92,2%, chi cé 1
trudng hgp bi nhiém trung huyét (Bang 10).

So sanh Pham Thi Xuyén tai Bénh vién Da khoa
Ha Déng thi 61,3% DDV giai thich cho NB vé bénh va
cach ty cham sdoc; 64,7% DD Hudng dan NB vé cach
an uéng phu hgp véi stic khoe; 52% DD hudng dan
NB vé cach nghi ngoi, luyén tap van déng phu hgp
V@i stic khoe; 29,3% DD hudng dan NB cach vé sinh
ca nhan; 54% DD hudng dan NB cach phat hién dién
bién va su c6 bat thudng [7]. So sanh nghién ciu Ha
Kim Phugng tai Bénh vién Tam than tinh Nam Dinh
DD hudng dan ché dd an udng 83,4% [3]. Tuy vay,
cing can luu y, & mdi do6i tugng bénh nhan khac
nhau, moéi bénh vién khac nhau thi ndi dung nang
cao suc khoe la hoan toan khac nhau.

Dénh gia chung két qua cham séc bénh nhi cho
két qua téng hagp tat ca cac tiéu chi hoat dong thi
thay két qua 71,1% dat t6t, 28,9% chua tot. Két qua
nay clia chuing téi chua tuong déng vai két qua cua
mot s6 tac gia trong nudc.

Theo nghién cttu ctia Pham Thij Xuyén tai Bénh
vién Da khoa Ha Bong nam 2015 cho thay 61,3% DD
dat t6t khi tién hanh cham soc bénh nhan [7].

Theo tac gid D6 Manh Hung tai Bénh vién Nhi
Trung uong ty |é DDV dat cac tiéu chi danh gia khi
tién hanh cham soc bénh nhi theo cac muc d6 rat
can cai thién 22,4%, t6t 64%, chua tot 13,1% [5].

5. Két luan

Viéc danh gia thuc hién tét va day da trong hoat
dong theo doéi, danh gid ngudi bénh hang ngay,
thuc hién cac ky thuat diéu dudng nhu gidi thich,
hudng dan cho ngudi nha bénh nhi viéc tuan thu
dung thudc diéu tri [a can thiét dé dat dugc hiéu qua
diéu tri cho bénh nhi 4p xe ving ham mat.
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