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Thuc trang chan doan va diéu tri ung thw biéu mé té bao
gan tai Khoa Ung bwéu - Bénh vién C Thai Nguyén

Diagnosis and treatment issue of hepatocellular carcinoma at the
Oncology Department of Thai Nguyen C Hospital

Poan Vin Khuwong, Nguyén Duy Hung Bénh vién C Thai Nguyén

Tom tat

Muc tiéu: Panh gid so bd két qua chan doan va diéu tri bénh nhan ung thu biéu mo té
bao gan tai Khoa Ung budu Bénh vién C Thai Nguyén nam 2020. Béi tugng va phuong
phdp: M6 td hoi ciu 45 BN UTBMTBG diéu tri tai Khoa Ung budu - Bénh vién C Thai
Nguyén nam 2020. Két qua: 9 BN n{t, 36 BN nam, giai doan trung gian (B): 42,2%, giai
doan tién trién (C): 28,9%, giai doan cudi (D): 15,6%, giai doan sém (A): 8,9%, giai doan
rat sém (0): 4,4%. Chuyén tuyén trén: 75,6%, cham sdc triéu ching tai Khoa: 17,8%, BN
tir chéi cac phuong phéap diéu tri: 6,6%. Bénh vién K nhan chuyén nhiéu nhat: 55,9%,
Bénh vién Bach Mai: 29,4%, Bénh vién Trung uong Quan déi 108: 8,8%, Bénh vién H{u
nghi Viét Dlc: 5,9%. Két ludn: Kha nang chan doan UTBMTBG tai Khoa Ung budu - Bénh
vién C Thai Nguyén tuong déi tot, xong c6 rat it kha nang diéu tri.

Tir khéa: Ung thu gan, bénh vién tuyén tinh.

Summary

Objective: To evaluate the pathological diagnosis and results of treatment for patients
with hepatocellular carcinoma. Subject and method: Retrospective description of 45
patients with HCC at the Oncology Department of Thai Nguyen C Hospital in 2020. Result:
All PTs were included in 9 female PTs, 36 PTs male. The stage was distributed as
intermediate stage (B): 42.2%, progressive stage (C): 28.9%, late stage (D): 15.6%, early
stage (A): 8.9%, very early stage (0): 4.4%. Shifting higher level: 75.6%, Palliative care in
the Department: 17.8%. PTs who refused the treatment: 6.6%. K Hospital received the
most transfers: 55.9%, Bach Mai Hospital: 29.4%, 108 Military Central Hospital: 8.8%. Viet
Duc Hospital: 5.9%. Conclusion: The ability of HCC diagnosis is acceptable, but it is
hard to treat, in Thai Nguyen C Hospital.
Keywords: Liver cancer, provincial hospital.
1. Pat van dé nguyén nhan hang dau gay t& vong lién
quan dén ung thu tai Viét Nam theo udc
tinh ctia T6 chic Ghi nhan Ung thu Toan
cau (GLOBOCAN) nam 2020 [5]. Tai Khoa
e — Ung budéu Bénh vién C Thai Nguyén hang
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(UTBMTBG) la mét bénh hay gap nhat va la
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nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: Trinh
do can b, trang thiét bi, thuoc, long tin
cla BN...v.v. Tuy nhién, viéc cham séc
giam nhe cho cac BN UTBMTBG la c6ng
viéc chinh trong diéu tri tai Khoa da dugc
thuc trong nhiéu nam qua. Bénh vién C
Thai Nguyén la Bénh vién hang | tuyén
tinh, Khoa Ung buéu clua Bénh vién thanh
lap dugc 13 nam da chan dodan va diéu tri
cho rat nhiéu BN UTBMTBG. Danh gia lai
két qua chan doan va diéu tri cac BN nay la
viéc lam can thiét nham ruat ra kinh nghiém
va tim ra cac cach thic dé phéat trién
chuyén cho mét Khoa ung budu Bénh vién
tuyén tinh. Chinh vi ly do dé chung téi thuc
hién nghién clru nay véi muc tiéu: banh gia
so bo két qua chan doan va diéu tri 45
bénh nhdn ung thu biéu mé té bao gan tai
Khoa Ung buéu Bénh vién C Thai Nguyén
nam 2020.

2. Doi tuong va phuong phap

2.1. Péi tuong

Goém 45 BN duoc chdn doan la
UTBMTBG tai Khoa Ung budu-Bénh vién C
Thai Nguyén trong nam 2020 (Tu 1/1/2020
dén 31/12/2020).

Tiéu chudn lua chon BN:

BN khéng phan biét gigi tinh, dé tudi, du
tiéu chuan chan doén la UTBMTBG theo tiéu
chudn cla BO Y té tai Quyét dinh so:
3129/QDb-BYT, vé viéc ban hanh tai liéu
chuyén moén “Hudng dan chan doan va diéu
tri ung thu biéu mo té bao gan” nam 2020
[3]. Bugc chan doén va diéu tri lan dau tai
Khoa Ung budu Bénh vién C Thai Nguyén tu
1/1/2020 dén 31/12/2020.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién cru: mé ta, hoi ctu.

C& mau: Chon mau c6 chu dich, khéng
Xac suat trong thaoi gian 1 nam.

3. Két qua
Bang 1. Phan bé theo tudi va gidi
Gidi Nam NG T6ng TuGi cao nhat: 84 tudi
S6 lugng 36 9 Tudi thap nhat: 34 tudi
Ty 1& % 80 20 100 TudGi trung binh: 57,1 + 8,85

Nhén xét: Trong 45 BN UTBMTBG gap 36 BN nam (chiém 80%), nhiéu hon sé BN n{r
chi c6 9 BN (chiém 20%). Tudi cao nhat la 84 tudi, thap nhat la 34 tudi, tudi trung binh:

57,1 + 8,85 tudi.

Bang 2. Phan bé chan doan giai doan bénh theo nhém ung thu gan Barcelona
(BCLC) nam 2018

Giai doan So6 luong Ty lé %

Rat sém (0): 1 u < 2cm, chlc nang gan tot, PS 0 2 4,4
Sém (A): 1 u hac 2 - 3 u < 3cm, chlrc nang gan tét, PS 0 4 8,9
Trung gian (B): Nhiéu u khéng phau thuat dugc, chirc ndng gan 19 42,2
tét, PS O
Tién trién (C): Xam nhap tinh mach gan/ di can ngoai gan, chuc 13 28,9
nang gan tét, PS 1-2.
Cudi (D): Chirc nang gan giai doan cudi, PS 3 - 4 7 15,6

Téng 45 100
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Nhén xét: Trong 45 truong hop dugc chan dodn UTBMTBG, gap giai doan trung gian
(B) nhiéu nhat: 19 trudng hop (42,2%), ti€p theo la giai doan tién trién (C) gap 13 truong
hop (28,9%), giai doan cubi (D) gap 7 truong hop (15,6%). Giai doan rat sém (0) va giai
doan sém (A) gap rat it lan luot la 4,4% va 8,9%.

Bang 3. Phan bd theo phuong phap duoc ap dung diéu tri

Phuong phap xu ly Soé luong Ty lé %
Chuyén tuyén trén 34 75,6
Cham sdéc triéu ching tai khoa 8 17,8
Xin vé tu diéu tri 3 6,6
Téng 45 100

Nhén xét: Dai da s6 BN phai chuyén tuyén trén vdéi 34 truong hop (chiém 75,6%),
cham séc triéu chiing tai khoa 8 truong hgp (chiém 17,8%). Cé 3 BN tu chéi cac
phuong phéap diéu tri cia bénh vién vé nha tu diéu tri.

Bang 4. Phan bé cac bénh vién duoc chuyén dén

Bénh vién chuyén dén So6 luong Ty l1é %
Bénh vién K 19 55,9
Bénh vién Bach Mai 10 29,4
Bénh vién Trung uong Quan doi 108 3 8,8
Bénh vién H{tru nghi Viét buc 2 5,9
Téng 34 100

Nhén xét: Trong 34 BN chuyén tuyén
trén, Bénh vién K nhan chuyén nhiéu nhat
véi 19 trudng hop (chiém 55,9%), tiép theo
la Bénh vién Bach Mai 10 truong hagp
(chiém 29,4%), Bénh vién Trung uong
Quan d6i 108, 3 truong hop (chiém 8,8%).
it nhat 1a Bénh vién H{tu nghi Viét Bac cé 2
truong hop (chiém 5,9%).

4. Ban luan

Bénh vién C Thai Nguyén la bénh
vién tuyén tinh hang | véi quy mé 700
giudng bénh, la bénh vién duy nhat trong
ba bénh vién tuyén tinh cda tinh Thai
Nguyén cé Khoa Ung budu. Tuy nhién, trén
dia ban cua tinh Thai Nguyén cé mét Trung
tam Ung budu thuéc Bénh vién Trung uong
Thai Nguyén véi quy mdé 150 giuong bénh.
Khoa Ung budu - Bénh vién C Thai Nguyén
c6 quy mo6 50 giudng bénh véi 30 can bo
nhan vién y té, du cac don vi xa tri, hoa
chat, phau thuat, cham séc gidm nhe va
phong khdm. Hang nam Khoa ti€p nhéan

gan 2000 lugt BN mac cac bénh ung buéu
vao diéu tri. SO lugt diéu tri UTBMTB gan
hang tram lugt. Trong nghién clru nay chi
thong ké cac BN dugc chan doan la
UTBMTBG lan dau tién chan doan va diéu
tri tai Khoa nam 2020 ma théi, vi vay so
lugng la 45, sO luot diéu tri nhiéu hon rat
nhiéu do BN vao vién nhiéu lugt trong nam.
V@i ty 1& BN nam gidi chiém 80%, nit gidi
chiém 20%, tubi trung binh: 57,1 + 8,85
tudi trong nghién ctu nay ciling tuong doi
phU hop véi moét sé nghién clu khac ciing
nhu dich té cia UTBMTBG [1], xong Vv&i s6
lugng BN thong ké qua it chdng toi cling
khong tham vong dua ra ban luan gi nhiéu.

Vé van dé chdn doan xac dinh
UTBMTBG tai Khoa nghi nhan trong nghién
clu cla chdng toi dua trén tiéu chuén cda
BO Y té nam 2020 [3]. Trudc kia, khi chua
c6 hudng dan chan doan cla Bd Y té, sinh
thiét gan dugc tién hanh thudong xuyén
hon, xong nhitrng nam gan day gidm chi
dinh sinh thiét gan dé chan doan xac dinh
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UTBMTBG. Céc trang thiét bi va cac ky
thuat tham do cua Bénh vién C Thai
Nguyén c6 day da va doc lap chan doan
xac dinh UTBMTBG. Bao gom may CT 64
day cua SIMEN cua Duc, cac xét nghiém
dugc tién hanh trén may sinh héa AU 600,
may mién dich Cobas e 411 cla Nhét Ban,
mot sO test th(r cia hang Abbott Hoa Ky,
do tai lugng virus...v.v. Néi chung la day du
can bo va trang thiét bi dé€ chan doan xac
dinh UTBMTBG, chua ghi nhan mot sai sét
nao trong chan doan. Tuy nhién, do chan
doadn ung thu rat nhay cam, nhiéu truong
hop cling phai héi chdn cho ré rang, dac
biét khi thé trang cta BN con tuong déi tot.
Cling theo huéng dan cla B0 y té vé chan
doan UTBMTBG, tuy da du tiéu chuan chan
dodn nhung van khuyén céo thém “cé thé
lam sinh thiét gan dé chan doan xac dinh
néu bac si lam sang thay can thiét” [3].
Diéu nay cho thay tat ca viéc chan doan
xac dinh déu phai do bac si truc tiép diéu
tri xac dinh, vi vay trach nhiém sé rat cao.

Vé van dé chan doan giai doan bénh,
trong nghién ctru cla chung téi dp dung theo
nhém ung thu gan Barcelona (BCLC) nam
2018 véi muc dich dé phan loai, tién lugng
va tu van cho BN vé bénh tat cia minh dé
BN va gia dinh nguai bénh biét thuc té diéu
tri tai Khoa hoac chuyén lén tuyén trén.
Nghién clu cho thay giai doan trung gian
(B) nhiéu nhat: 19 truong hop (42,2%), tiép
theo la giai doan tién trién (C) gap 13
truong hop (28,9%), giai doan cudi (D) gap
7 truong hop (15,6%). Giai doan rat sém
(0) va giai doan sém (A) gap rat it lan luot
la 4,4% va 8,9%. Qua so6 liéu cho thay rang
chadn doan bénh & giai doan sém va rat
sédm qua it, viéc diéu tri tiét can vdi ty 1é
khéng dang k& Do khubn khé bai viét
chdng t6i khong phan tich sau cac truong
hop cu thé cé chi dinh diéu tri bang
phuong phap nao.

Vé viéc diéu tri UTBMTBG cla Khoa
3 Bang 3 cho thay: VéGi 45 BN dai da so BN
phdi chuyén tuyén trén véi 34 truong hgp
(chiém 75,6%), cham séc triéu ching tai
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khoa 8 truong hgp (chiém 17,8%). Cé 3 BN
tr choi cac phuong phap diéu tri cia bénh
vién vé nha tu diéu tri cho thady nang luc
diéu tri ctda Khoa con yéu. Cac phuong
phdp diéu tri UTBMTBG bao gom: Phau
thuadt cat gan, ghép gan, pha hay khéi u
gan tai chd, can thiép qua dudng dbng
mach, diéu tri hé thong [2], thi tai Bénh
viéen C chua ap dung dugc phuong phap
nao, hau hét phai chuyén Ién tuyén trén
diéu tri, chi thuc hién diéu tri triéu ching,
cham séc gidm nhe khi BN da diéu tuyén
trén nhiéu lan, bénh da tién trién & giai
doan cudi, viéc cham soc triéu ching dugc
thuc hién thuong xuyén va cé hiéu qua
gilp cac BN va gia dinh d& tén kém va cé
ché dua trong nhiing ngay cudi cung cla
cuéc s6ng. Tham tri nhiéu BN con dugc
cham séc tai nha nhd huéng dan cla cac
can bd Khoa Ung budu. Ngoai ra mot vai
BN dugc céac thay thudc tuyén trén chi dinh
diéu tri dich, BN vé thuc hién tai khoa,
xong s6 lugng nay rat it. Van dé phat trién
cac ky thuat diéu tri tai vién cling da dugc
dat ra, xong liéu BN c6 tin tudng va diéu tri
tai khoa hay khéng can dugc can nhac ky,
da co6 giai doan Khoa ap dung tiém con
xong cling khéng dugc may BN, cudi clng
ciing bé ky thuat nay. Trong nghién cGu
nay ching toi chua theo doéi thoi gian song
thém cua céc BN nay, hy vong cé nghién
clu ti€p theo vi viéc theo doi s6ng thém
khé don gidn vi BN déu quanh khu vuc tinh
nham danh gid két qua diéu tri trong diéu
kién thuc té cla Bénh vién va cua tinh Thai
Nguyén.

Vé viéc chuyén tuyén lén bénh vién
tuyén trén, cac bac si sé tu van phu thudc
vao giai doan va chi dinh diéu tri can thiép
loai gi, tuy nhién clng phu thudc vao
nguyén vong cla BN va gia dinh cla ngudi
bénh. Bénh vién K dugc nhan chuyén tuyén
nhiéu nhat véi 19 truong hop (chiém
55,9%), ti€p theo la B&nh vién Bach Mai 10
truong hogp (chiém 29,4%), Bénh vién
Trung uong Quan dodi 108 3 truong hogp
(chiém 8,8%). it nhat 1a Bénh vién Hiu
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Nghi Viét Blic cé 2 truong hgp (chiém
5,9%). Nhiéu truong hop chuyén BN |én
tuyén trén cha yéu dé giadi quyét tam ly
cho BN va ngudi nha nguoi bénh, ho cho
rang da di dén tuyén cubi cung va so sanh
vGi chdn doan cla cac bac si bénh vién
tuyén tinh. Tham chi c6 BN con di nudc
ngoai diéu tri xong chi la han h{u. Cac
bénh vién tuyén trén sau khi diéu tri van
hen BN theo doi, trir khi BN xin vé tuyén
dudi diéu tri khi da & giai doan mudn hoac
khong con kha nang kinh té, dé la mot thuc
té. Chang t6i chua théng ké chi tiét céac
phuong phap da ap dung & tuyén trén duoc
trong nghién cu nay, xong cac ghi nhan
vé phuong phap diéu tri & tuyén trén déu
dugc gii vé dia phuong khi BN vé Khoa
diéu tri, giup cho qua trinh diéu tri dugc
lién tuc va thong nhat.

5. Két luan

Qua khao sat 45 BN, (9 BN n{r, 36 BN
nam) cé do tudi tir 34 - 84 tudi, tudi trung
binh la: 57,1 = 8,85 tu6i, dugc chan doan
UTBMTBG tai Khoa Ung buéu Bénh vién C
Théai Nguyén nam 2020 cho thay:

Giai doan trung gian (B) nhiéu nhat:
42,2%, ti€ép theo la giai doan tién trién (C):
28,9%, giai doan cudi (D): 15,6%. Giai
doan rat sém (0): 4,4% va giai doan sém
(A): 8,9%.

Dai da s6 BN phai chuyén tuyén trén:
Chiém 75,6%, cham séc triéu chdng tai
khoa: 17,8%. BN tU chéi cac phuong phéap
diéu tri: 6,6%.

Bénh vién K nhan chuyén nhiéu nhat:
55,9%, ti€p theo la Bénh vién Bach Mai:
29,4%, Bénh vién Trung uong Quan doi
108: 8,8%. it nhat Ia Bé&nh vién Hiru nghi
Viét buc: 5,9%.

Kha nang chan doan UTBMTBG tai Khoa
Ung budu Bénh vién C Thai Nguyén tuong
doi tét, xong hién tai nang luc diéu tri con
han ché.
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