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Thuyc trang s¢ corticosteroid boi ¢ bénh nhan viém da co
dia tai Bénh vién Da liéu Thanh pho Ho Chi Minh

Topical corticosteroid phobia in patients with atopic dermatitis at Ho
Chi Minh City Hospital of Dermato-Venereology

Ngo Minh Vinh, Nguyén Thi My Hanh, Triwong Pai hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach
Chau Quoc Khanh, Chau Van Tré

Tom tat

Muc tiéu: Xac dinh ty 1& bénh nhan sg corticosteroid béi theo thang diém TOPICOP. Xac dinh méi
lien quan gitra diém phan tram TOPICOP v&i mot s6 dac diém 1am sang cla bénh nhan viém da co dia.
Déi tugng va phuong phdp: Nghién ciru mo ta cat ngang trén 267 bénh nhan viém da co dia tai bénh vién
Da liéu Thanh ph6 H6 Chi Minh tir thang 10/2020 - 07/2021. Két qua: Ty 1& bénh nhan viém da cg dia sg
corticosteroid béi trong nghién ctiu ching t6i chiém 45,8%. Diém trung vi TOPICOP téng céng theo
nghién cru cia chdng t6i la 50% (36,1% - 61,1%); theo phan nhém kién thuc la 38,9% (22,2% - 50%); noi
sG 12 66,7% (44,4% - 88,9%) va hanh vi la 55,6% (44,4% - 66,7%). Trong phan tich da bién, khong ghi nhan
mdi tuang quan gilra diém TOPICOP toan bé véi gidi (p=0,34), tudi khéi phéat bénh (p=0,21), giai doan
bénh (p=0,36), d& nang bénh (p=0,09). C6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitta diém TOPICOP toan
bo véi d6 tudi (p=0,02). Két ludn: Ty 1& bénh nhan viém da co dia sg corticosteroid béi tuang déi cao. Vi
vay can cé chuang trinh gido duc stic khée danh cho cac bénh nhan viém da co dia dé giam bét tinh
trang sg corticosteroid boi.

Turkhéa: Viém da cao dia, diém TOPICOP.

Summary

Objective: To identify the prevalence of topical corticosteroid phobia in patients with atopic
dermatitis according to the TOPICOP scale. To identify the relationship between the global TOPICOP
score and clinic characteristics. Subject and method: We performed a cross-sectional study in 267 patients
with atopic dermatitis at Ho Chi Minh City Hospital of Dermato-Venereology from October 2020 to July
2021. Result: The prevalence of topical steroid phobia in our study was 45.8%. The median global
TOPICOP score was 50% (36.1% - 61.1%). The median domain TOPICOP subscores were 38.9% (22.2% -
50%) for knowledge, 66.7% (44.4% - 88.9%) for fears and 55.6% (44.4% - 66.7%) for behaviour. In
multivariable analysis, there was no significant correlation between the global TOPICOP score and
gender (p=0.34), age of onset (p=0.21), stages of disease (p=0.36), severity index (p=0.09). The
correlation between the global TOPICOP score and age were significant (p=0.02). Conclusion: We found
that the prevalence of topical steroid phobia was moderately high. Therefore, it is necessary to have a
health education program for patients with atopic dermatitis to reduce the fear of topical corticosteroid.

Keywords: Atopic dermatitis, TOPICOP score.
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1.Patvan dé

Viém da co dia (VDCP) la mét bénh viém da man
tinh, gdp & moi I¢a tudi. Nguyén nhan va co ché sinh
bénh cta VDCP van chua hoan toan sang to. Diéu tri
bénh gap nhiéu khoé khan do bénh tai phat nhiéu lan.
SU dung corticosteroid boi (TCS) dugc xem la tiéu
chuén vang trong diéu tri VDCD & hau hét cac bénh
nhan can can thiép bang thuéc. Tuy nhién, nhiing lo
ngai va hiéu lam cta bénh nhan va gia dinh vé TCS ¢6
thé dan dén su that bai trong viéc tuan tha diéu tri va
lam gidm chat lugng cudc séng sau nay clia bénh
nhan. G Uc, 40% nhiing ngudi cham séc tré bi VDCH
tra 15i rang TCS nguy hiém va 20% cho rang TCS qua
nguy hiém khi s dung trén da cta con ho [5]. Tai
Phép, 80,7% cha me cua tré bi VDCP va nhitng ngudai
mac VDCD cho biét ho lo sg vé TCS trong khi 36% thua
nhan khéng tuan thu diéu tri [4]. Diéu quan trong doi
VGi cac bac si da liéu la phai danh gia dugc méi lo ngai
khi st dung TCS & bénh nhan VDCD. Tai Viét Nam, da
¢ nhiéu nghién ctu vé dé tai VDCD nhung hién tai
van chua c6 nghién ctu vé thuc trang sg TCS & bénh
nhan VDCD. Vi I&é d6, chuing t6i thuc hién dé tai
“Nghién cltu thuc trang sg corticosteroid béi & bénh
nhan viém da co dia tai Bénh vién Da liéu Thanh phé
HO6 Chi Minh nham muc tiéu: Bdnh gid méi lo ngai khi st
dung TCS dé cdi thién su tuan thd va hiéu qua diéu tri &
bénh nhdn VDCP.

2. Déi tuong va phuong phap
2.1. Déi tuong

GOm 267 bénh nhan VDCD > 2 tudi dén kham va
diéu tri tai Bénh vién Da liéu Thanh ph6 H6 Chi Minh tur
thang 10/2020 dén thang 07/2021.

Tiéu chudn chon bénh nhan: Bénh nhan VDCB/cha
me bénh nhi trén 2 tudi dugc chdn doan theo tiéu
chuan cda Hanifin va Rajka, trong dé bénh nhan phai
dat > 3 tiéu chuan chinh + > 3 tiéu chudn phu, c6 da
nang luc tra |6i cac cau hoi diéu tra.

Tiéu chudn logi trir nhém bénh: Bénh nhan/cha me
bénh nhi khong hoan thanh bang cau hai.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién clu: Mé ta cat ngang, lay mau
thuan tién.
C& mau nghién ctu: 267 bénh nhan VDCD.
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Thai gian, dia diém: TU thang 10/2020 dén thang
07/2021 tai Bénh vién Da liéu TP H6 Chi Minh.

Cac budc tién hanh: Lua chon bénh nhan thoa tiéu
chuan chon mau. Théng tin vé dac diém lam sang dugc
ghi nhan. S dung bang cau héi TOPICOP khao sat kién
thic, thai d6 va hanh vi clia bénh nhan khi st dung
corticosteroid b6i. Bénh nhan < 12 tudi, ngudi tra 15i cau
hoi 1a cha me bénh nhan. Bénh nhan tir 12 - 18 tudi,
Ngudi tra I6i bang cau hoi la ngudi quyét dinh viéc bénh
nhan c6 boi thuéc hay khéng.

Bang cau hoi TOPICOP gém 12 cau hoi va 4
phuong an tra 16i (hoan toan khéng dong y, khéng
déngy, dong y, hoan toan dong y).

2.3. Xtrly s6 liéu

Kiém dinh Mann-Whitney U va Kruskal-Wallis dugc
st dung dé tim su khac biét vé diém phan tram
TOPICOP gilta cdc nhém doi tugng. H6i quy tuyén tinh
don bién va da bién dugc sir dung dé phan tich cac yéu
t6 lién quan dén tinh trang so TCS. Gia tri p<0,05 dugc
coi la cé y nghia thong ké.
3. Két qua

3.1. Bdc diém ciaa déi tuong nghién ciu

Bang 1. Dic diém dich té bénh nhan VDCP

(n=267)
Dic diém n %

Gi6i

N 171 64

Nam 96 36
Nhoém tudi

2-12 83 31,1

13-18 18 6,7

>18 166 62,2
Hoc vén

Tiéu hoc/mu chi 96 36

THCS/THPT 105 39,3

Cb/PH/SPH 66 24,7

Chu thich: THCS/THPT: Trung hoc co sé/Trung hoc ph6
théng, CB/PH/SPH: Cao ddng/dai hoc/sau dai hoc.

Nhdn xét: Bénh nhan VDCP nit chiém da s6 64%.
Nhom bénh nhan trén 18 tudi chiém uu thé 62,2%. Pa
s6 bénh nhan VDCD cé trinh d6 hoc van & mic
THCS/THPT véi ty 1€ 39,3%.
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Bang 2. Dic diém lam sang bénh nhan VDCP (n = 267)

Pac diém n %

Giai doan bénh

Cap 93 34,8

Ban cap 142 53,2

Man tinh 32 12
D6 ndng VDCD

Nhe 117 43,8

Trung binh 131 49,1

Nang 19 7.1
Tudi khéi phat

0-2 56 21

3-12 108 40,4

>12 103 38,6
Bénh co dia

VDCD 257 96,3

Hen 10 3,7

VMDU 46 17,2

Chd thich: VMDU: Viém mdi dj ung.

Nhdn xét: Hon moét nita bénh nhan VDCD trong giai doan ban cap (53,2%). Phan 1én bénh nhan VDCD ¢ mic
dé bénh tir nhe dén trung binh, chi 7,1% thudéc nhém VDCD nang. Bénh nhan VDCD c6 tudi khai phat 3-12 tudi
chiém da s6 (40,4%).

Bang 3. Muc d6 so TCS theo TOPICOP (n = 267)

R Piém Muc d6 sg TCS
Phan cw
: TOPICOP Bién sé o | 1 | 2 E
nhém o PRy
(%) Tan so (Ty 1é %)
TCS di vao mau 39 (14,6) 122 (45,7) 89 (33,3) 17 (6,4)
TCS gay nhiém trung 63 (23,6) 125 (46,8) 77 (28,8) 2(0,7)
Kién 38,9 TCS gay tang can 127 (47,6) 123 (46,1) 12 (4,5) 5(1,9)
thic (22,2-50) TCS gay tén thuong da 29(10,9) 92 (34,5) 113 (42,3) 33(12,4)
TCS anh huéng t6i SK trong tuong lai 58 (21,7) 98 (36,7) 89 (33,3) 22 (8,2)
TCS dan t6i hen 130 (48,7) 115 (43,1) 21(7,9) 1(0,4)
Khéng biét vé tac dung phu ctia TCS
o nhung van s khi dung 21(7,9) 84 (31,5) 106 (39,7) 56 (21,0)
Néi sg (44,4 -'88 9) Téi so khi béi qua nhiéu TCS 30(11,2) 76 (28,5) 91 (34,1) 70 (26,2)
' ’ So béi corticoid 1én nhiing ving da 151
nhat dinh nhu mi mét 17(6,4) 330124 66 (24,7) (56,6)
Chao khi khong chiu ndi mdéi boi 45 (16,9) 110 (41,2) 85 (31,8) 27 (10,1)
X . 55,6 Sé ngung diéu tri s6m nhat c6 thé 21(7,9) 81(30,3) 94(35,2) | 71(26,6)
Hanh VI (444_66 7) N d, d,-; b-; \ R kh.
e 53?19 uoc dam bao an toan Mol Khi | 35 15 q) | 66(247) | 81(303) | 88(33,0)

Ghi chu: 0: Rdt khéng déng y/Khéng bao gid, 1: Khéng dong y/Thinh thodng, 2: BDéng y/thudng xuyén, 3: Rdt dong
y/luén luén.

Nhdn xét: Trong nhom cau hoi kién thic, chi duy nhat y kién “TCS gay tén thuong da” dat ty 1& déng y/rat
doéng y chiém uu thé véi ty 1é 1an luot la 42,3% va 12,4%. Trong nhom cau héi néi sg, ty & sg khi dung TCS du
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khong biét vé tac dung phu va sg khi béi qua nhiéu TCS chiém ty 1é kha cao va xap xi bang nhau véi muc tuong
ing 60,3 va 60,7%. Trong nhdm cau héi hanh vi, hon 60% déi tugng nghién clu tra 16i “thudng xuyén” va “ludén
lubn” “ngung TCS s&m nhat c6 thé”, 1an lugt chiém ty & 35,2% va 26,6%. Déi tugng tra 16i “khéng bao gid” chiém
ty 1é thap nhat véi 7,9%. Trung vi phan tram TOPICOP toan bé 1a 50% (36,1% - 61,1%), ty 1& bénh nhan sg
corticosteroid boi chiém 45,8%.

Bang 4. Diém TOPICOP trung vi theo mét s6 dac diém lam sang VDCP

Piém phan tram TOPICOP

Bién s Kién thiic Néisg | Hanhvi | Toanbé Gla trip*
Trung vi (IQR)
Gidi
N 38,9 (27,8) 66,7 (44,4) 55,6 (22,2) 50,0 (25,0) 0,64
Nam 36,1 (26,4) 66,7 (38,9) 55,6 (23,0) 47,2 (27,1)
Nhém tuéi
2-12 38,9 (16,7) 77,8 (33,3) 66,7 (22,2) 55,6 (22,2) <0,01
13-18 38,9 (19,4) 61,1 (38,9) 55,6 (36,1) 50,0 (23,6)
>18 33,3(27,8) 55,6 (33,3) 55,6 (33,3) 44,4 (25,0)
Hoc van
Tiéu hoc hodc mu chir 38,9 (22,2) 77,8 (33,3) 66,7 (33,3) 52,8 (24,3) <0,01
THCS/THPT 33,3(22,2) 55,6 (33,3) 55,6 (33,3) 44,4 (22,2)
Cb/PH/SPH 33,3(22,2) 77,8 (44,4) 55,6 (22,2) 52,8 (19,4)
Tudi khéi phat
0-2 38,9 (26,4) 77,8 (33,3) 55,6 (33,3) 52,8 (24,3) 0,01
3-12 38,9 (22,2) 72,2 (33,3) 55,6 (30,6) 52,8 (24,3)
>12 33,3(22,2) 55,6 (33,3) 55,6 (33,3) 44,4 (22,2)
Bénh co dia
VDCb 38,9 (27,8) 66,7 (44,4) 55,6 (22,0) 50,0 (25,0) <0,01
Hen 27,8 (34,7) 77,8 (25,0) 55,6 (47,2) 47,2 (22,2)
VMDU 33,3(23,6) 55,6 (33,3) 55,6 (22,2) 44,4 (25,0)
Dién bién bénh
Cap 38,9 (26,4) 77,8 (33,3) 55,6 (22,2) 50,0 (26,4) 0.98
Ban cap 38,9 (23,6) 66,7 (44,4) 55,6 (22,2) 48,6 (25,0) '
Man 33,3(27,8) 66,7 (33,3) 55,6 (38,9) 47,2 (25,0)
D6 ning (SCORAD
Nhe (< 25) 33,3(22,2) 66,7 (33,3) 55,6 (33,3) 44,4 (25,0)
Trung binh (25 - 50) 38,9 (27,8) 66,7 (33,3) 55,6 (33,3) 50,0 (22,2) 0,11
Nang (> 50) 38,9 (27,8) 77,8 (33,3) 55,6 (22,2) 52,8(19,4)

Ghi chd: IQR: Khodng td phén vi, *: Gid tri p d6i védi so sdnh diém TOPICOP toan b.

Nhdn xét: BSi véi diém TOPICOP toan bd, nhom nit c6 diém cao han so v6i nam, nhung su khac biét nay
khéng c6 y nghia théng ké (p=0,64). Theo nhom tudi thi nhom tudi 2-12 c6 diém TOPICOP toan b cao nhat
(55,6%) va nhom tudi > 18 c6 diém s6 thap nhat (44,4%), trung binh diém s& TOPIC toan bd co su khac biét co y
nghia théng ké gilra cac nhém tuéi (p<0,01). Nhém ti€u hoc/mu chit va nhém CB/PH/SPH c6 diém phan tram
trung vi bang nhau 52,8%; cao hon nhém THCS/THPT 44,4% va su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p<0,01).
Ngoai ra, nhém khai phat Itic 0 - 2 tudi va 3 - 12 tudi c6 diém phan tram trung vi bang nhau 52,8%; cao hon nhém
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kh&i phat sau 12 tudi 44,4% va su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p=0,01). Nhdm bénh nhan ¢ tién st VDCD
c6 diém s6 cao nhat (50,0%); nhém cé tién st hen 1a 47,2% va thap nhat la nhém tién can VMDU 44,4% va su khac
biét nay cé y nghia théng ké (p<0,01). Diém TOPICOP toan bd theo dién ti€n bénh, dé ning bénh khong c6 y
nghia thong ké (p>0,05).

Bang 5. M6t s6 yéu té lién quan dén toan bé diém phan tram TOPICOP
trong phan tich héi quy tuyén tinh don bién

Bién sé Toan bd diém phan tram TOPICOP 3 (KTC 95%) Giatrip
Gidi tinh
N 0
Nam -0,9(-5,1;3,2) 0,66
Nhoém tudi (ndm)
2-12 7,2(2,9;11,4) <0,01
>12 0
Tién sir VDCD
Co 1,9 (-2,9; 6,6) 0,44
Khéng 0
Thai gian khai phat
<12 nam 5,8(1,8;9,8) <0,01
> 12 nam 0
Dién tién bénh
Cap 1,0(-5,6;7,7) 0,76
Ban cap 0,5(-3,9;4,8) 0,82
Man 0
Do nang (SCORAD)
Nhe (< 25) 0
Trung binh (25 - 50) 4,0(-0,1; 8,1) 0,06
Nang (> 50) 53(-2,7;13,3) 0,19

Ghi cha: VDCP: Viém da co dia, KTC: Khodng tin cdy
Nhan xét: Qua phan tich hoi quy tuyén tinh don bién, diém phan tram TOPICOP toan bd c6 mdi lién quan téi
nhom tudi (B=7,2; KTC 95%: 2,9 - 11,4; p<0,01) va thai gian khéi phat (B=5,8; KTC 95%: 1,8 - 9,8; p<0,01).

Bang 6. M6t s6 yéu té lién quan dén toan bé diém phan tram TOPICOP

trong phan tich héi quy tuyén tinh da bién

Bicn s& Toan bo diém phan tram TOPICOP, Gid trip
B (KTC 95%) -

Gidi tinh

N 0

Nam -2,1(-6,3;2,2) 0,34
Nhom tudi (ndm)

2-12 6,3(1,1;11,5) 0,02

>12 0
Tién sir VDCD

co 4,3 (-6,2;14,7) 042

Khéng 0
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Bicn s& Toan bo diém phan tram TOPICOP, Gid trip
B (KTC 95%) -
Thai gian khai phat
<12 nam 3,0(-1,7;7,8) 0,21
> 12 nam 0
Dién tién bénh
Cap -1,8(-8,7;5,1) 0,61
Ban cap -2,1(-6,5;2,4) 0,36
Man 0
Db ning (SCORAD)
Nhe (< 25) 0
Trung binh (25 - 50) 3,6 (-0,6;7,7) 0,09
Nang (> 50) 7,6 (-0,8; 15,9) 0,08

Ghi chu: VDCD: Viém da co dia, KTC: Khoang tin cay.

Nhdn xét: Qua phan tich héi quy tuyén tinh da bién, diém phan tram TOPICOP toan bd c6 mdi lién quan téi

nhom tudi (B = 6,3; KTC 95%: 1,1 - 11,5; p=0,02).

4. Ban luan
4.1. Bdc diém cia déi tuong nghién ciu

Nghién cttu ctia ching t6i cho thay ty 1& bénh nhan
n{f cao gap 1,8 lan nam giGi. Nhém bénh nhan VDCD c6
tudi trung binh 1a 26,5 tudi. Bénh nhan VDCD ¢6 trinh d6
hoc van CB/BH/SPH chiém ty |é thap nhat 24,7% khong
tuong dong véi nghién ctiu Chau Van Trg [2] 42,97%. Do
nghién cliu clda chidng téi thuc hién trén bénh nhan tré
em va ngudi I6n, s6 lugng tré em tham gia nghién ctiu cao
dan dén hoc van ctia bénh nhan & muc THCS/THPT va tiéu
hoc/mu chit chiém ty 1é cao hon.

49,1% bénh nhan trong nghién ctiu cda chung toi
c6 diém SCORAD muc dé trung binh tuang déng véi
két qua cta Nguyén Duc Diép [1] 53,22%. Giai doan
ban cap chiém ty 1é cao nhat 53,2% tuong dong vai
nghién ctu cta Chau Van Tré [2] 71,9%.

Nghién ctu clia ching t6i cho thdy 96,3% bénh
nhan cé tién can VDCD, 17,2% bénh nhan co tién can
VMDU va 3,7% bénh nhan cé tién can HPQ. Két qua
nay tuang déi phu hop véi két qua nghién clru cla tac
gia Bang Thi H6ng Phugng (2018) c6 18,75% bénh
nhan co tién can VMDU va 6,25% bénh nhan c¢o tién
can HPQ [3].

4.2. Mirc do so corticosteroid béi theo TOPICOP

45,8% bénh nhan VDCD trong nghién ctu ching
t6i mac ching sg corticosteroid boi. Mot tdng quan hé
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thong gan day cho thay ty & sg corticosteroid & bénh
nhan VDCD thay d6i, nam trong khoang tir 21% dén
84% [8]. Ty lé sg corticosteroid & cac bac cha me cé con
bi VDCD la 40 - 60% & Trung Quédc, 38% & Nhat Ban [5],
[7]. Do déi tuong nghién ctiu khac nhau nén ching toi
khéng thé so sanh truc ti€p cac két qua nay. Tuy nhién
khi tién hanh phdéng van, ching to6i cho rang ndi sg
TCS nhiéu hon thudng dén tir cha me ctia cac bénh nhi
bi VDCD, dac biét la nhiing tré VDCD kéo dai, thudng
xuyén tai phat hodc nhiing tré da bi cac tdc dung phu
do st dung corticosteroid boi.

Diém trung vi TOPICOP téng cong theo nghién
clu clia chung to6i la 50% (36,1% - 61,1%); theo phan
nhém kién thiic la 38,9% (22,2% - 50%); ndi so la 66,7%
(44,4% - 88,9%) va hanh vi la 55,6% (44,4% - 66,7%). K&t
qua cla chung t6i tuong déng véi nghién clu da
trung tam cda Stalder [10]. Tac gid danh gia tinh kha
thi cia bang cau hoi TOPICOP dugc thuc hién tai 21
bénh vién & 17 qudc gia trén nhiing bénh nhan hoac
cha me bénh nhi >3 thang tudi bi VDCD da bao cao
diém trung binh TOPICOP téng céng la 44,7% + 20,5%;
diém trung binh TOPICOP theo phan nhom kién thiic
la 37 + 22,8%; ndi sg la 54,7 + 27,8% va hanh vi 1a 50,1
+ 29,1%. Tuy nhién, ciing theo tac gid Stalder, diém
TOPICOP toan bo va theo phan nhém khac nhau giira
cac qudc gia, déng thai diém TOPICOP theo phan
nhém khéng phai lic nao ciing thay déi song song vai
nhau, tir d6 cho thdy cac nguyén nhan va muc do sg
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TCS khac nhau & méi quéc gia. C6 nhiéu yéu t6 co thé
anh hudng dén ching sg TCS bao gém thai gian bac si
tu van cho bénh nhan, théi d6 va thong diép ma bac si
truyén tai, hé thong y té, cac chuong trinh gido duc stc
khde, su tham gia cla y t4, dic diém xa hoi va nghé
nghiép cla bénh nhan, hé théng cap phat thuéc va
trinh d6 van hoéa.

4.3. Méi lién quan giira so corticosteroid béi véi
mét sé yéu té lam sang

Bénh nhan nit gii c6 diém phan tram TOPICOP
trung vi bang hoac cao hon so vai nam gidi & tat ca 3
khia canh: Kién thrc, néi sg, hanh vi nhung su khac biét
khong c6 y nghia théng ké (p=0,64). Phu nir thudng
than trong hon d6i véi cac san pham thoa lén da va lo
ngai nhiéu hon vé cac tac dung phu c6 thé xay ra trén
da cuta ho.

Piém phan tram TOPICOP toan bd va theo phan
nhom gidam dan theo thu tu cdc nhom tudi 2 - 12, 13 -
18 va > 18 tudi. Trong 3 khia canh (kién thuc, néi sg,
hanh vi), déi tugng tra 16i thudc cd 3 nhém tudi ludn
dat diém trung vi TOPICOP cao nhat & khia canh néi so.
Diém trung vi TOPICOP toan bd trong nghién ctiu cla
chuiing t6i 6 su khac biét c6 y nghia thong ké gilia cac
nhém tudi (p<0,01). Két qua tuong déng da dugc Saito
Abe [9] cdng bé vao nam 2019 vdi diém trung binh
TOPICOP toan bo va theo ting phan nhém & nhiing
tré em dudi 12 thang tudi luén cao hon tré tir 12 thang
tudi tré 1én.

Dai tugng c6 trinh d6 hoc van & mc tiéu hoc c6
diém TOPICOP cao hon c6 y nghia théng ké so véi
trinh @6 THCS/THPT hoac CB/PH/SPH (p<0,01). Phan
tich sau hon vé diém TOPICOP theo hoc van, nhém
CD/PH/SPH it tim hi€u thong tin vé cac tac dung phu
clia TCS han nhung ho lai c6 ndi sg thai qua véi TCS
nén diém TOPICOP & phan nhom néi sg cla nhém nay
rat cao va bang véi nhom tiéu hoc. Tuy vady nhom
CB/PH/SPH lai ¢6 diém TOPICOP hanh vi thap han so
vGi nhom tiéu hoc. Diéu nay cho thdy nhém
CD/PH/SPH ¢6 thé tuan tha viéc dung TCS hon nhém
tiéu hoc. Nghién cudu vé thuc trang st dung thudc va
ndi sg TCS tai Pan Mach clia Gerner [6] cling bao cao
c6 su khac biét cé y nghia thdng ké vé diém TOPICOP
toan bo theo trinh d6 hoc van clia cha me bénh nhi
VDCD (p<0,0005). K&t qua cua ching t6i tuang déng

véi nghién ctiu clia Gerner vé diém TOPICOP toan bd
cao nhat & déi tugng tiéu hoc/THCS.

Trong nghién ctu cla chiang t6i, diém TOPICOP
toan bd & nhom khai phat VDCD trudc 2 tudiva tir3 - 12
tudi cao hon cé y nghia théng ké so v&i nhom khai phat
sau 12 tudi (p=0,01). Nhiing bénh nhan khéi phat trudc 2
tudi c6 diém TOPICOP cao nhat & moi khia canh (kién
thiic, néi sg va hanh vi), trong dé néi bat nhat Ia khia
canh néi sg vai diém TOPICOP 77,8%.

Diém phan tram TOPICOP toan bé gilta cac nhom
c6 bénh tién sur co dia khac biét cé y nghia thong ké
(p<0,01). Nhdm bénh nhan cé tién st hen c6 diém
TOPICOP thap nhat vé kién thic va cao nhat vé noi sg.
Diéu nay cho thay nhiing bénh nhan hen tuy it bi dm
anh vé cac tac dung phu ctia TCS nhung ho lai c6 néi
s¢ ma hé véi TCS. Trong qua trinh phong van, ching
t6i ghi nhan cac bénh nhan hen c6 xu hudng cho rang
cac tac dung phu cua corticosteroid dén tur cac ché
phdm dudng udng hoac hit hon la dang béi. Nhimng
bénh nhan c6 tién can VDCD c6 diém TOPICOP vé kién
thiic cao nhat, ho biét vé tac dung phu cta TCS boi
nhiéu hon nhiing bénh nhan cé tién can hen hoac
VMDU.

Nghién ctru clia ching t6i chua tim thdy su khac
biét vé diém phan tram TOPICOP theo giai doan cUa
bénh (p=0,98). Biém TOPICOP toan bod va theo ting
phan nhom gidam dan theo thi tu dién tién cap, béan
cdp va man tinh. Diéu nay c6 thé giai thich do nhiing
bénh nhan VDCD cép tinh ho c6 triéu ching ram ro
hon so véi 2 nhém con lai nén cé thé ho sé td mo hon
vé bénh ly ban than méc phai va can tim hiéu nhiéu
thong tin vé bénh ngay lap tuc. Viéc thu nap nhanh
nhiéu kién thuc mdi khién cho diém TOPICOP kién
thic & doi tuong nay cao hon nhém dién tién man
tinh, ban than ho c6 thé ciing chua st dung nhiéu TCS
béi nén sé cho rang tat ca cac tac dung phu ctia TCS
déu xay ra vai bat ky liéu luong nao, dan dén diém vé
néi sg cao hon 2 nhém con lai.

Trong nghién clu clia chung t6i, nhitng bénh
nhan VDCD ndng sé sg dung TCS hon la nhitng bénh
nhan nhe hodc trung binh. Tuy nhién diém TOPICOP
gitta cac muc do dién tién bénh khéng co su khac biét
c6y nghia théng ké (p=0,11). Diéu nay cé thé giai thich
la do bénh nhan VDCD dung TCS nhiéu va lau hon nén
ho da biét dugc hodc da ting bi cac tac dung phu do
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TCS gay ra, tur d6 ho sg TCS han nhiing bénh nhan bj
VDCP trung binh va nhe.

Khi phan tich héi quy tuyén tinh don bién va da
bién, ching téi nhan thdy nhém tudi cla bénh nhan
tuong quan vai diém TOPICOP toan bd. Cac bénh nhan
tur 2 - 12 tudi c6 diém TOPICOP toan béd cao han nhém
bénh nhan > 12 tudi 1a 6,3 diém % (KTC 95% 1,1 - 11,5,
p=0,02). Nghién c(u cla Saito Abe [9] da tim ra su khac
biét c6 y nghia théng ké vé diém TOPICOP toan bo
theo nhom tudi va cé méi tuang quan gilra tudi véi
tinh trang sg TCS trong phan tich don bién tuy nhién
moi lién quan nay lai khéng ton tai trong phan tich hoi
quy da bién. Su khac biét c6 thé do nghién ciu cua
Saito va Kojima dugc thuc hién toan bo trén déi tugng
tré em, con nghién cttu ctia chiing téi thuc hién trén ca
déi tugng tré em va ngudi I6n dan t6i néi sg khi su
dung TCS ciing khac nhau, déng thai cac bién s6 khac
trong phan tich da bién da tac dong Ién bién s6 chinh
lam cho méi lién quan nay khong con ton tai trong
phan tich da bién.

5.Kétluan

Qua nghién cuu trén 267 bénh nhan VDCD > 2 tudi
tai Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh tur 10/2020 -
7/2021 chiing t6i dua ra mot s6 két luan nhu sau:

Ty 1é bénh nhan va ba me bénh nhi VDCD sg
corticosteroid boi chiém 45,8%.

Piém phan tram TOPICOP toan bd lién quan dén
nhém tudi bénh nhan.

Tai liéu tham khao

1. Nguyén Duc Diép, Nguyén Thi Hai Van (2011) Hiéu
qua diéu tri viém da co dia bdng béi kem corticoid va
san phdm té bao géc tai tén thuong. Luan van Thac sy
Y hoc, Pai hoc Y Ha Néi.

56

10.

Chau Van Tr& (2013) Nghién cuu siéu khdng nguyén
cla tu cdu vang va hiéu qua diéu trj viém da co dia
bdng khdng sinh Cefuroxim. Luan an tién si y hoc, Dai
hoc Y Ha Noi.

béang Thi Hong Phugng, Lé Thai Van Thanh (2018)
Dot bién gien Filaggrin va cdc yéu té lién quan trén
bénh nhdn viém da co dia. Luan van Bac si Noi tru, Dai
hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh.
Aubert-Wastiaux H, Moret L, Le Rhun A et al (2011)
Topical corticosteroid phobia in atopic dermatitis: A
study of its nature, origins and frequency. Br J
Dermatol 165(4): 808-814.

Fischer G (1996) Compliance problems in paediatric
atopic eczema. Australas J Dermatol 37(1): 10-13.
Gerner T, Haugaard JH, Vestergaard C et al (2020)
Healthcare utilization in Danish children with atopic
dermatitis and parental topical corticosteroid phobia.
Pediatr Allergy Immunol 32(2): 331-341.

Hon KL, Kam WY, Leung TF et al (2006) Steroid fears in
children with eczema. Acta Paediatr 95(11): 1451-1455.

Li AW, Yin ES, Antaya RJ (2017) Topical corticosteroid
phobia in atopic dermatitis: A systematic review. JAMA
Dermatol 153(10): 1036-1042.

Saito-Abe M, Futamura M, Yamamoto-Hanada K, et al
(2019) Topical corticosteroid phobia among caretakers
of children with atopic dermatitis: A cross-sectional
study using TOPICOP in Japan. Pediatr Dermatol 36(3):
311-316.

Stalder JF, Aubert H, Anthoine E et al (2017) Topical
corticosteroid phobia in atopic dermatitis: International
feasibility study of the TOPICOP score. Allergy 72(11):
1713-1719.



