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U xwong swon nguyén phat: Nhin xét dic diém 1am sang,
dac diém hinh danh hoc cua 45 truwong hgp tai Bénh vién
Chg Ry

Primary rib tumor: Review of clinical features, imaging characteristics
of 45 cases at Cho Ray Hospital

Nguyén Hoang Binh, Luu Hoai Nam, Vii Hiru Vinh Bénh vién Cho Rdy

Tom tat

Muc tiéu: Nhan xét dac diém lam sang, dac diém hinh anh X-quang nguc thang va cat I6p dién toan,
giadi phau bénh cta u xuong sudn nguyén phat. D4i tuogng va phuong phdp: Hoi ciu hang loat ca, cac
bi€u hién 1am sang, dac diém hinh anh X-quang nguc thang va cat I6p vi tinh chdn doan tuong (ing cla
bénh nhan u xuong sudn nguyén phat dugc phau thuat tai Bénh vién Chg Ray ti thang 1/2016 dén
thang 12/2020. Két qua: Trong thai gian 5 nam, ching t6i da diéu tri 45 bénh nhan. Trong dé: U xuong
suon nguyén phat lanh tinh: 36 bénh nhan, u xuong sudn nguyén phat ac tinh: 9 bénh nhan. Gidi: 30
nam, 15 ni. Tudi trung binh: 43,5 (22-77). Triéu chiing l1am sang: Pau nguc chiém 31 bénh nhan (68,9%),
khoi u thanh nguc: 24 bénh nhan (51,1%), 15,5% bénh nhan phat hién tinh c&. U xuong sudn nguyén
phat &c tinh c6 d6 tudi cao hon, dau nguc chi€ém 77,8%, khdi u thanh nguc chiém 88,8%. X-quang nguc
thang thay hinh anh u xuong sudn nguyén phat trong 84,4% trudng hop. Chup cat I16p vi tinh nguc cho
thay u xuong sudn nguyén phat ac tinh hinh anh hay xuong trong 77,8% trudng hap, 66,7% u c6 bo
khéng ré va 66,7% trudng hop cé vi voi hoa. Két ludn: U xuang sudn nguyén phét lanh thudng biéu hién
dau nguc. Khéi u trén phim X-quang nguc thang va cét I6p dién toan nguc thudng cé ba ré, khong xam
lan. Trong khi u xuong sudn nguyén phat ac tinh, thudng kham thay khéi u thanh nguc, dau, bénh nhan
I6n tudi hon. Trén X-quang nguc thang va cat I1&p vi tinh nguc thudng thay khéi u bd khong rd, xam 1an,
¢6 hinh anh huy xuong va vi voi hoa.

Tirkhéa: U xuang sudn nguyén phat, cat 16p vi tinh.

Summary

Objective: To evaluate clinical presentations, chest X-ray and CT scans characteristic and
pathological features of primary rib tumors at Cho Ray Hospital. Subject and method: Retrosprospective
study of 45 primary rib tumor patients were operated at Cho Ray Hospital from Jan. 2016 to Dec. 2020
about clinical presentations and chest X-ray and CT scans image and pathological features. Result:
During 5 years, there were 45 patients, 30 (66.7%) were male. The meandian age was 43.5 years (range
22-77). Benign tumor: 36 patients; malignant tumor: 9 patients. The most frequently sign was chest pain
(68.9%), tumor of the chest were found in 51.1% pts. Chest X-ray can identify the tumor in 84.4% cases.

Ngay nhan bai: 5/7/2022, ngay chdp nhén dang: 8/9/2022
Nguoi phan hoi: Nguyén Hodng Binh, Email: drbinhbver@gmail.com - Bénh vién Cho Ray
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CT scans of malignant tumor presented the osteolytic, microcalcification, invasive border, characteristics.
Conclusion: The malignant tumor patients were less than benign tumor patients. The benign tumor

patients were presented chest pain, the image of uninvasive tumor with clear border on chest X-ray and
CT scans. The malignant tumor patients were older, clinical presenting mostly with tenderness tumor.

The characteristics of tumor found on chest X-ray and CT scans image were osteolytic, microcalcification,

invasive border.
Keywords: Primary rib tumor, CT scans.

1.Pat van dé

U thanh nguc nguyén phat (UXSNP) thudng it
gap, chi chiém 5-8% cac loai u xuong. Tuy nhién,
UXSNP chiém khodng 95% u thanh nguc [8]. UXSNP
chi chiém 5-7% trong téng s6 u xuong nguyén phat
nhung lai chiém ty 1& gan dén 50% trong téng s6 u
xuong ac tinh [2], [3].

Ty 1& UXSNP lanh tinh hay &c tinh thay doi tuy
theo cac nghién ctu, UXSNP lanh tinh chiém da s6
hon so UXSNP ac tinh. Trong s6 UXSNP ac tinh,
sarcom sun va sarcom xuang la hai loai u néi bat &
ngudi I6n, trong khi & tré em Ewing’s sarcoma la
khéi u &c tinh phé bién nhat [2]. Loan san sgi la
UXSNP lanh tinh thudng gap nhat, chiém 30% khai u
lanh tinh clia thanh nguc [6]. Khi tham kham lam
sang, chan doan bénh nhan UXSNP, ching ta rat
kho chdn doan phan biét u lanh hay ac. Bénh nhan
UXSNP &c tinh thudng dén kham véi than phién
cha yéu la dau. Trong khi bénh nhan UXSNP lanh
tinh dén kham bénh véi than phién ch yéu la khoi
u sung né vung nguc hay phat hién tinh c& khi di
kham bénh khac. Hinh dnh X-quang nguc thang va
cat 16p vi tinh (CLVT) ¢6 vai trd quan trong trong
viéc chan doan ban chét cta khéi u [7]. Nhing
bénh nhan khong c6 triéu chiing hau hét thuong
la lanh tinh hon ac tinh. Tuy nhién, tat ca cac bénh
nhan UXSNP nén duoc xem la ac tinh cho dén khi
c6 bang ching gidi phau bénh chiing minh ngugc
lai [4]. T4t cd cac UXSNP déu phai dugc phau thuat
cdt bd bat ké lanh tinh hay &c tinh trir khi khéng
thé phau thuat dugc.

Tai Viét Nam, cac nghién ctu vé u thanh nguc
cing nhu UXSNP van con rat it. Vi vay, ching toi tién
hanh nghién ctiu nay dé tong két nhing triéu ching
lam sang, dac di€ém hinh anh X-quang nguc thang
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va CLDT cGa UXSNP dé c6 kinh nghiém vé chan
doén déi véi loai bénh ly nay cling nhu phan biét u
lanh tinh hay u ac tinh.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

T4t cd bénh nhan dugc chan doan UXSNP, dugc
diéu tri phau thuat tai Khoa Ngoai Long nguc, Bénh
vién Chg Ray.

Loai tru: Bénh nhan u xuong sudn thu phat.

Bénh nhan khéng cé két qua giai phau bénh sau
phau thuat.

2.2, Phuong phdp

Nghién cttu héi clitu mé ta loat ca.

Phuong phdp:

Bénh nhan dugc ghi nhan: Tudi, gidi.

Triéu chung lam sang: Pau nguc, u thanh nguc
(kich thudc, vi tri, mat d6, di dong) bién ching loét
u, chdy mau...

Can lam sang: X-quang phdi, chup CLVT nguc
ghi nhan hinh anh u, vi tri, kich thudc, tinh chat (huy
xuong, tao xuang, ba u, xam 1an xung quanh) ....

Ghi nhan cac dac diém hinh anh u trén phim X-
quang nguc thang (vi tri, tao xuong, huy xuong, huy
xuang va vi voi hod), cac dac diém trén phim CLVT
hinh anh u: Vi tri (xuong sudn sé may, cung trudc
hay sau), kich thudc (dudng kinh ngang I6n nhat),
b u (déu hay khong déu), huy xuong, vi véi hoa,
xam lan mo xung quanh.

Ghi nhan két qua giadi phau bénh UXSNP sau
phau thuat.

Cac s6 liéu dugc xt ly bang phan mém SPSS
20.0, cac bién dinh tinh, dinh lugng dugc kiém dinh
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bang phép kiém Chi binh phuong (hiéu dinh
Fischer), phép kiém dinh T, Mann Whitney (phan
phdi khéng chuan), khéac biét dugc xem c6 gia tri
théng ké khi p<0,05.

3.Két qua

Trong thai gian 5 nam, tu 1/2016 — 12/2020, c6
45 bénh nhan UXSNP dugc chdn doan va diéu tri

dap ung tiéu chudn nghién ctru tai Khoa Ngoai Long
nguc, Bénh vién Chg Ray.

Nam: 30 (66,7%), n(t: 15 (33,3%), ty lé: 2:1.

Tudi: Lén nhat: 77 tudi, nhd nhat: 22 tudi trung
binh: 43,5 + 14,8.

UXSNP &c tinh: 9 bénh nhan (20%); UXSNP lanh
tinh: 36 bénh nhan (80%).

Bang 1.Pac diém lam sang

s UXSNP ac tinh UXSNP lanh tinh
Pac diem p
n Tylé% n Tylé %

GiGi

Nam 5 55,6 25 69,4

- 0,387

Nt 4 44,4 1 30,6
Pau nguc 7 77,8 24 66,7 0,51
Khéng triéu ching 1 11,1 6 16,7 0,49
Khéi u & nguc (kham) 8 88,8 15 41,7 0,039
Tuéi trung binh 59,14 42,37 0,002

Nhdn xét: Bénh nhan UXSNP ac tinh c6 tudi trung binh cao hon, ty 1& kham thay u & nguc cao hon so véi
UXSNP lanh tinh. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 2. Dac diém u
s UXSNP ac tinh UXSNP lanh tinh
Pac diém 7 7 p
n Tylé% n Tylé%
Vi tri
Cung sudn trudc 4 44,4 19 52,8
0,386
Cung sudn sau 5 55,6 17 47,2
Mat do: Chéc 8 100 15 100
Didong 8 100 15 100
Xuong sudn
1-6 26 69,4 8 77,8
0,286
7-12 9 25,0 2 22,2
Kich thuéc 6,28 + 3,16 (1,5-20) 7,42 +£3,62(2-13) 0,428

Nhan xét: Bénh nhan UXSNP ac tinh c6 kich thuéc u nho hon, c6 ty 1é kham thay u nam & cung sudn sau,
& xudng sudn 7-12 cao hon so véi UXSNP lanh tinh. Tuy nhién, su khac biét khéng cé y nghia théng ké véi

p>0,05.

Tat cad bénh nhan UXSNP déu dugc chup X-quang nguc thang, chi c6 38 bénh nhan (84,4%) phat hién co6

hinh dnh UXSNP.
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Bang 3. Dac diém u trén X-quang nguc thang

. UXSNP ac tinh UXSNP lanh tinh
Pac diém p
n % n %
Cé hinhanh u 7 77,8 31 86,11
Khong thay hinh anh u 2 22,2 5 13,89 0,487
Tao xuong 2 22,2 7 22,6 0,595
Huy xuong 7 77,8 11 35,4 0,254
Huy xuong va véi hod 6 66,7 5 16,1 0,006

Nhdn xét: Bénh nhan UXSNP &c tinh véi hinh anh huy xuong va vi voi hod cé ty 1é cao hon so véi UXSNP
lanh tinh. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

P

Hinh 1. U xuong sudn 6 phai (UXSNP 4c tinh) c6 huy xuong va véi hoa.
Chup CLVT nguc dugc thuc hién & 37 bénh nhan: 28 bénh nhan UXSNP lanh, 9 bénh nhan UXSNP ac tinh
Bang 4. Dac diém u trén CLVT nguc

e UXSNP ac tinh UXSNP lanh tinh
Pac diém . - P
n Tylé % n Tylé %
Bou
RO ) ’
0 ) ) 3 333 27 96,4 0,033
Khéng rd 6 66,7 1 3,6
Xam lan 3 33,3 0 0 0,595
Huy xuong 7 77,8 20 71,4 0,432
Vivoi hoa 6 66,7 5 17.8 0,032
Kich thudc
<5cm 1 11,1 12 42,8
0,078
>5cm 8 88,9 16 57,2

Nhdn xét: Ty 1& bénh nhan UXSNP &c tinh cé hinh anh vi véi hod, b& u khong ré cao hon so véi UXSNP
lanh tinh. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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Hinh 2. U xuang sudn 6 phai trén chup CLVT nguc (Loan san sgi)

C6 22 bénh nhan dugc chup xa hinh xuong: 4
Bénh nhan UXSNP ac tinh, 18 bénh nhan UXSNP
lanh tinh.

Bang 5. Két qua mé hoc

Loai té bao Bénhnhan | n (%)

U lanh tinh

Loan san soi 19 42,2

U sun xuang 11 244

U xuang 3 6,7

U mach mau trong xuong 3 6,7
U ac tinh

U tuong bao 2 4,4

Sarcoma sun 4 8,8

Sarcom xuang 2 4,4

U tuy 1 2,2

Nhdn xét: Ty 1&é bénh nhan sarcoma sun gdp
nhiéu nhat trong UXSNP ac tinh. Ty 1&é bénh nhan
loan san sun cao nhat trong UXSNP lanh tinh.

4. Ban luan

UXSNP la khéi u hiém gap, chiém ty lé dudi 1%
dan so6 [8], [9]. Nghién ciu clia Ayadogu Koray,
Gokturk Findink va céng su cho thay ty 1& UXSNP
lanh tinh gap nhiéu hon so véi UXSNP &c tinh [2].
Trong bao cdo cla chung t6i, ty 1é UXSNP lanh tinh
gap nhiéu hon (80%), trong khi UXSNP &c tinh chi
chiém 20%.

Loan san sgi va u sun xuang la tén thuong lanh
tinh phé bién nhat, chiém 60,6% UXSNP va chiém ty
Ié 83,3% trong cac UXSNP lanh tinh. Ngoai ra, cac
UXSNP lanh tinh hiém gap hon la u mach mau trong
Xuong, u xuang, u ndi sun, bénh Paget.

U tuong bao va sarcom sun la UXSNP &c tinh
nguyén phat phé bién & ngudi I16n trong khi dé
Ewing’s sarcoma la mét lai u xuong ac tinh tuong
déi hiém gdp thudng xay ra & tré em va thanh nién.

4.1. Triéu chirng lam sang

UXSNP xay ra véi sy phan bé déu 2 gidi [5].
Trong nghién ctu clia ching toi, nam gidi chiém uu
thé hon n{ véi ti 1é nam/n( la (2:1). Tuy nhién, cac
nghién ctu khac trén thé gidi cling ghi nhan ty 1é
nam:n({t la bang nhau [2].

Theo nghién ctu cla tac gid Aydogdu K, nhiing
bénh nhan UXSNP lanh tinh c6 dé tudi dao dong
trong khoang tur 9-80 tudi (tudi trung binh la 38
tudi), trong khi cdc bénh nhan UXSNP 4c tinh c6 tudi
trung binh la 29 tudi [2]. Trong nghién clu cla
chuing téi, tudi trung binh bénh nhan UXSNP lanh
tinh 1a 42,3 tudi, UXSNP &c tinh c6 tudi trung binh:
59,1 cao hon han so vSi nhém UXSNP lanh tinh. Su
khéc biét c6 y nghia thong ké (p<0,005) (Bang 1).

Khoi u xuong sudn thuong I6n cham. U 16n
nhanh thudng gaoi y la u ac tinh. Do dd, nhiting bénh
nhan c6 u lanh tinh thudng nhap vién vi khéi sung
né to dan theo thai gian. Bénh nhan vaéi khéi u ac
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tinh thudng nhap vién vdi than phién cha yéu la
dau. Nhiing bénh nhan khéng cé triéu ching hau
hét thuong la lanh tinh [4]. Tat cd cac bénh nhan
UXSNP nén dugc xem xét xt ly nhu la u ac tinh cho
dén khi c6 bang chiing gidi phau hoc cho thay la u
lanh tinh. Trong nghién ctu ctia Gordon va cong su,
50% bénh nhan sarcoma m6 mém thanh nguc
nguyén phat biéu hién lam sang la khéi u khéng
dau, 33% bénh nhan cé khéi u kém theo dau, 15%
bénh nhan chi c6 dau nguc ma khong s& dugc u
trén lam sang [4].

UXSNP lanh tinh thudng gdp nhat la u sun
xuang. U sun xuong gay chén ép vao mang xuong
va cac day than kinh lién sudn nhiéu hon nén triéu
ching dau nguc ciing xuat hién nhiéu hon. Bén
canh d6, trong u sun xuang con ¢é su tang phan bé
than kinh khong myelin di kém véi mo sgi - mach
mau trong budu va nhat la do sdn xudt nhiéu
prostaglandine E2 trong mo6 xuong phan ung [1].
Trong nghién cdu chung t6i, han 50% UXSNP cé
triéu ching dau nguc, ty 1é dau nguc trong UXSNP
ac tinh chiém 77,8% con ty 1é dau nguc trong UXSNP
lanh tinh la 66,7%. Su khac biét nay khdong c6 y
nghia théng ké véi p>0,05 (Bang 1). Vi vay, dau
khong phai la yéu t6 tién lugng ac tinh. Dau nguc la
mot triéu ching gay khé chiu cho bénh nhan UXSNP
lanh tinh ma phai chi dinh phau thuat cat khéi u cho
bénh nhan.

Tham kham |am sang phat hién dugc phan Ion
UXSNP &c tinh c6 khéi u trén lam sang. Nhém
UXSNP 4c tinh cé ty 1é phat hién u khi khdm cao hon
han so véi nhém UXSNP lanh tinh (88,8% so vdi
41,1%). Su khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05
(Bang 1).

Trong nghién cdu clia chung t6i, khi khao sat vi
tri u, ching t6i nhan thay: UXSNP ac tinh thudng
nam & mat trudc cla 7 xuong sudn trén (chiém
70%), trong khi UXSNP lanh tinh dugc phan b6 toan
bd trén cac xuong sudn long nguc. U sun sudn
thudng nam vi tri gidp ranh gilta sun va xuong, sun
Xuang va xuang uc.

Triéu ching lam sang it gdp hon & bénh nhan
UXSNP la: Sut can, s6t, néi hach, chén ép dam réi
canh tay, bach cau tang: Tang bach cau da nhan va
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bach cau &i toan trong cac bénh u hat bach cau ai
toan va sarcoma Ewing. Tuy nhién, cac triéu ching
nay khéng néi bat trong nhém bénh nhan u ac tinh
hay lanh tinh.

4.2. Béc diém hinh anh X-quang nguc thdng va
CLVT

X-quang nguc thdng

Khoi UXSNP trén X-quang nguc ghi nhan hinh
anh tao xuong, huy xuong va voi hoa, c6 thé xuat
hién don thuan hoac phoi hgp. Hinh anh hdy xuong
két hop véi voi hda gai y nhiéu UXSNP ac tinh [3].

Trong nghién ctu cha chung toi, ty 1é bénh
nhan UXSNP &c tinh khong phat hién khoi u chiém
22,2% nhiéu hon so véi véi UXSNP lanh tinh (13,8%).
Nhém UXSNP &c tinh c6 hinh anh huy xuang va voi
hod cao hon han so voi nhém UXSNP lanh tinh
(77,8% so véi 35,4%). Tuy nhién, sy khac biét nay
khong c6 y nghia thong ké (p>0,05). Nném UXSNP
ac tinh c6 hinh anh huy xuong va véi hod cao hon
han so vai nhém UXSNP lanh tinh (66,7% so vdi
16,1%). Su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi
p<0,05; 006).

X-quang nguc thang gitip phat hién 60% trudng
hgp. X-quang phéi thang con gitp cho cac bac si ghi
nhan téc d6 phat trién khdi u khi so sanh véi phim
X-quang ci [4]. Mot s6 trudng hgp tén thuong
xuang sudn, bat thudng xuong c6 thé thay trén X-
quang ma khéng s& thay u. Mét sé trudng hop u
xuong sudn khé phat hién trén X-quang nguc thang
do chéng lap anh hodc do u nho. U vung sun sudn
kho phat hién trén phim X-quang nguc thang, nhat
la nhitng sun sudn hodc xuang sudn cudi dé bo sot
tén thuong. Mot s6 trudng hop xuat hién dam mo
trén phé trudng can chan doan phan biét vai ton
thuong & phéi nhd vao cac dac diém trén, Vi vay, khi
X-quang nguc thang khong phat hién dugc u, can
chup X-quang nguc tu thé nghiéng hay chup cat I16p
dién toan dé xac dinh chan doan.

Chup cdt I6p vi tinh (CLVT) nguc

CLVT nguc la phuong phap chan doan tiéu
chudn véi khad nang phat hién bénh 100% khi dugc
thuc hién. CLVT nguc cho hinh dnh toan dién hon, r6



TAP CHI Y DUOC LAM SANG 108

Tap 17 - $6 7/2022 DOL:....

rang hon. CLVT nguc giup chan doan chinh xac vi tri
u, danh gia dac diém u, kich thudc u va muc do lan
téa t6i phdi, mang phdi, mé mém, va su hién dién
hay khéng cta di can phéi dé c6 ké hoach phau
thuat cat u va téi tao thanh nguc, theo déi dap tng
vGi héa tri hodc xa tri [3].

Trong nghién cdu cla chung t6i, trén phim
chup CLVT nguc, UXSNP [anh tinh ¢6 hinh anh bo rd
(96,4%), khong xam lan (96,2%). UXSNP ac tinh cé
hinh anh hdy xuong 77,8%, ba khéng ré (66,7%),
xam 1an (33,3%). Hinh anh vi v6i héa chiém ty 1é cao
hon & UXSNP &c tinh so UXSNP lanh tinh (66,7% so
VGi 17,8%). Kich thuéc u > 5cm géap nhiéu & UXSNP
ac tinh hon.

Da s6 cac trudng hgp u &c tinh déu co ty trong
hon hgp gilra xuong va mé mém do u xuong ac tinh
xam lan vao m6é mém cliing nhu u mé mém gay hay
xuong. Bén canh d6, cé vai dau hiéu khac ggi y ac
tinh nhu hinh anh vi voi héa chat nén sun xuong
trong u sun xuong, va hinh anh xam 1an mé ké can
clia u. U thuong khong cé ba va ranh gidi ré rang véi
cac cau truc lan can.

Trong nghién ctu chung t6i, UXSNP ac tinh c6
hai hinh &nh chiém ty I& cao hon han so vé&i UXSNP
lanh tinh 13; b& u khéng ré va dau hiéu vi voi hoa va
su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05
(Bang 4).

Két qua md hoc cho thdy UXSNP lanh tinh phé
bién la loan san sun, sarcom sun la UXSNP ac tinh
thudng gap nhat.

5. Két ludn

U xuang sudn nguyén phat c6 thé la u lanh
tinh hoac u ac tinh. Bénh nhan UXSNP lanh tinh di
kham vi c6 biéu hién dau nguc. X-quang nguc

thang va CLVT nguc thudng thdy khéi u bd rd,
khéng xam 1an. Trong khi UXSNP ac tinh, bénh
nhan thuong dugc kham thay khoi u thanh nguc,
dau. Trén X-quang nguc thidng va CLVT nguc
thudng thay khéi u bs khéng rd, xam 1an, cé hinh
anh huy xuang va vi voi hoa.
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