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Bénh nhén song hon 5 niim sau héa xa tri ung thw vom hong:
Chat lugng cudc song va anh huwong cua u tai man tinh

More than S-year survivor after chemoradiaton treatment of
nasopharyngeal carcinoma: Quality of life and impact of chronic tinnitus
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Tom tat

Muc tiéu: Ghi nhan chat lugng cudc séng va u tai man tinh trén ngugi séng sau hoa xa tri ung thu
vom hong cé séng thém khong bénh tir 5 nam trg [én. Phan tich méi lién quan gila U tai man tinh véi
chat lugng cudc séng & nhém trén. Béi tuong va phuong phdp: Nghién cléiu mé ta cac ca ung thu vom
hong giai doan II-IVB (AJCC7th) dugc héa xa tri tai bénh vién K t& nam 2010-2013 c6 séng thém khong
bénh tir 5 nam trd 1én. Ghi nhan chat lugng cudc séng va u tai man tinh (theo CTCAE v4.03). Danh gia tac
déng clia U tai man tinh véi chat lugng cudc séng bang hé sé anh hudng Cohen D. Két qua: Tu 109 ca
cho thay: Biém trung binh vé chat lugng cudc séng: Chat lugng cudc séng toan cau dat trung binh 62,9
diém. Vé diém trung binh céac chiic ndng, chiic ndng thé chat: 83,7 diém, chic nang vai tro: 78,6 diém;
chiic ndng cdm xuc: 75,4 diém; chic nang nhan thuc: 78,1 diém; chiic nang xa hoi: 65,4 diém. U tai d6 3
chiém 8,3%. U tai d6 3 c6 diém trung binh chat luong cudc séng khac biét 16n, tinh theo Cohen'’s D, vdi
diém trung binh chat lugng cudc séng & ngudi d6 0 trén tat cd cdc muc cda thang do vé chat lugng cudc
s6ng. K&t ludn: U tai man tinh d6 3 tac dong I6n dén tat ca cac diém trung binh trong thang do vé chat
lugng cudc song

Tirkhéa: Ung thu vom hong, chat lugng cudc séng, U tai man tinh.

Summary

Objective: To evaluate the quality of life and the impact of chronic tinnitus on more than 5-year
chemoradiation for stage II-lVB nasopharyngeal carcinoma survivor. Analyze the association between
chronic tinnitus and quality of life in the above-mentioned group. Subject and method: A descriptive
study of stage II-IVB nasopharyngeal carcinoma (AJCC 7™) cases receiving chemoradiation at K Hospital
from 2010-2013 with more than 5-year survival. Chronic tinnitus according to CTCAE v4.03 and quality of
life. Assess the impact of chronic tinnitus on quality of life using the Cohen D impact factor. Result: From
109 cases: Average score on quality of life: Global quality of life averaged 62.9 points. Regarding the
average score of functions: physical functions: 83.7 points, role functions: 78.6 points; emotional
function: 75.4 points; cognitive function: 78.1 points; social function: 65.4 points. 3" grade chronic
tinnitus accounted for 8.3%. Grade 3 tinnitus had a mean quality of life score that was significantly
different from the mean score of quality of life in a grade 0 person on all items of the quality of life scale,
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as calculated by Cohen's D. Conclusion: Grade 3 chronic tinnitus greatly affected all items of the mean

quality of life scale.

Keywords: Nasopharyngeal carcinoma, quality of life, chronic tinnitus.

1.Pat van dé

Theo udc tinh trén toan cdu nam 2020, c6 téng
s6 133.354 trudng hgp méi méac ung thu vom hong
(chiém 0,7% t6ng s6 trudng hgp ung thu méi mac)
va 80.008 trudng hgp tlr vong do ung thu vom hong
(0,8% téng sé ca ti vong do ung thu) [10]. Viét Nam
la mét trong nam quoc gia ¢6 ty 1é mac bénh va s6
truong hgp chét cao nhat thé gidi [8].

G ki nguyén cua diéu tri hién dai, tr di liéu &
Hongkong céng b6 ndm 2018 trén 3.328 trudng hgp
xa tri bang IMRT, thdi gian theo trung binh 80,2
thang cho thay, séng thém 5 nam toan bo theo dat
93,2%, 86,6%, 80,5%, 65,1%, 63,2% tuong ung vGi
giai doan |, Il, Il, IV (theo giai doan AJCC 7*) [1].

Mac du ty lé doc tinh thap hon da dat dugc véi
cac ki thuat xa tri hién dai, nhimg ngudi séng sau diéu
tri van c6 thé bi cac bién cd bat lgi man tinh do xa tri
nhu trén thinh luc, bénh than kinh so ndo va suy giam
nhan thc tién trién va ton tai dai dang nhiéu nam sau
[6]. Ngoai ra, ty |é U tai sau hda tri véi phac d6 ¢ Platin
va/hodc xa tri la 10-67% [4]. M6t s6 bénh nhan bi U tai
bao cao khdng co triéu ching thinh gidc khac va khi
lam test vé thinh giac cho két qua binh thudng. Dir
liéu vé anh hudng clia xa tri déi véi U tai con han ché.
Diéu tri thanh cong c6 thé béao trudc mot su sut gidm
dang ké vé chat lugng cudc s6ng clia ngudi bénh.Cac
nghién ctiu nén bao gom theo déi dai han, vugt qua 5
nam la can thiét dé dinh luong day du sy phét trién
clia doc tinh mudn [6].

Céc nghién ctu hoa xa tri ung thu vom hong tai
Bénh vién K cho dén nay, dai da s6 c6 thoi gian theo
déi dudi 5 nam. Do d6, van khéng gidm nhu cau
nghién ctru véi thoi gian theo déi dai hon 5 nam dé
ghi nhan dugc chat lugng cudc séng clia séng lau
dai sau diéu tri va tac dong cta u tai man tinh. Vi
vay, dé tai nay dugc thuc hién véi muc tiéu: 1. Bdnh
gid U tai man tinh trén thinh luc va chdt lugng cudc
s6ng trén ngudi séng sau héa xa tri ung thu vom hong
€6 s6ng thém khéng bénh tir 5 ndm trd Ién. 2. Phdn
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tich méi lién quan giira 4 tai man tinh vdi chdt lugng
cuéc séng & nhém trén.
2. Déi tugng va phuong phap

2.1.Déi tuong

2.1.1. Tiéu chudn lua chon bénh nhdn

Pugc chan doan la ung thu vom mii hong,
bénh & giai doan II-IVB (AJCC 2010).

Da dugc chi dinh phac d6 héa xa déng thai véi
cisplatin 100 mg/m? ngay 1,22,43 véi c6/khéng hoda
tri b6 tro va thuc hién du liéu xa tri triét can.

Piéu tri tai Khoa Xa dau c6, Bénh vién K tu
01/01/2010 dén 31/12/2013.

Dong y tham gia nghién ctu.

2.1.2. Tiéu chudn loai trr

Bénh nhan c6 tién stir bénh tam than phoi hap.

Bénh nhan khong séi tiéng Kinh.

2.1.3. Thai gian va dia diém nghién ciu

Thoi gian: Tu 01/9/2016-31/9/2022.

Dia diém nghién ctru: Khoa Xa dau c6- Bénh vién K.

2.2. Phuong phdp

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién cttu mo ta.

2.2.2. C& mau va chon mau nghién ciu

Cémau

Tinh theo céng thuc
Zl_{;(fzzgz

n = 42

n-C&mau
Zy—x 22 Muc y nghia thong ké mong muodn,
chon a=0,05 thi Z = 1,96 (khodng tin cdy 95%).
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o0 - D6 léch chuén cda s6 diém trung binh cua
chat lugng cudc séng toan cau. Trong nghién clu
trén 142 bénh nhan ung thu vom mii hong, xa tri
bang ki thuat khong IMRT, c6 thai gian s6ng thém
khéong bénh ti 5 nam trg 1én, dé léch chudn cla
diém nay la SD =20 [3].

d - Do chinh xac tuyét d6i mong muén. Chon d
=4,

2.3. Bién sé6 va cdc chi sé nghién ciru

Ap dung céng thic:
Zy-wj2 0% 1,96%x202
n= T = S = 96,04

Ki thudt chon mau

Chon mau bang ki thuat chon mau thuan tién.
Lay tat ca s6 bénh nhan da tiéu chuan ti thoi diém
bat dau nghién cru dén khi dt theo c& mau.

Bang 1. Bién sé va cac chi s nghién ciru

Muc tiéu

Nhom bién s6

Chi sé

Dac diém bénh nhan

Tudi Tudi trung binh, I6n nhat, nhé nhat
Gidi, giai doan T, N, TNM Ty lé %
PS Ty lé%
Thuc hién hoéa tri khi hda xa déng thai, Ty 18 %

khi héa tri bé trg

Muc tiéu 1: U tai man tinh va
chat lugng cudéc séng trén

U tai man tinh

Diém trung binh, dé léch, 16n nhat,
nho nhat

ngudi ¢ song thém khong
bénh tu 5 nam tré 1én

Céc bién vé QOL C-30

Ty 1é %

Lién quan gi{ta U tai man tinh
trén thinh luc véi chat lugng
cudc séng

Tac dong cua u tai man tinh trén thinh
lyc v6i chat lugng cudc song

Tinh theo hé s6 anh hudng

2.4. Cong cu va ki thudt thu thap théng tin

2.4.1.Céng cu thu thdp théng tin

Cac ghi nhan vé dac diém BN va diéu tri theo
mau bénh an nghién ctu

Cac ghi nhan vé theo ddi sau diéu tri: Theo mau
bénh an nghién clu

Dénh gid vé chat lugng cudc séng: Theo bd
cdng cu EORTC QLQ-C30 [9].

2.4.2. Ki thudt thu thdp théng tin va so dé nghién
cuu

Tu bénh an: Tudi, gidi, toan trang, giai doan T, N,
M, TNM.

Muc d6 doc tinh (Iam sang, can lam sang khi
diéu tri).

Tu cac lan tham kham dinh ki: Tinh trang bénh,
muc do U tai man tinh.

TU cdc bd cdng cu Qol, do ngudi bénh ty danh
tra 10i.
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2.4.3. Cdch tinh diém chdt lugng cudc séng

Nguyén tic chung vé diém sé:

BO cau hoi cot 16i chat lugng cudc séng (QLQ-
C30) gobm ca cac muc do ludng da yéu t6 va don yéu
t6: G6m nam thang diém vé chuc nang, ba thang
diém triéu ching, mét thang diém vé tinh trang stic
khoe chung/QolL téng thé va sau muc do ludng don
yéu t6. Méi thang diém vé da yéu t6 gém mot tap hap
cac muc khac nhau - khéng c6 muc nao bi trung lap.

Tong diém tat ca cac cau tra 13i sé c6 gia tri th 0
dén 100 diém [9]. Piém cang cao thi cang thé hién
muc dé dap Ung cang cao. Do d6, diém chuc nang
cang cao thi thé hién muc hoat déng cao/khde.
DPiém tinh trang suic khde toan cau/chat lugng cudc
sOng cao ching té chat lugng cudc s6ng cao. Tuy
nhién, diém s cao vé thang diém/muc triéu ching
thé hién muc do cao vé triéu ching/van dé.

Nguyén tic tinh diém nhu nhau trong moi
trudng hop:

Uéc tinh trung binh cia nhitng muc déng gép
vao thang diém goi la diém nguyén (nguén - raw
score).

S dung cach bién ddi tuyén tinh dé chuan hoa
cac diém nguyén (nguén), sé c6 tong diém nam
trong khodng tir 0 dén 100; Piém cao thi chic nang
cao hon ("tot han"), hodc triéu ching khé chiu hon
("toi té").

2.5. Phdn tich sé liéu

Su khéac nhau gilta diém trung binh clia cac bién
chét lugng cudc s6ng & nhom cé doc tinh man dé 0
so véi d6 1 dén d6 3 dugc khado sat qua muc dé anh

3.Két qua
3.1. Ddc diém déi tuong nghién ciru

hudng, do bang hé s6 Cohen D (the Cohen’s D
coefficient).

|M1_M2|

Cohen'sd =
ohen's ¢ 5D

pool

Trong dé: M; M, lan luot la trung trung binh cla
hai nhom.

SD,o0iea @0 1éch chudn (SD) ctia hai nhém.

Gia tri cha hé sé nay & muc nho khi d = 0,2;
trung binh khid =0,5; va I6n khid =0,8.

S6 lieu dugc xt li bang phan mém SPSS 21.0

2.6. Khéng ché sai s6

Ngudi bénh dugc giadi dap moi thac mac trudc
khi nhan bé céng cu chat lugng cudc séng va trong
thai gian tra 15i.

Trong thai gian trad 16i, ngudi bénh dugc hoan
toan riéng tu.

Trong qua trinh nhap s6 liéu, bo s6 liéu sé duoc
nhap lai 10% nham han ché sai sét & khau nay.

2.7.Dao diic trong nghién ciru

Trudc khi tham gia nghién clu, tat ca cac déi
tugng nghién cliu dugc cung cap thong tin roé rang
lién quan dén muc tiéu va ndi dung nghién cdu. Doi
tugng dugc théng bao la tu nguyén quyét dinh
tham gia vao nghién ctu hay khéng va ky tén vao
ban thoa thuan déng y tham gia nghién ctu.

Trong bo cau trd 16i sé dugc ma hoa khi xt li va dugc
bdo mat hoan toan.

Dé tai da dugc thong qua dé cuong & hoi dong
khoa hoc Bénh vién K va héi dong dao duc cua
Trudng Pai hoc Y Ha Néi.

Bang 2. Pac diém déi tugng nghién ctu nghién cuu

i n=109
Pac diém
n Tylé%
) o Trung binh + d¢ léch chuan 44 +10,9
Tudi khi bat dau diéu tri -
Khodng tudi 16-65
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i n=109
Pac diem
n Tylé %
Nam 74 67,9
Gidi
N 35 32,1
2 39 35,8
TNM 3 29 26,6
4 41 37,6
i 1 ngay 25 22,9
Hoa xa déng )
" 2 ngay 33 30,3
thoi
3 ngay 51 46,8
Thuc hién hoa tri Khong diéu tri 88 80,7
X 1 chu ky 3 2,8
Héa tri bo trg
2 chu ky 3 2,8
3 chuky 15 13,8
Thai gian tu khi bat dau
diéu tri dén thoi diém Trung binh + dé léch chuan 7+1,2
khao sat (nam)
Nhdn xét: Tui trung binh khi diéu tri 1a 44. Nam gi6i chiém 67,9%. Giai doan I, Ill, IV 1an lugt & 35,8%,

26,6% va 36,6%.
3.2. Ty Ié i tai man tinh va chdt luong cudc séng trén nhém ngu'éi c6 séng thém khéng bénh =5 nam
3.2.1. Ty lé 4 tai man tinh

35 33
30
25
20
15

10

D60 Po 1 D62 D63

Biéu d6 1. Ty & U tai man tinh (%)

Nhan xét: U tai d6 3 chiém 8,3%.
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3.2.2. Chdt lugng cudc séng & nhiing ngudi c6 séng thém khéng bénh > 5 ndm
Bang 3. Piém chat lugng cudc séng ¢t 16i theo thang do EORTC QLQ-C30

Nhé nhat Lén nhat Trung binh Do léch chuan
CLCS toan cau 0 100 62,9 25,40
Chuc nang thé chat 0 100 83,7 18,02
Chuic nang vai tro 0 100 78,6 26,67
Chuic ndng cdm xuc 0 100 75,4 23,24
Chuic ndng nhan thuc 0 100 78,1 21,97
Chic nang xa hoi 0 100 65,4 28,31
Mét moi 0 100 33,7 25,01
Budn nén va n6n 0 83,3 6,4 14,49
Pau 0 100 24,4 25,61
Khé thé 0 100 33,9 27,19
Mat ngu 0 100 31,2 32,78
Mat ngon miéng 0 100 37,6 33,36
Tao bon 0 100 16,2 24,25
Tiéu chay 0 66,6 5,8 14,22
Van dé tai chinh 0 100 33,9 27,19

CLCS: Chdt lugng cudc séng

Nhdn xét: Chat lugng cudc séng toan cau dat trung binh 62,9 diém. Vé diém trung binh cac chic nang,
chuc nang thé chat: 83,7 diém, chiic nang vai tro: 78,6 diém; chiic nang cdm xuc: 75,4 diém; chiic ndng nhan
thuc: 78,1 diém; chiic nang xa hoi: 65,4 diém.

3.3. Anh huéng ciia i tai man tinh dén chét luong cuéc séng cét 16i

Bang 4. Anh hudng chia i tai man tinh dén chat lugng cudc séng cot 16i

0 1 2 3
U tai man tinh (d6) | (n=36) (n=36) (n=28) (n=9)
Mean| SD |Mean| SD |cohen| es |Mean| SD |(cohen| es |Mean| SD |cohenjes| p
CLCS toan cau 67 [21,5]| 63 [260] 015 | T | 62 265|017 | T | 49 {329|1,12|L| 0,329
CN thé chat 89 [13,8] 86 [124]023 | S | 78 |253|056 | M | 68 [128]1,98| L | 0,001
CN vai tro 87 [20,0| 76 [26,0|048 | S | 79 |304|034| S | 56 {289|1,23|L| 0,020
CN cadm xuc 82 [183| 71 |220(053 | M| 78 (273|016 | T | 57 |233|1,39|L| 0,018
CN nhan thuc 85 (17,7 71 |21,7| 0,70 | M| 80 |258|025| S | 72 |186|1,51|L | 0,043
Chuic nang xa héi 75 |24,4| 58 [23,7/ 069 | M| 64 |33,0{040| S | 61 {373]0,99|L | 0,080
Mét mai 27 [20,8| 34 [224|034 | S | 36 |300{035| S | 53 |259|1,24|L| 0,038
Budn nén va n6n 4 |133| 5 |96 (012 | T | 11 [193(043| S 9 [169(1,93|L| 0397
Pau 16 [21,8| 30 {219/ 064 | M| 24 |316|030| S | 41 |23,7|1,22|L| 0,023
Khé thé 28 [24,5| 38 [278/039 | S | 32 |294|016 | T | 48 |242|1,70| L | 0,157
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0 1 2 3
U tai man tinh (d6) | (n=36) (n=36) (n=28) (n=9)
Mean| SD |Mean| SD |cohen| es |Mean| SD |cohen| es |Mean| SD |cohenjes| p

Mat ngu 28 [293| 30 |336|006 | T | 31 |373{010| T | 52 {242(095|L| 0,259
M4t ngon miéng 31 |31,2] 41 339031 | S| 33 (339|009 | T | 67 [23,6/0,90|L | 0,024
Tao boén 19 129,2] 16 (218|011 | T 14 1230|016 | T 15 117,6(098| L | 0911
Tiéu chay 2 |77| 6 [134]|042| S| 10 |20,0| 0,53 7 |147(286|L| 0,122
Van dé tai chinh 28 |245| 38 (278039 | S| 32 (294|016 | T | 48 (24,2|1,70|L | 0,157
Viét tat: Mean: trung binh; SD: standard deviation; Cohen’s D dugc tinh véi dd 0; ES: effect size, miic dé anh hudng
theo Cohen’s D; S: small (nhd); M: moderate (vira); L: large (I6n); T: trivial (khéng ddng ké) NS: not significant, khéng cd
y nghia théng ké. CLCS: chdt lugng cuéc séng; CN: chic ndng

Nhan xét: Tinh bang hé s6 anh hudng Cohen's
D, U tai d6 3 c6 diém trung binh chat lugng cudc
séng khac biét 16n so véi v6i diém trung binh chat
lugng cudc sdng & ngudi do 0 trén tat cad cdc muc
cla thang do vé chat lugng cudc séng.

4.Ban luan

Theo hiéu biét t6t nhat cta chung t6i, day la
nghién clru dau tién cong b6 khao sat tac déng cuia u
tai man tinh dén chat lugng cudc séng sau diéu tri
ung thu vom hong trén 5 nam tai Bénh vién K. Két qua
G nghién clu nay cho thay, U tai do 3 chiém 8,3%.
Trong khi d6, hoi cliu sau 512 ca xa tri IMRT va 764 ca
xa tri 2D, thdi gian theo déi trung binh 115 thang,
khong thay bao cao vé chimg u tai [2]. O mot nghién
cdu trén 276 ca ung thu vom hong giai doan T1-2NO-
3MO dugc xa tri bang IMRT vai tng liéu vao u va hach
la 66Gy, sau thai gian theo doéi trung binh 103 théang,
cling khong thdy bao céo vé chiing U tai [7].

Theo “téng quan hé théng va phan tich téng hop
vé chiic ndng tdm ly cda u tai man tinh” (2018), ngudi
tung trdi u tai, cing goi la nhan thuc thinh giadc o,
thudng dugc mo ta la nghe thdy am thanh U tai, U
hoac rit Ién & tai hoac dau [1]. Day la mot tinh trang
dugc bdo cdo chu quan va khéng c6 xét nghiém
chan doan, cling nhu phac dé diéu tri chuan du tao
ra ganh nang kinh t& dang ké ctia né. G dang man
tinh, thudng dugc dinh nghia la > thdi gian 3 thang,
U tai la moét trdi nghiém cam gidc va tam ly phuc tap
vGi muc dé giao dong cao tuy tiing ca thé. Ty I& hién
mac U tai man tinh thay d6i tuy theo dinh nghia
dugc sir dung trong cac nghién ctu dua trén dan s6,

tuy nhién cac udc tinh thudng ggi y 10-15% dan sé
néi chung trdi qua u tai man tinh.

Clng theo bai bao trén, cac co ché cda U tai
man tinh thudng dugc hinh thanh lién quan dén ba
nganh riéng biét: Thinh hoc, sinh hoc than kinh va
tam ly hoc. Réi loan chiic nang cua tai, kha nang
thinh giac va chiic nang con dudng dan truyén than
kinh thinh giac van la chi dé chinh trong ca thuc
hanh [dam sang va nghién cdu, dac biét la lién quan
dén co ché khai phat hodc tao cam giac U tai. Bao
cdo la két qua phan tich tir 64 nghién ciru nham xem
xét cac yéu to tam li lién quan dén U tai man tinh va
muc do nghiém trong clia né. Phan |6n cac nghién
clu da danh gia su hién dién va tac déng clia ching
U tai man tinh lién quan dén stic khée cam xuc (n =
59), v6i m6i quan tam dén chiic nang nhan thic (n =
16). M6t tap hgp con cla 36 nghién cliu da dugc
dua vao cac phan tich téng hop diéu tra méi quan
hé gilra stiic khde cdm xuc va su hién dién va tac
dong chia chiing U tai man tinh bang cach st dung
cac mo hinh hiéu ing ngau nhién. Cac tac gia da
bdo cdo phat hién sau téng quan hé théng va phan
tich téng hop cho thay su hién dién cta U tai man
tinh c6 thé lién quan dén gidm chiic nang nhan
thuc, dac biét gidm chu y va giam sdc khde cdm xuc.
Cac tac gia tim thay bang ching nhat quan cho thay
muc dé nghiém trong cla ching u tai man tinh cé
lien quan dén mot loat cac dac diém tam ly, cha yéu
la cac triéu ching tram cam va lo lang.

Ty & U tai sau héa tri vGi phac d6 c6 Platin
va/hodc xa tri la 10-67% [4]. M6t s6 bénh nhan bi u
tai bdo cao khdéng cé triéu chung thinh giac khac
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va khi lam test vé thinh gidc cho két qua binh
thudng. DU liéu vé anh hudng cda xa tri d6i véi U
tai con han ché.

Vé hudng quan ly, bén canh tu van ti chuyén gia,
phuang phép diéu tri dugc khuyén nghi bao gém cac
can thiép tri liéu tam ly, dac biét la liéu phap hanh vi
nhan thuic (v6i hé s6 anh hudng (effect sizes) tir 0,54
dén 0,91 dé gidm dau khé lién quan dén U tai) va cac
bién phap cai thién thinh giac [5]. Khong cé du bang
ching vé tac dung cda diéu tri bang thudc, liéu phap
am thanh va am nhac, va diéu hoa than kinh (kich
thich tur tinh hodc kich thich dién).

K&t qué & nghién ctu nay cho thay: U tai 6 3 anh
hudng I6n dén tat ca cac muc véi thang do cét 16i vé
chat lugng cudc séng. Nhiing dit liéu nay, c6 thé la
tién dé dé cac thay thudc luu y trong qua trinh 1ap ké
hoach xa tri: C6 géng tiém can cac hudng dan/dong
thuan quoc té trong danh gia, lap ké hoach diéu tri.
Hon nira, tang cudng truyén thong gido duc stic khde
cho nhiing ngudi séng sau diéu tri.

5. Két luan

TU 109 trudng hgp ung thu vom hong giai doan
lI-IVB, diéu tri bang héa xa tri dong thsi vai
c6/khdng hoa tri b6 trg, séng thém khéng bénh ti 5
nam tr& 1én cho thay:

U tai do 3 chiém 8,3%. Gidm thinh luc dé 3 va
dd 4 1an luot 12 15,6% va 3,7%. Piém trung binh vé
chat lugng cudc séng: Chat lugng cudc séng toan
ciu dat trung binh 62,9 diém. V& diém trung binh
cac chiic nang, chic nang thé chat: 83,7 diém,
chic nang vai tro: 78,6 diém; chiic nang cam xuc:
75,4 diém; chic ndng nhan thuc: 78,1 diém; chuc
nang xa hoi: 65,4 diém.

U tai d6 3 c6 diém trung binh chat lugng cudc
séng khac biét I6n, tinh theo Cohen’s D, véi diém
trung binh chét lugng cudc s6ng & ngudi do 0 trén
tat cd cadc muc cla thang do c6t 16i vé chat lugng
cudc song.
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