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Identifying knowledge stroke prevention practice among hypertensive
patients who were the X officers treated at 108 Military Central
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Tom tat

Muc tiéu: Panh gia kién thic thuc hanh du phong dét quy nao (DQN) & bénh nhan
tang huyét ap (THA) la can b6 X tai Bénh vién Trung uong Quan ddi 108. Pdéi tuong va
phuong phdp: Nghién clru mé ta cat ngang. Thu thap so liéu tir phong van truc tiép
726 bénh nhan THA la can b X diéu tri diéu tri ndi, ngoai tru tai Vién diéu tri Can b6 X
va Khoa Khdm bénh can bd X tir thang 6/2020 dén thang 6/2021, thdong qua bang cau
héi lua chon da soan san. Két qua: Trén 87% cac déi tugng nghién cliru (BTNC) thuc
hién cac bién phap thay d6i ché dé an uéng, thay déi théi quen sinh hoat sau khi mac
THA. Tuy nhién, van con tuong tng 17,22% va 60,61% sé bénh nhan van hut thudc 14
va uéng rugu sau mac THA. C6 69,97% tong s6 cac DTNC do huyét &p hang ngay.
75,07% do6i tugng nghién clu két hop ca dung thudc vai thay déi 16i séng dé€ diéu tri
THA. C6 86,77% bénh nhan tuan thu diéu tri cé dung thudc ha ap lién tuc lau dai va
93,66% bénh nhan dung thuéc ha ap theo huéng dan clha bac si. Két ludn: Gan 3/4
bénh nhan tang huyét ap la can bd X tai Bénh vién Trung uong Quan ddi 108 c6 kién
thirc thuc hanh tét cac bién phap du phong dot quy. Tuy nhién, sé doi tugng nghién
clu biét cach xu tri dang khi c6 con tang huyét ap kich phat con chua cao (62%).
Chung ta can phai hanh déng dé khac phuc diém yéu nay trong dy phong va xu tri khi
c6 con tang huyét ap kich phat.

Tir khéa: Thuc hanh, du phong, dot quy nao, tang huyét ap.

Summary
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Objective: To identify knowledge stroke prevention practices among hypertensive
patients who were the X patients treated at 108 Military Central Hospital. Subject and
method: A cross-sectional descriptive study. Data collection by direct interviews with
726 hypertensive patients who are X patients undergoing inpatient and outpatient
treatment at the Institute for Treatment for Senior Military Officers and the Outpatient
clinic for X military officers from June 2020 to June 2021, through a pre-prepared
assessment questionnaires stroke prevention practices knowledge. Result: Over 87% of
the patients changed their living habits and diet but 17.22% and 60.61% of patients
didn’'t stop smoking and drinking alcohol after having hypertension, respectively. There
were 69.97% of the patients measured blood pressure daily. The rate of patients who
were combined drugs with lifestyle changes to treat hypertension was 75.07%. 86.77%
of patients used antihypertensive drugs as a long - term treatment; 93.66% of patients
took drugs directed by the doctors. Conclusion: Nearly three-quarters of hypertensive
patients who at 108 Military Central Hospital had a good level at stroke prevention
practices. However, the proportion of studied subjects who known how to manage with
hypertensive crisis was not high (62%). We must take the actions to overcome that

Vol.18 - N°4/2023

situation in preventing and managing hypertensive crisis.
Keywords: Practice, prevention, stroke, hypertension.

1. bat van dé

Dot quy nao (PQN) hay con goi la tai
bién mach mau nao la nguyén nhan gay tu
vong hang tht 3 va la nguyén nhan hang
dau gay tan tat trén toan thé gidi. Tinh dén
nam 2019, toan cau c6 khoang 101 triéu
ngudi mac BDQN. Mbi nam c6 hon 12,2 triéu
ca mac mdi va c 4 ngudi trén 25 tudi lai
c6 1 nguoi mac DPQN. Khoang 6,5 triéu
ngudi t&r vong mdi nam vi dét quy néo, chu
yéu ¢ ngudi trén 70 tudi va 51% tl& vong la
nam gidgi [1].

Tang huyét ap (THA) dugc coi la yéu to
nguy co hang dau trong co ché bénh sinh
cua PQN. Nguy co BQN & nhitng ngudi cé
THA cao gép 3 lan so véi nhitng nguoi
khéng cé THA. THA lau dai gay tén thuong
thanh mach, hinh thanh cac mang xo viia,
tao huyét khéi tdc mach, tao cac vi phinh
mach trong ndo... gady nhoi mau nao, chay
mau ndo va cac roi loan khac. THA tam
thu, tdm truong hay cd tam thu va tam
truong déu la yéu té nguy co doc lap gay
ra cac loai DQN [2].
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Viéc nang cao nhan thic va thuc hanh
cla nguoi THA dé du phong DQN la rat
quan trong, go6p phan to I6n trong du
phong, cap clu va diéu tri DPQN. Bénh vién
Trung uong Quan doi 108 hién dang diéu
tri n6i va ngoai trd s6 luogng kha 16n bénh
nhan THA la cdn b6 X. Tuy nhién, chua cé
mot nghién clu nao danh gid vé kha nang
thuc hanh trong du phong PQN & nhém
bénh nhan nay. Vi vay, chudng téi thuc hién
nghién ctru nay véi muc tiéu: Panh gia kién
thac thuc hanh du phong dét quy ndo o
bénh nhén tang huyét ap la can bd X tai
Bénh vién Trung uong Quéan dji 108.

2. Déi tuong va phuong phap

2.1. Péi tuong

Tiéu chudn lua chon: Tat cd cac bénh
nhan dugc chan doan xac dinh la THA
nguyén phat theo tiéu chuan chan doan
THA cua HG6i Tim mach Viét Nam nam 2018
[3] dang diéu tri ndi, ngoai tru tai Vién diéu
tri Can bo X va Khoa Khdm bénh cén bd X,
Bénh vién Trung uong Quan dbi 108 cé
tam than binh thuong, cé kha nang giao
ti€p tot va dong y tham gia nghién cGu.
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Tiéu chudn loai tri: BEnh nhan bi THA
th phat (do cac bénh ly vé than, cac bénh
ly vé nbi tiét, cac bénh ly mach méau va
tim,...). Bénh nhan cé tién s& BDQN. Cac
bénh nhan khéng cé kha nang tra I0i
phdng van cac cau hai.

Thoi gian va dia diém nghién clu

Thoi gian: T thang 06/2020 dén thang
06/2021.

Dia diém: Vién diéu tri Can bd X va
Khoa Kham bénh cédn b6 X, Bénh vién
Trung uong Quan doi 108.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién clu: Nghién clu tién
cru mé td cat ngang cé phan tich.

M&u va céch chon méu

C8 mau nghién clu: Ap dung cbng thic
tinh c& mau:

r(1—p)

d2

Trong d6: n = C§ mau téi thi€u. Z =
1,96 véi do tin cay 95%. p= 0,17: Ty lé
nguoi trd I6i ding tat cd cac triéu ching
dot quy theo nghién clu cua Greenlund K]
[4]. g = 1- p=0,83. d = 0,06 d6 chinh xac
mong muodn. Tinh dugc n = 388 doi tugng
nghién cau (DTNC).

Dy phong 10% d6i tugng tr chéi tham
gia nghién ciru va 10% bdé nghién ctu, lam
tron s tinh dugc téng s6 doi tugng can
diéu tra la 500 BDTNC. D€ cho ¢& mau I6n
hon, do tin cdy cao hon ching téi lay c&
mau 726 bénh nhan THA.

2
n=27,,

Cach chon mau nghién ctru

Tién hanh thu thap so liéu tU ngay
01/06/2020, lay tat ca cac DTNC dén kham
va diéu tri (ndi, ngoai trd) tai Vién Diéu tri

3. Két qua

Can bd X, Khoa Kham bénh can bd X, Bénh
vién Trung uong Quan doi 108, cd du tiéu
chuan chon. M6éi bénh nhan dén khadm sé
dugc moi tham gia nghién cGu, phdéng van
theo bd cau hoi (cé san), cho dén khi du
726 DTNC.

2.3. Phuong phap thu thap sé liéu

Cdng cu thu thap sé liéu:

B6 cau hdi phdéng van thiét ké san gém 3
phan chinh:

Thong tin chung (théng tin vé nhan
khau hoc, gia dinh va su ho trg tir gia dinh,
ti€p can thong tin y té ...) (Phan A).

Kién thic vé bénh DQN va céach phong
DQN (Phan B).

Thuc hanh phong DQN (Phan C).

Tiéu chuadn danh gia: Phan thuc hanh
phong DQN: Cac cau hdi 1 lya chon, hay
nhiéu Ilua chon mbi lva chon ding dugc
danh gid 1 diém, lya chon sai dugc tinh 1
di€m sau do6 tinh téng diém tur cac lua chon.

Phan loai phan thuc hanh phong DQN
dugc phan thanh 2 muc:

Thuc hanh dat (tot): Khi dat =
tong s6 diém.

Thuc hanh khéng dat (kém): Khi tra 10i
dang < 50% téng s6 diém.

50%

2.4. Phuong phap phan tich sé liéu

So liéu dugc lam sach trong qua trinh
ki€ém tra phi€u, nhap so liéu va kiém tra
bang cadc phan mém théng ké dé phat hién
ra cac dir liéu 16i. SO liéu dugc nhap bang
phan mém Epidata 3.1 va dugc phan tich
sO liéu bang phan mém SPSS 22.0. Phén
tich mé td dugc thuc hién nham mé td cac
dac diém nhan kh&u hoc cla cac déi tugng
nghién clu, thuc hanh vé phong DQN &
nhitng nguoi bi THA.

3.1. Pac diém chung cuda cac déi tuong nghién ciru

27



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY Vol.18 - N°4/2023
DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v18i4.1847

Bang 1. Dac diém chung vé cac doi tugng nghién clu

Chi tiéu n =726 Ty 1é %
< 60 201 27,69
. 60-79 490 67,49
Tubi (nam)
= 80 35 4,82
+ SD 64,85 = 9,69
Nam (n, %) 705 (97,1%)
Tinh trang céng viéc (n, | Pang cong tac 169 (23,28%)
%) Nghi huu/Mat sirc lao déng 557 (76,72%)
L, . Song cung gia dinh 709 (97,66%)
Hoan canh séng (n, %) ” .
Sé6ng mot minh 17 (2,34%)

Nhén xét: TuGi trung binh déi tugng nghién cltu la 64,85 + 9,69 nam. Nhém tudi tu
60-79 tudi chiém ty |&é cao nhat véi 67,49%. Nam gidi chiém da s6 véi ty 1é 97,11%.
76,72% doi tugng nghién ciu da nghi huu. Da s6 doi tugng nghién clru song cung gia
dinh (97,66%).

3.2. Kién thic thuc hanh du phong dét quy ndo & bénh nhan tang huyét ap
la can b6 X tai Bénh vién Trung uong Quan doéi 108

Bang 2. Thuc hanh tép th€ duc va giam can

Pac diém n=726 Ty 1é %
A - Co 711 97,93
Tap thé duc -
Khéng 15 2,07
< 30 phudt/ngay 139 19,15
A\ s in - 30-60 phut/ngay 468 64,46
Tan suat tap thé duc y N
> 60 phat/ngay 104 14,33
Khong tap 15 2,07
2 R Co 623 85,81
Giam can —
Khdéng 103 14,19

Nhén xét: Da s6 DTNC clu déu co tap thé duc (97,93%). Trong do, 64,46% dbi tugng
thuc hanh dy phong dot quy dung khi tap thé duc 30-60 phat/ngay va 85,81% cac bénh
nhan thuc hién gidm can, duy tri can nang hop ly.

Bang 3. Thuc hanh vé tu thé sau khi thuic day

Pac diém n =726 T\: le
%o
Tu thé khi thic day | Pung sau cta khi mé, chd cho khéng khi bao
. < o s Ta . 651 89,67
buéc ra ngoai modi | hoa roi maéi budc ra
trudng Budc ra ngay 75 10,33
Tu thé tu giuong | Day budc di ngay 48 6,63
xuong dat moi khi | pay réi ngdi réi ding réi méi di 516 71,27
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Tap thé duc trén giudng réi méi xuéng di 219 30,25
thic day Khoéng chl y dén tu thé 27 3,73

Nhén xét: 71,27% cac DTNC thuc hanh dldng khi cho biét sau thic day can ngoi day,
sau dé dung roéi méi di va 89,67% cac doi tuong cho biét sau khi thirc day can ding sau
clra khi ma, cho cho khéng khi bao hoa réi méi budce di.

60,61% 92,15% 96,83% 87,74%
17,22%

Khéng uéng th")ng hat Han ché an An nhiéu rau, Han qhé
rou thuoc phu tang, m& hoa qua turoi muoi
dong vat

Bi€u dd 1. Thuc hanh ché dé an uéng, thay déi théi quen sinh hoat

Nhén xét: Phan 16n cdc DTNC déu thuc hién ché do an uéng va thay déi théi quen
sinh hoat dliing sau khi mac tang huyét ap, chiém ty Ié cao nhat la an nhiéu hoa qua, rau
tuadi (96,83%), han ché an pha tang, m& dong vat (92,15%) va han ché mubi (87,74%).
Tuy nhién, van con tuong tng 17,22% va 60,61% sé DTNC van hat thuéc 1a va uéng ruou

sau mac tang huyét ap.

Bang 4. Thuc hanh do huyét ap

Pac diém n=726 | Tylé %
Hang ngay 508 69,97
. , . Hang tuan/than 110 15,15
Tan suat do huyét ap 9 - A/ ,,g
Po khi mét moai 92 12,67
Khong do huyét ap tai nha 16 2.2
Tu do/ngudi than do 656 90,36
. L Hang xém do 12 1,65
Nguai do huyét ap PO =
Nhan vién y té do 42 5,79
Khong do huyét ap tai nha 16 2,20

Nhén xét: Chi cé 69,97% t6ng sé cac déi tugng khao sat cé thuc hanh do huyét ap

ding khi do huyét ap hang ngay. S6 doi tugng nghién clu tu do huyét ap hay nguoi than
do chiém ty I& cao (90,36%). Tuy nhién, cling cé dén 2,20% s6 doi tugng nghién clu
khong do huyét ap tai nha.

Bang 5. Thuc hanh s dung thuéc cua déi tuong nghién ctu

Pac diém n =726 Ty 1é %
Chi dung thuéc 121 16,67
Phuong phép didu CI'\\i thay diii I6iA’sé'ng _ 27 3,72
tri tang huyét &p DAllJng thuéc két hgp vai thay doéi 16i 545 75.07
song
Khong diéu tri 33 4,55
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Cach thuc Lién tuc, lau dai 630 86,77

dung thuoc ha ap Chi dung khi cé tang huyét ap 96 13,23

R L Thudng xuyén 607 83,61

Tan suatsudung o B ang 63 8,68
thuéc ha huyét ap

Khong 56 7,71

Bac si 680 93,66

Dung thudc ha HA Qua phuong tién truyén thong 13 1,79

theo hudng dan Theo chi dan ctia ngudi bi THA khac 19 2,62

Dugc si 14 1,93

Nhén xét: Cé 75,07% DTNC thuyc hanh diéu tri ding khi cho biét két hgp ca dung
thu6c vaéi thay déi 16i s6ng dé diéu tri THA; 86,77 % bénh nhan tuén thu diéu tri cé dung
thuoc ha ap lién tuc lau dai va 93,66% bénh nhan cho biét dung thuéc ha ap theo hudéng
dan cla béc si. Tuy nhién, cling c6 dén 8,68% s6é bénh nhan thinh thodng méi sir dung
thudc va 7,71% so bénh nhan khong st dung thuoc diéu tri huyét ap.

Bang 6. Thai dé xt tri khi cé con tang huyét ap cap ciu

Pac diém n =726 Ty 1é %
Llﬁp hé véi nhan vién y té€/ cosd y té gan 168 64,46
X0 tri con THA | nhat
cap clu hoac Ty dung thudc ha huyét ap 173 23,83
khén truong Goi ngudi nha/ngudi cé kinh nghiém 66 9,09
Khéng lam gi cd 19 2,62

Nhén xét: Chi cbé 64,46% so do6i tugng nghién clu x& tri ding (lién hé véi nhan vién y
té hodc co s6 y té gan nhat dé cap clu, diéu tri) khi cé con tang huyét ap cap clu hoac
khan truong. Trong khi dé, c6 dén 2,62% DTNC khong lam gi ca.

Bang 7. Thuc hanh kham suirc khéoe dinh ky

Pac diém n =726 Ty 1é %
6 thang/lan 592 81,54
o o 6 thadng - 1 ndm /lan 94 12,95
'I:I;uc trang kham sic khoe dinh > 1 nam /1an 13 1.79
Kham khi cé bat thuong 23 3,17
Khéng di kham dinh ky 4 0,55

Nhé&n xét: Hau hét cac bénh nhan déu di kham sic khde dinh ky dung khi thuc hién
khdm 6 thang/lan (81,54%). Tuy nhién, cling cé tuong Ung 0,55% va 17,91% s6 DTNC
khéng thuc hién kham sic khoé dinh ky va khdm sutc khoé dinh ky khong dang (khong
khdm sutc khoé dinh ky, kham khi c6 bat thuong, kham > 6 thang/lan).
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74,66%

Tot
H Kém

Biéu do6 2. Phan loai mic d6 thuc hanh du phong dét quy

Nhan xét: 74,66% DTNC cdé muic dob
thuc hanh du phong dot quy dat (tot). Tuy
nhién, cling cé dén 25,34% s6 DTNC co
thuc hanh dét quy khong dat (kém).

4. Ban luan

4.1. Pac diém chung cua cac doi
tuong nghién ctu

Tubi cao la yéu t6 nguy co cao cla
DQN, tubi cang cao thi bénh mach mau
cang nhiéu, trudc hét la xo vita dong mach.
Mat khéc, tuGi cang cao thi cang tich tu
nhiéu yéu té nguy co. Trong nghién clu
cla chung téi, tudi trung binh la 64,85 +
9,69 tudi; nhém tudi tr 60-79 tudi chiém ty
|6 cao nhat véi 67,49% (Bang 1). Tuy
nhién, nghién cu clda Dar NZ nhan thay
da s6 nguai bi THA trong khoang tur 50-59
tuGi chiém ty 1& 16n nhat (32,6%) [5]. Su
khac biét nay cé thé do viéc lya chon mau
khdc nhau va sé lugng bénh nhan trong
nghién clru cla cac tac gid Pakistan chua
du Ién. Trong nghién clu cua chung toi,
nam gigi chiém da s6 (97,11%). Trong khi
mot nghién clu khac tai Viét Nam thi ty |é
nam/nt la 55,1/44,9% [6]. Diéu nay dugc
gidi thich la do cach chon mau & DTNC
trong nghién clu clda chung téi la cac cén
bd X, do dac thu Quan dbéi chu yéu la nam
gidi do vay ty Ié nam sé nhiéu hon.

4.2. Kién thac thuc hanh du phong
dét quy nao cua PTNC

Pa s6 BTNC déu co tap thé duc, chi céd
khoang 2% bénh nhan khéng tap thé duc,
day déu la cac déi tuong mac nhiéu bénh
man tinh, tudi cao, kha nang di chuyén han
ché va khong dugc ngucdi than quan tam,
cham soc sic khoe moét cach day du. Hoat
dong thé lyc 3 muic d6 hoat ddng vira phai
va cuong do cao cé lién quan dén viéc
giam nguy co dot quy toan bd, cling nhu
dot quy do thi€u mau cuc bd va xuat huyét
[7].

Trong nghién cGu nay, 89,67% cac
bénh nhan thuc hanh didng tu thé du
phong dot quy sau khi thic day, ho dung
sau cta khi mé, chd cho khéng khi bao hoa
réi méi budc ra (Badng 3), diéu nay tranh
nguy co thay déi nhiét do6 moi truong dot
ngdt, cé thé dan dén dot quy. Nghién cltu
cla Lim JS (2017) & Han Quodc cho thay,
thay déi nhiét dé trong ngay, thay déi nhiét
do trong 24 gio trudc doé va thay déi cta ap
suat khi quyén la céc yéu t6 khi tugng
quan trong lién quan dén su xuat hién dot
quy. Cac méi lién quan nay tang lén &
nhirng bénh nhan trén 65 tudi [8].

Két qua khao sat cho thay, cé trén 90%
bénh nhan ap dung cac bién phap khéng
dung thuoc dé diéu tri THA va phong ngtra
dot quy nhu an nhiéu rau qua tuci va han
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ché phu tang, da, md va thit dé dong vat
(Bi€u do 1). Cho dén nay, cai thién ché do
an udéng, bao gobm an han ché chat béo bao
hoa, thuc pham giau cholesterol, giam
lugng dudng, han ché an man, uu tién thuc
pham giau chat xo, giau kali va vitamin...
la nhiing phuong phap dugc nhan manh dé
phong ngura dét quy trong da sé cac
nghién ctu [7]. Do dd, nhan thdc dé é&p
dung ché d6 an udng trén phong nglra doét
quy la can thiét cho nhitng bénh nhan nay.

Nghién clu cla ching t6i cho thay,
khoang 17% cac BTNC van hut thudc (Biéu
do 1). Phan tich gbp cla Pan Bigi va cong
su & 14 nghién ctu véi 303.134 DTNC cho
thay nguy co dét quy & nhiing ngudgi hit
thuoc 14 so véi ngudi khong hat thuéc 13 1a
1,61 lan. Ngay cad nhitng ngugi hat thuoc 14
thu déng thi nguy co dét quy clng tang
45% so vaGi nguoi khéng hut thudc. Nguy co
dét quy sé tang 12% Ung véi mbi ngay hat
tang 5 di€u thudc 1a [9]. C6 39,9% so DTNC
trong nghién clu cla ching tbéi cho biét
khéng udng rugu dé€ du phong dot quy.
Lam dung va nghién rugu lam tang nguy
co dbt quy. Tuy nhién, uéng rugu & mic do
vlira phai lam cé thé gidm nguy co dot quy
do thi€u mau cuc bd & nam qidi. Loi ich la
ré rang vdi it nhat mot ly mdi tuan 10g
ethanol (tuong duong 3/4 lon bia 330ml
4,5%, mot co6c bia hoi 330ml 4%, moét ly
rugu vang 100ml 13,5%, hoac mét ly nhé
rugu manh 40ml 30%) [7].

Hau hét DTNC déu di khdm suc khée
dinh ky ddng khi thuc hién kham 6
thang/lan (81,54%). Ty |é cao sO doi tugng
thuc hanh dung khi thuc hién khdm 6
thang/lan la mot tin hiéu khd quan cho
thay cac bénh nhan rat quan tam dén suc
khée ban than. bi kham suc khdée thudng
Xuyén giup ngudi bénh danh gia dugc hiéu
qua dung thuéc va nhan duoc su tu van,
diéu chinh thuéc tir nhan vién y té, tu dé
nang cao mudc dd tuan tha diéu tri. So sanh
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v3i két qud moét nghién clru dugc tién hanh
tai Nigieria nam 2018 cho thay: Trong téng
sO 248 bénh nhan dugc khao sat cé 50,2%
bénh nhan cé di kham sic khée dinh ky
mot cach déu dan, 4,6% bénh nhan rat
hiém khi di kham [10].

Chi c6 69,97% téng s6 cac doéi tugng
khao sat c6 thuc hanh do huyét dp hang
ngay. Két qua nay cla ching téi thap hon
khi so sanh v&i khao sat nam 2019 cla céac
tdc gia An Do & 200 bénh nhan THA thay
c6 77% cb do huyét ap thuong xuyén tai
nha [11]. Po huyét ap tai nha thuong
xuyén la rat quan trong gilp xac dinh cac
mulc huyét ap tai tai cac thoi diém khac
nhau trong ngay, t dé bénh nhan va nhan
vién y té€ nam dugc sy bién thién huyét ap,
huyét ap trung binh, huyét ap cao nhat va
thap nhat... dé diéu chinh thoi diém dung
thudc va/ hoac diéu chinh céac loai thuéc ha
huyét ap cho hop ly.

Trong nghién cGu nay, 86,77% bénh
nhan tuan thd diéu tri cé dung thudc ha
ap lién tuc lau dai. K&t qua nay cao hon
két quad nghién clu cla Rajan J va cbng
su khi cac tac gid nhan thay c6 13% bénh
nhan dong y vdéi cau hdi “Chi can dung
thudc la sé diéu tri dugc tang huyét ap”
va 84% bénh nhan déng y véi cau hoi
“Ban c¢6 dung thu6éc thuong xuyén
khong?” [11]. Tuan thd hay thuc hanh tot
viéc diéu tri tang huyét ap la van dé rat
quan trong va can dugc khuyén khich va
van dong thudng xuyén, lién tuc, déu dan
dé phong nglra cac bién chiing nguy hiém
cla tang huyét ap. Kiém soat huyét ap
khong toét la mot trong nhirng yéu t6 nguy
co cao nhat cda dot quy.

Con tang huyét ap cap ciru hoac khan
truong xdy ra kha thudng xuyén & céc
bénh nhan tang huyét ap la cac can bo X.
Tuy nhién, chi c6 64,46% s6 DTNC xu tri
ding khi cé con tdng huyét ap cap clau
hoac khan truong. Trong khi dé c6 dén
2,62% DTNC khéng lam gi ca. Pay la mét
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diém yéu trong cdng tac thuc hanh xa tri
khi c6 con tdang huyét ap cap clu hoac
khdn truong can phai dugc khac phuc
nhanh chdéng.

5. Két luan

Qua khao sat thuc trang thuc hanh du
phong dot quy ndo & 726 bénh nhan tang
huyét ap la cac can bd X tai Vién Diéu tri
can bo X va Khoa kham bénh can bd X tu
ngay 01/6/2020 dén ngay 01/6/2021,
ching téi nhan thay:

Trén 87% doi tugng duogc khdo sat déu
thuc hién ché do an uéng va thay déi thoi
quen sinh hoat ding sau khi bi tang huyét
ap.

Gan 70% tong s6 cac déi tuong khao
sat c6 thuc hanh do huyét ap ding khi do
huyét dp hang ngay.

Khodng 3/4 bénh nhan thuc hanh diéu
tri ding khi két hgp ca dung thuéc véi thay
daoi 16i song dé diéu tri tang huyét ap.

Da so cac doéi tugng nghién clu déu di
kham sic khoe dinh ky ding khi thuc hién
khdm 6 thang/lan (81,54%).

Cb 74,66% cac doi tuong nghién clu co
muc do thuc hanh du phong dét quy dat
(tot).

Ty 1& s6 DTNC xU tri dung con tang
huyét dp cap clru hoac khan truong trong
nghién cu nay con thap (64,46%). Do vay,
ching t6i khuyén nghi, can chi trong van
dé con yéu la thuc hanh du phong doét quy,
nhat la cach nhan biét va x{ tri con tang
huyét adp cap clu va con tang huyét ap
khan truong.
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