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Muc tiéu: Danh gia phan bé liéu ki thuat mé phong 4DCT so véi 3DCT. Déi tugng va phuong phdp:
Thé tich dai thé (GTV) va thé tich 1am sang (CTV) dugc phac hoa trén tat ca 10 giai doan hé hap khi chup
4DCT cho 30 bénh nhan ung thu phoi khéng té bao nhé (NSCLC). PTV-3D tao bai bé dit liéu CT1 va PTV-
4D tu dir liéu AVG10. Thé tich 1ap ké hoach xa tri (PTV) va biéu dé thé tich liéu (DVH) dugc so sanh giira
cac ké hoach diéu tri 3D va 4D. Két qud: Thé tich trung binh PTV3D, PTV4D Ian lugt 460 + 179 (69-820)
cm? va 401 + 167 (127-854) cm?® véi p=0,0018. Liéu phan bé xa tri phoi ki thuat mé phong 4DCT thap
hon. So véi ki thuat 3DCT thi V5, V10 va V20, vdi gia tri lan lugt 1a 55,8%, 40,5%, 28,9% va 59,9%, 44,6%,
31,2%, khac biét c6 y nghia. Tuy nhién, phan bé liéu V30 cta phéi, tim, thuc quan, tdy séng khéng co
khac biét. Chi s6 Cl (Conformity index) va chi s6 DHI (Dose Homogeniety Index) khéng c6 khéc biét gitra
hai ki thuat. Két ludn: Xac suat bién chiing mo lanh NTCP (Normal Tissue Complication Probability) clia
phéi, tim trong k& hoach 4DCT thap hon 3DCT. Tuy vay, gid tri ndy chi mang y nghia ly thuyét.

Turkhéa: Ung thu phéi khéng té bao nhé, 1ap ké hoach xa tri.

Summary

Objective: To evaluate the dose distribution of 4DCT-based dose simulation compared to 3DCT-
based simulation. Subject and method: The gross tumor volume (GTV) and clinical target volume (CTV)
were delineated in all 10 respiratory phases of 30 non-small cell lung cancer (NSCLC) patients who
underwent 4DCT imaging. The PTV-3D was created from CT1 dataset and the PTV-4D from AVG10
dataset. The planned treatment volume (PTV) and volume dose histogram (DVH) were compared
between 3D and 4D treatment plans. Result: The mean volumes of PTV3D and PTV4D were 460 + 179
(69-820) cm?® and 401 + 167 (127-854) cm?, respectively with p=0.0018. The 4DCT-based radiotherapy
dose distribution was lower than that of 3DCT. Compared to 3DCT, the V5, V10, and V20 values for lung
were 55.8%, 40.5%, and 28.9% for 4DCT and 59.9%, 44.6%, and 31.2% for 3DCT respectively, with
significant differences. However, there was no significant difference in the dose distribution of V30 for
lung, heart, esophagus, and spinal cord. Conclusion: The conformity index (Cl) and dose homogeneity
index (DHI) were not significantly different between the two techniques. The normal tissue complication
probability (NTCP) of lung and heart in the 4DCT plan.
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1.Pat van dé

Xa tri c6 vai trd quan trong trong diéu tri triét dé
va gidm dau d6i véi bénh nhan ung thu phéi khéng
té bao nho (NSCLC) va xa tri mang dén lgi ich cho
haon 75% bénh nhan dugc xac dinh NSCLC [1]. Cong
nghé hién nay gilp cai thién dang ké tac dung phu
khi xa tri, dac biét khi thuc hién ki thuat diéu bién
li€u. Tuy nhién, kiém soat nhip thd bénh nhan van
con théach thuc [2]. D dam bdo phan bé liéu toan
bd khoi budu phai dugc cong thém bién noi tai
(Internal Margin) va bién thiét ké (Setup Margin) tur
thé tich 1am sang (CTV) dé phac hoa thé tich lap ké
hoach (PTV). Bién hinh hoc clia chuyén ddng hé hap
thuong dua trén hinh anh y hoc nhu X-quang, CT,
MRI, PET/CT, kinh nghiém lam sang va khuyén céo
[3]. Bién hinh hoc dugc ma rong hodc khéng chinh
xac hodc phu thudc dic diém ting bénh nhan. Vi
thé, két qua cua thé tich 1ap k& hoach (PTV) thiéu
liéu hodc vugt qua vung thé tich can xa tri [4]. M6
phdéng bon chiéu (4DCT) tai hién nhing thay déi ro
rang vé thai gian, hinh anh giai phau hoc trong qua
trinh mo phoéng, lap ké hoach va phan phéi liéu xa.
Vé mat ly thuyét, chup cat I6p vi tinh (Computed
Tomography) 4D c6 thé tai tao di dong cla khéi u
trong tling phan doan (phase), tao ra thé tich ndi tai
(ITV) chinh xac bao gém viing di chuyén cta CTV dé
lap ké hoach xa tri phu hgp. Nhiing nghién ctu gan
day thay rang, st dung 4DCT dé xac dinh ITV cho
ung thu phéi 6 thé lam gidm dang ké thé tich PTV
[5]. Trong nudc, vi nhiéu ly do ma it don vi y té su
dung phuong phdap nay xac dinh ITV véi 10 giai
doan hé hap dé danh gia dinh lugng lgi ich cla viéc
giam liéu phan bé dén co quan trong yéu & bénh
nhan NSCLC. Nghién ctu nay, dugc thiét ké dé
khang dinh gia tri cta ki thuat 4DCT giam thé tich
lap ké hoach xa tri, do d6 giam liéu chiéu xa va xac
suat bién ching cho co quan trong yéu trong xa tri.

2. Déi tugng va phuong phap

Nghién ctu bao gém 30 bénh nhan dugc xac
dinh bang mé bénh hoc la NSCLC, giai doan Il khéng
md dugc, phan loai (TNM) cho khéi u phéi khong té
bao nho theo AJCC 8 cho tat ca 30 bénh nhan va dugc
moé phong bang ki thuit 4DCT tho ty do (free
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breathing) nhu Hinh 1. Liéu chi dinh 60 Gy véi 30 phan
lieu, ké hoach xa tri thuc hién véi ki thuat 3D-CRT (17
bénh nhan) va IMRT (13 bénh nhan) tu thang 12/2020
dén thang 3/2022 tai Khoa Xa tri - Vién Ung budu va Y
hoc Hat nhan - Bénh vién Quan y 175. Dt liéu dugc hoi
clru va phan tich s6 liéu bgi phan bé T-test cap doi,
trén phan mém Excel.

Ki thugt mé phdng: Qua trinh mé phdng tién
hanh nhu sau. Trudc tién, tién hanh CT mé phong
nhu thudng quy véi bo di liéu la CT1. Tiép theo, mo
phdéng bén chiéu dugc ghi nhan véi bd di liéu tu
phase T00- T90. Viéc thu thap d{ liéu dugc hoan
thanh cho dén khi thu dugc toan bd hinh anh giai
phau theo chiéu doc cta vung quan tam. Hinh anh
4DCT dugc sap xép thanh 10 giai doan theo chu ky
hé hap, dugc dan nhan ti CT00, CT10 dén CT90
(CTO00 cho giai doan cudi ki hit vao, CT20 cho trang
thai trung gian hé hap, CT50 cho giai doan cudi ki
thé ra). Thiét bi c6 dinh Prostep va WingStep da
dugc sir dung dé cai thién kha nang tai tao, 6n dinh
hinh dnh hoc cGia bénh nhan trong qua trinh xa tri
hang ngay. D liéu bénh nhan dugc thu nhan vdéi lat
cat vi tinh day lan lugt 3mm (4DCT) va 5mm (3DCT),
pham vi gidi phau tur dau dudi cta sun nhan dén
mép dudi clia gan. M6 phdéng 4DCT dugc thuc hién
qua trinh bénh nhan thé tu do, bang hé théng
Philips Brilliance Big Bore CT (Philips Medical
Systems, Highland Heights, OH, USA). Bénh nhan
dugc huan luyén thé tu do va theo doi trén man
hinh phan tich nhip thd, tang s6 va bién s6 trudc khi
mé phong, bénh nhan dugc l1dp dat hé thong do
chuyén déng Air bellow ctia hang Philips.

Xac dinh thé tich 1ap k& hoach (PTV): V&i thé tich
lap k€ hoach xa tri PTV,;, thé tich dai thé GTV,; va
thé tich lam sang CTV,, dugc vé truc tiép tai trén bd
dr liéu AVG10, trong nghién cliu, mét vai trudng
hgp thé tich dai thé GTV |a hinh dnh bao gém tén
thuong nguyén phat dua trén quan sat trén hinh CT
va mot s6 hinh anh chin doan khac nhu CT c6 bom
thudc can quang két hgp PET/CT. Thé tich u dai thé
dugc xac dinh dua trén hinh anh ctia s trung that
sau dé bé sung, chinh sta lai trén cra s6 nhu mé
phdi. Hach bach huyét dugc xem c6 lién quan néu
kich thuéc 16n hon 10mm, cac hach ving nay dugc
xac dinh dua trén hinh anh ctia s6 trung that.
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Hinh 1. Hé théng dai ghi nhan nhip thé hé thong chup CT mo6 phong clia hang Philips

Thé tich 1am sang CTV,; gém thé tich khdi u dai
thé va di can vi thé xung quanh. Thé tich 1dam sang
dugc xac dinh bang cach cong 5 xung quanh cho ca
u va hach theo tiéu chudn cla ESTRO 2017 [8]. Thé
tich 1ap k& hoach PTV,; bao gém CTV,; c6 tinh dén
su di dong cda khéi u va su sai léch khi dat bénh
nhan trong qua trinh xa tri dugc goi chung la thé
tich ndi tai ITV. Su sai léch khi dat bénh nhan trong
qua trinh xa tri dugc tinh trung binh [a 5 mm. PTV
= CTV,, + 5mm theo tat cad cac hudng theo tiéu
chudn ESTRO 2017 [8]. BSi véi PTV,, dugc phac hoa
trén b6 di liéu CT1 va dugc tinh badi cong thic CTV;,
+ 10mm (chiéu trudc sau va 2 bén) va +15mm (chiéu
trén - dudi) theo tiéu chuan ESTRO 2017 [8].

Lap ké hoach va danh gia Phac hoa thé tich 1ap
ké hoach PTV,;, ti hinh anh bé dir liéu AVG10
chuyén d6i c6 hiéu chinh su bién dang, dugc tai tao
bang phan mém tinh liéu Monaco phién ban 2.4 dua
trén 10 phase ghi hinh mé phong. Cac ké hoach
diéu tri 3DCT va 4DCT dudgc thuc hién trén hé théng
lap ké hoach xa tri Monaco véi thuat toan Monte-
Carlo d@é tinh liéu cho méi bénh nhan bang cach su
dung hai PTV khac nhau PTV;, va PTV,;. Ki thuat xa
tri 3D-CRT va IMRT dugc thuc hién bang may gia toc
tuyén tinh Precise clia hang Elekta v&i muc nang
lugng chum photon 6MV, 15 MV. Liéu chi dinh va
thiét ké truong chiéu giong hét nhau gitta hai ké
hoach v&i 7-9 trudng chiéu déng phang, liéu chi
dinh la 2,0Gy/phan liéu. Liéu PTV théng qua ké
hoach xa tri dat dugc it nhat 95% liéu chi dinh dat
dugc it nhat 95% thé tich l1ap ké hoach PTV;, va
PTV,p. Biu d6 thé tich-liéu DVHs cla cac co quan
trong yéu OAR (Organs at Risk) cho ké hoach Plan,,
va Planyy & mbi bénh nhan, gia tri liéu trung binh

cta phéi (MLD), V5, V10, V20, V30 cla téng phéi, liéu
trung binh cta tim D, va liéu t6i da cta tly séng
D, li€u trung binh cla thuc quan D,,,.,, da dugc ghi
lai. Xac suat bién chiing mé lanh (NTCP) dugc tinh
toan trén phéi, tim, thuc quan dua trén nghién cdu
nhém tac gid Hiram A. Gay, Andrzej Niemierko va
déng su. Nhom tac gia dua trén gia tri Alpha/Beta, hé
s a, liéu dung nap TD;,, hé s6 gamma 50%, liéu xa
tri cho méi phan liéu (Gy), s6 tdng phan liéu dugc
trinh bay trong bang 1. Gay va Niemierko dé xuat hai
phuong trinh lién quan dén viéc tinh NCTP la:

_ a\\l/a
EUD = (Z s (v.D) (1)

G day, hé s6 a la tham s6 mau nho nhat, dic
trung cho cdu tric co quan quan tam, va V; la don vi
th( i thé tich nhd nhat nhan liéu D, (Gy). Do d6, thé
tich duong déi cta toan bd cdu trdc bang 1, tong
thé tich tiing phan cling sé bang 1. D& tinh NTCP
dua trén EUD bang phuong trinh sau:

1
NTCP = D

" (750)@50
EUD )

Liéu dung nap TD, la ti l1&é bién ching 50%
trong mot quang thai gian dac trung khi toan b co
quan quan tam dugc chiéu xa déu nhu nhau, va y50
la tham s6 mau don vi, déac trung cho co quan lanh
va md ta géc clia dudng cong dap Ung liéu. Chuong
trinh tinh toan phan tram NTCP va EUD bang ma
nguén mé& Python dugc phat trién bdi cong dong
ma ngudn ma GitHub, dudng dan lién két cé thé tai
xuéng https://github.com/ahmedx10/nctp-
project.git. Cac tham sé danh gid xac suat bién
chiing mé lanh dugc lay tU nghién ctu clia Gay,
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niemierko va cdng su. Biéu d6 thé tich liéu (DVH) va
danh gia ké hoach xa tri dua trén sy déng thuan

gitra ki su vat ly va bac si xa tri cho dén khi dat duoc
ké hoach mong muén.

Bang 1. Két qua ciia Emami va céng su khi mé lanh dung nap liéu xa 1,8-2Gy/phan liéu

Co quan TD50 (Gy) a Gamma 50% Liéu xa(fy)/phén T6Ang 56 Alpha/Beta
lieu phan liéu
Phéi 24,5 1 2 30 4
Tim 50 2 30 2,5
Thuc quan 68 19 2 30 10

Bi€u d6 thé tich-liéu (DVH) va danh gia ké hoach
xa tri dua trén su déng thuan gilra ki su vat ly va bac
s xa tri cho dén khi dat dugc ké hoach mong muén.
Cac gbc cla trudng chiéu, ty lé trong sé liéu xa dugc
st dung dé t6i uu héa muic dd bao phd cho thé tich
lap ké hoach PTV va gidm thiéu liéu xa phdi ddi bén,
tim, thuc quan, dac biét 1a phdi. Vi tri ctia khéi u phéi
nam nhiéu vi tri khac nhau tuy ting bénh nhan
khong phai lic nao cling dat yéu cau su dong nhat
cta dudng déng lieu. D€ danh gia tinh hop li va
dong déu trong phan bo liéu nhém téac giad st dung
hai chi s6 bao gom chi s6 Cl (Conformity index) va
chi s6 DHI (Dose Homogeniety Index) véi:

cr =R
v @)

V= thé tich déng liéu tham chiéu 95%, TV=Thé
tich dich.
~D=95%

D >5% (4)

D > 95% liéu dat dugc 95%, D > 5% liéu dat
dugc 5% trén thé tich PTV.

Théng ké va phan tich dir liéu: Phan tich thong
ké dugc thuc hién bang phan mém Excel v6i ham
trong bo Data Analysis. Ki€ém dinh T-test cap déi, so

DHI

sanh 2 bo dit liéu dugc sir dung, danh gia két qua
thé tich va phan bé liéu gitra k& hoach. Su khac biét
dugc coi la dang ké néu gia tri p nhé hon 0,05.

3.Két qua

So sanh thé tich 1ap ké hoach xa tri PTV Thé tich
PTV,, trung binh 1a 401 + 167 (69-820) cm’® so véi
PTV;p a 460 + 179 (127-854) cm?. N6i cach khéc, thé
tich khac biét phan tram trung binh dugc tinh:
PTV3ID—-PITVAD .

PTV3D

NGi cach khac, thé tich 1ap ké hoach Plan, it
hon khoang 21,7% so véi cac ké hoach Plan,, vdi gia
tri p=0,00183 (Bang 2). VGi thé tich PTV cla ké hoach
3D I6n hon hau hét trong tat ca ké hoach vai 25/30
ké hoach. Diéu nay, thay rang trong hau hét trudng
hop mé& bién thong thudng dugc thém vao CTV
trong ké hoach Plan,, c6 thé vuot qua muc thuc su
can thiét va dan dén viéc chiéu xa khong can thiét
déi vai cac mo binh thudng, dac biét 1a déi véi phdi
va thy song. Mac du c¢é 5/30 bénh nhan trong mé
phong 3DCT ¢6 thé tich nhd hon, nhung viéc phac
hoa PTV trong ki thuat 3DCT vugt qua thé tich can
xa tri.

APD = 100

Bang 2. K&t qua thé tich PTV va tham sé tinh liéu co quan trong yéu (OAR)

Co quan Ké hoach 3D Ké hoach 4D p<0,05
PTV (cm?3) 460 + 179 (69-820) 401 + 167 (12-854) p=0,002
Liéu phéi TB (Gy) 18,30 £ 4,00 16,90 = 3,30 p=0,020
V5% (Gy) 59,90 +£12,30 44,60 £ 10,20 p=0,049
V10% (Gy) 558+ 11,70 31,20+ 6,90 p=0,008
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Coquan Ké hoach 3D Ké hoach 4D p<0,05
V20% (Gy) 40,50 = 8,60 28,90 £ 6,90 p=0,027
V30% (Gy) 28,90 £ 6,90 253720 p=0,129
Liéu TB tim (Gy) 15,80 £ 16,80 13,10+ 12,20 p=0,473
Liéu CD tuy s6ng (Gy) 40,00 + 6,30 37,90 +£6,10 p=0,116
Liéu TB thuc quan (Gy) 19,10+ 7,50 18,70 £ 8,02 p=0,680
NTCP cta phdi (%) 31,75+£9,15 269674 p=1,54-05
NTCP cla tim (%) 11,18 £ 10,02 7,78+ 6,73 p=0,0018
NTCP clia thuc quan (%) 21,17 + 10,09 19,45 + 10,91 p=0,060
cl 0,62+0,12 0,62+0,164 p=0,827
HI 1,09 £ 1,11 1,10 £ 0,03 p=0,579

DBanh gid liéu lugng cho céc co quan c6 nguy co
(OAR) Bang s6 2, ké hoach Plan4D giam liéu cho hau
hét phdi, tim, thuc quan, tuy séng. Vi liéu cuc dai
tuy song trung binh cho 2 ké hoach Plan4D va
Plan3D lan luot la 37,9 £ 6,1Gy va 40 + 6,3Gy khong
c6 y nghia théng ké vai p=0,1167. Liéu trung binh
clia tim cling tuong tu 15,8 + 16,8Gy (3DCT) va 13,1
+ 12,2Gy (4DCT) cling khéng c6 y nghia thong ké
véi p=0,473. VGi thuc quan cling khéng c6 khac biét
¢ y nghia théng ké so véi p=0,68 véi gia tri liéu
trung binh cho thuc quan lan luot la 19,1 £ 7,5Gy va
18,77 + 8,02Gy cho hai ké hoach 3DCT va 4DCT. Tuy
nhién, liéu trung binh cho phéi lan lugt 1a 18,3 + 4,0
Gy va 16,9 + 3,3Gy cho ké hoach 3DCT va 4DCT
nhung c6 y nghia théng ké véi p=0,02. Véi V5%,
V10%, V20% cua phdi cac gia tri lan luot 1a 59,5 +
12,30; 44,6 = 10,20; 55,8 + 11,70 Gy va 31,2 £ 6,9Gy;
40,5 + 8,60Gy; 28,9 + 6,90Gy Vvéi gia tri p lan luot I
0,049, 0,008, 0,027 déu c6 khac biét théng ké. Riéng
déi v6i V30% cta phéi khong khac biét c6 y nghia
trong 2 ké hoach 3DCT va 4DCT vai két qua lan luot
la 28,9 + 6,90Gy va 25,3 + 7,20Gy vdi gia tri p=0,129.

So sanh chi s6 DHI, Cl, NTCP. Gia tri DHI, Cl cho
thay khong thdy khac biét gilra gitta hai ké hoach véi
p=0,827. Gia tri HI cho két qua tuang tu vai ké hoach
1,09 = 1,11 (3DCT) va 1,10 = 0,03 (4DCT) v&i p=
0,579. NTCP cta phdi gidm khi thuc hién trén ké
hoach cé gia tri lan lugt la 31,75 + 9,15Gy (3DCT) va
26,96 + 7,4Gy (4DCT) véi p=1,54-05, diéu nay cling
c6 y nghia théng ké khi so sanh tim, véi gia tri lan
luot 1a 11,18 + 10,02Gy (3DCT) va 7,78 + 6,73Gy

(4DCT) véi p=0,0018. Ngugc lai, thuc quan 21,17 +
10,09Gy (3DCT) va 19,45 + 10,91Gy (4DCT) véi
p=0,060 lai khdng c6 khac biét c6 y nghia. Tuy vay,
két qua nay chi c6 y nghia théng ké trong nghién
ctru nay. Ngoai ra, doi véi nhém bénh nhan dung ki
thuat IMRT c6 thé tang cudng liéu xa tri thém tur 2Gy
dén 6Gy ma van dam bao dugc liéu gidi han cho co
quan lanh.

4. Ban luan

M6 phdng 4DCT la mot cdng cu hitu ich dé theo
déi tinh trang chuyén dong cda khéi u va cac mé
binh thudng trong qua trinh xa tri. V&i cong nghé
4DCT, Weiss va cong su [6] da ghi nhan su thay déi
khoi lugng va vi tri cia mét khoi u trong 16ng nguc
va cac mé binh thudng trong qua trinh hé hap theo
quy luat va thdy rang trong qua trinh hé hap, dé Ién
thé tich bién tang Ién dén 62,5% déi v6i GTV 25,5%
cho phéi va 12,6% cho tim. Trong nghién ctu c6
trung binh phan tram khac biét khoang 21,7% gila
PTV;p va PTV,5. Mac du viéc ghi nhan di liéu 4DCT
tén thai gian thuc hién ki thuat, phac hoa cdu tric
co quan c6 thé thay ddi, nhung khang dinh tinh phu
hop ctia ké hoach diéu tri. Hon nita, 5 trong 30
truong hop bénh nhan c6 thé tich PTV;; nhd hon
PTV,p. Vi thé, trong lap ké hoach xa tri 3D-CRT céng
viéc phac thdo thé tich 1ap ké hoach xa tri PTV, thiét
lap gantry chum tia va tinh toan liéu lugng dua trén
hinh anh 3DCT c6 thé sé gay thiéu liéu cho khéi u
hay qua liéu cho co quan trong yéu. Tuy nhién, véi ki
thuat 4DCT tat ca céac vi tri chuyén déng ctia khéi u
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va cac cc quan lanh khac c6 thé dugc ghi lai va hinh
anh AVG10 dugc xtr li bang cach téng hgp hinh anh
trung binh ctia 10 pha ghi nhan. Trong ung thu phdi,
van con nhiéu tranh luan lién quan dén viéc st dung
pha téng hop nao phu hgp nhat khi sir dung lap ké
hoach xa tri vi lién quan dén mat dé electron
(Electron Density). Diéu nay, cé thé sé gay ra it nhiéu
sai s6 cho két qua liéu tinh toan. Sun va cong su da
nghién cliu sy thay do6i cta thé tich phoi va dac
diém chuyén dong hoé hap clia n6 dua trén 4DCT va
két luan rang thé tich phéi khi chup hinh CT trén
pha 20%, 30% va 80% cac giai doan hé hap gan giéng
nhat vai thé tich phéi trung binh trong qua trinh ho
hap tu do, gia tri phan bé liéu xa hop ly khi thuc hién
trén giai doan nay. So véi pha hit vao, trong qua trinh
chuyén déng thd ra bénh nhan sé thoai mai va dé
dang thuc hién hon, do do, giai doan 20% (T20) da
dugc chon lam hinh anh tham chiéu dé tinh toan
phan bé liéu. Tuy nhién, trong nghién ctu nay tac gia
chon phase trung binh AVG10 nham dam bao tinh
toan liéu xa phu hop. Nhiing nghién ctu tiép theo,
nhém tac gid sé so sanh thé tich 1ap ké hoach PTV
duogc phac hoa béi AVG10 va cac phase khac nhau va
phan tich yéu t6 anh hudng 1én chi sé CT-ED khi vat
thé dao ddng vdi mat do electron khac nhau. Sau khi
dat dugc hinh anh 4DCT, van dé chinh 1a xac dinh
chinh xac khoéi u dich.

Rietzel va céng su [6] thao luan rang, khi m&
bién thé tich 1ap ké hoach PTV cho nhimng bénh
nhan bat thudng vé chuyén dong hé hap theo
khuyén cdo thi c6 thé bd sot thé tich dich can xa tri
hodc qua liéu viing thé tich khong can thiét khi
chiéu xa nhu bénh nhan binh thudng. Vi thé, véi
trudng hop dac biét vé chiic nang hé hap can thiét
phéi c6 thiét k€ mé bién thé tich dich cho ting
trudng hgp. Do dé, véi ky thuat 4DCT, Rietzel va
cdng sy thdy rang so sanh PTV véi bién 15mm trén
thé tich dich 4D dén PTV vé&i 20mm trén di liéu
3DCT thudng quy, dan dén giam kich thudc khoi
lugng muc tiéu trung binh 23%. Trong nghién cdu
nay, tac gid ciing ghi nhan khac biét kich thudc
khodng 15% thé tich 1ap ké hoach PTV khi so sanh
gitta hai ki thuat 3DCT va 4DCT. Két qua nay ciing
cho thay rang ki thuat 3DCT c6 thé lam tang dién
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chiéu xa diéu nay nén dugc quan tam trong chiéu xa
NSCLC. So v&i ké hoach xa tri st dung 3DCT thi 4DCT
gidm liéu vao phai vi thé cé thé nghi dén viéc tang
liéu thém cho khéi u tir 2-6Gy ma van dam bao cho
cac co quan lanh trong gidi han cho phép. Machtay
va cong su [7] két luan rang liéu hiéu qua sinh hoc 1
Gy (BED) tang 1 Gy liéu xa tri cé y nghia thong ké va
tang khodng 3% kiém soat tai chd. Két qua cla
nhém nghién ctu cé két qua khéc so véi nhom téc
gid Tong Bai [8] khi danh gia khac biét liéu trung
binh tim, tly song, thuc quan.

C6 thé, mot 1a thé tich 1ap ké hoach trong nghién
cliu bénh nhan cé thé tich chiém 30-40% so véi thé
tich phdi cung bén, da phan vi tri ndm & rén phdi sét
vGi tim, tdy song, thuc quan nén du thuc hién ki thuat
diéu bién IMRT hay 3D-CRT khong gidm liéu dang ké.
Hai la, trong nghién ctu nay tat ca so lugng bénh
nhan dugc thuc hién ca ki thuat IMRT lan 3DCRT vdi ti
I& 12/18, trong khi d6 nhom téac gia Tong Bai thé tich
lap k& hoach PTV nho hon va nghién cdru chi thuc hién
ki thuat diéu bién liéu IMRT.

Tuy vay, liéu xa tri phdi va xac suat bién chung
mé lanh NTCP cho nhan dinh giéng véi nhém
nghién ctiu cta Tong Bai va déng su. VGi két qua
NTCP cac co quan lanh trong Bang 2, nhém tac gia
cling c6 cung nhan dinh ké hoach 4DCT cho két qua
thap hon 3D-CT, vi thé xac suat bién ching co quan
lanh véi ké hoach dung 4DCT sé thap hon. Tuy
nhién, két qua nay chi mang tinh chat tham khao vé
ly thuyét. Trén thuc té rat nhiéu yéu t6 anh hudng
dén két qua diéu tri déi véi bénh nhan.

5.Két luan

Ki thuat mé phdéng 4DCT cho bénh nhan NSCLC
st dung lap ké hoach xa tri gitp phac hoa chinh xac
haon thé tich l1ap ké hoach xa tri nham tang hiéu qua
liéu xa tri cho khéi u, giam liéu cho co quan trong
yéu, dac biét, véi co quan trong yéu nhu phéi. Ngoai
ra, c6 thé tang cudng thém liéu chi dinh ti 2-6Gy
vao khoi buédu ma van dam bao liéu gidi han cho co
quan lanh so sanh cung ki thuat mé phéng 3DCT.
Tuy nhién, mé phdng 4DCT thudng mat nhiéu thoi
gian, phac hoa co quan trén 10 pha bao gbm cg
quan trong yéu (OAR) va khoi u cling mat nhiéu thgi
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gian, chiém dung nhiéu b6 nhé dir liéu, béng phat
tia X hé théng CT mé phong nhanh hao mon va cé
thé tang chi phi diéu tri cho bénh nhan.
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