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Tom tat

Muc tiéu: So sanh ti 1& c6 thai trén ngudi bénh c6 tién st chuyén phéi that bai hai lan lién tiép (RIF)
gitra nhém bom huyét tuang giau tiéu cau ty than (PRP) trudc khi chuyén phéi va nhém khéng bom. Déi
tuong va phuong phdp: Nghién cu doan hé héi clu trén 414 ngudi bénh RIF, dén kham va diéu tri tai
Trung tam HO trg sinh san, Bénh vién Da khoa Tam Anh tir nam 2020 dén 2022. Két qua: Cé 55 ngudi
bénh nhém PRP va 359 ngudi bénh khéng bom PRP, khéng ¢6 su khac biét cé y nghia théng ké vé tudi,
chi s8 khéi co thé, nguyén nhan vé sinh, tién st mé dé, tién st mé ndi soi vo sinh & hai nhom. Ti 1é ¢6 thai
la 49,0% & nhom bom PRP, 49,6% & nhom khéng bom PRP (p=0,97) khac biét khong c6 y nghia thong ké.
Ngoai ra, cac két cuc khac gitta nhém PRP va nhom chiing lan lugt la ti & thai sinh hoa (7,0% va 7,8% vdi
p=0,93), ti & thai lam sang (42,0% va 41,8% vdi p=0,94), ti 1é hdng thai (7,0% va 6,7% véi p=0,85), ti |é
thai dién tién (35% va 35,1% vai p=0,99), ti I& phdi lam t6 (42,0% va 30,1% vai p=0,21) khéng ¢é su khac
biét c6 y nghia théng ké. Tuy nhién & ngudi bénh c¢6 tién st chuyén phoi that bai lién tiép tu 3 1an trd
Ién, nhdm PRP ¢4 ti 1é lam t6 (41,5% so vGi 30%, p=0,001) va ti lé c6 thai dién tién (34,1% so vdi 31,2%,
p=0,79) cao hon so vGi nhom ching. Két ludn: Khong co su khac biét cé y nghia théng ké vé ti 1é c6 thai
sau chuyén phéi gita nhém ngudi bénh RIF c6 d6 day ndi mac ti cung 16n hon 9mm dugc bom PRP va
nhém ching. PRP nén dugc can nhdc & cdc bénh nhan RIF ¢6 tién st chuyén phéi that bai lién tiép tur ba
lan trg lén do nhém PRP ¢6 ti 1é thai lam t6 cao hon nhém ching.

Tur khod: Huyét tuang giau tiéu cau (PRP), chuyén phéi déng lanh (FET), thu tinh trong 6ng nghiém
(IVF), that bai lam t6 lién tiép (RIF).

Summary

Objective: To evaluate pregnancy rates in patients with a history of two consecutive recurrent
implantation failure (RIF) among patients who received autologous platelet-rich plasma (PRP) infusions
before embryo transfer and those who did not. Subject and method: A retrospective cohort study of 414
RIF patients at the Fertility Center of Tam Anh General Hospital between 2020 and 2022. Result: There
were no statistically significant differences between the groups for age, body mass index, infertility
causes, previous cesarean delivery, or previous laparoscopic surgery for infertility (55 patients in the PRP

Ngay nhan bai: 25/11/2022, ngay chdp nhén dang: 15/12/2022
Nguoi phan hoi: Dang Tudn Anh, Email: Anhdt@tamanhhospital.vn - Bénh vién da khoa Tam Anh

62

DO ....

Bénh vién Pa khoa Tam Anh



TAP CHI Y DUOC LAM SANG 108

Tap 18- S6 1/2023

DOL....

group and 359 patients in the control group). Pregnancy rates in both groups were comparable (49.0%
in the PRP group and 49.6% in the control group; p=0.97). Rates of biochemical pregnancy (7% vs. 7.8%,
p=0.93), clinical pregnancy (42% vs. 41.8%, p=0.94), miscarriage (7% vs. 6.7%, p=0.85), ongoing
pregnancy (35% vs. 35%, p=0.99), or embryo implantation (42% vs. 30%, p=0.21) did not differ
significantly. However, the PRP group had a higher implantation rate (41.5% vs 30%, p=0.001) and a
higher rate of ongoing pregnancy (34.1% vs 31.2%, p=0.79) among patients with a history of three or
more consecutive failed embryo transfers. Conclusion: The pregnancy rate after embryo transfer did not
differ significantly between the RIF patients with endometrial thickness higher than 9mm who
underwent PRP infusion and the control group. Since the PRP group had a greater implantation rate
than the control group, it should be considered in RIF patients with three or more consecutive failed

embryo transfers.

Keywords: Platelet-rich plasma (PRP), frozen embryo transfer (FET), in vitro fertilization (IVF),

recurrent implantation failure (RIF).

1.Pat van dé

Ti I& thanh cédng clia mét chu ky chuyén phoi tr
trong ky thuat thu tinh 6ng nghiém (IVF) phu thudc
vao rat nhiéu yéu té nhu: Tudi me, thai gian vo sinh,
nguyén nhan vo sinh, niém mac t cung, sé lugng va
chat lugng phoéi chuyén, néng ddé cac hormone
estradiol, progesterone... Trong dé c6 2 yéu té dugc
xem la quan trong nhat bao gém chat lugng phéi va
su chap nhan cia néi mac tir cung (NMTC) [1]. Nhiéu
tac gia cho rang kha néang ti€p nhan phoi ctia niém
mac chiu trach nhiém cho khoang 2/3 s6 truong hgp
that bai lam t6, trong khi phoi chiu trach nhiém 1/3
con lai, diéu nay cho thdy tdm quan trong ctia chuan
bi niém mac ti cung trudc chuyén phéi [1].

That bai lam t6 lién tiép (RIF) la trudng hop phoi
khong cdy ghép vao ndi mac ti cung sau nhiéu lan
chuyén phéi. RIF gap 10-15% cac cap vg chong lam
thu tinh trong 6ng nghiém (IVF), da c6 rat nhiéu
nghién ctu va hudng dan vé RIF dugc dua ra nhung
hién tai chua cé dinh nghia chung dugc chap nhan
rong rai [2]. Theo Hiép hoi PGD cla Hiép hoéi Sinh
san va Phoi thai chau Au (ESHRE) thi RIF duoc dinh
nghia la khong c6 thai sau 3 lan chuyén phéi chat
lugng tot lién tiép [2]. Tuy nhién, ngay nay véi xu
huéng nuéi cdy phoi nang va chi chuyén mot hoac
hai phoi nén dinh nghia ctia RIF dang thay déi chua
c6 su théng nhat, theo Huang 2017 va Lensen 2019
RIF la ngudi bénh cé tién si chuyén phoi that bai
liép ti€p tU hai lan trg 1én [2]. Da c6 nhiéu phuong
phap dugc thuc hién gitp ngudi bénh tim ra nguyén
nhan RIF, nhung trong s6 rat nhiéu cac nguyén
nhan, gigi han y hoc hién dai chi cho phép xac dinh

dugc mot sé nguyén nhan nhat dinh. Sau khi loai trur
cac bat thudng hinh anh vé buéng ti cung va phoi,
nhiéu nghién cttu goi y vé viéc tiép can RIF bang cac
phuong phap anh hudng dén mién dich NMTC nhu:
S dung globulin mién dich hay liéu phap mién dich
st dung yéu t6 kich thich thudc té bao hat (G-CSF),
bom hCG vao buéng t cung, bom vao t cung cac
té bao don nhan mau ngoai vi ty than (PBMC), bom
huyét tuong giau tiéu cau vao budng ti cung
(PRP)... [2], [3]. Phan tich tdng quan vé cac can thiép
nay cho thdy anh hudng tich cuc lén két cuc sau
chuyén phéi & nhém ngudi bénh st dung PRP va
dugc nhiéu tac gia danh gia la don gian, it xam lan,
rat hiém tac dung phu.

Huyét tuong giau tiéu cau - PRP la huyét tuong
¢6 lugng tiéu cau cao hon gia tri nén 5-10 1an duoc
chiét xuat tr mau ngoai vi clla ngudi bénh [4]. Cac
nghién ctu cho thay PRP c6 thé gilp cai thién su
cam thu cda niém mac t& cung, hé trg qua trinh
phéi lam t6 do PRP gilp tang tuong tac mién dich
gitra phoi va ndi mac ti cung, diéu hoa cac thu thé
estrogen, progesterone trén niém mac tir cung, dac
biét trong PRP rat giau cac yéu to tang trudng GF
(PDGF, EGF, TGF, IGF1), VEGF, cac cytokine giup kich
thich su tang sinh té bao niém mac t cung (té bao
bi€u mo, nguyén bao mé dém va té bao goc trung
mo), kich thich tang sinh mach mau dudi niém mac
td cung... ngoai ra PRP con chilia cac chat chéng
viém giup Uc ché kappa-B (NF-kB), tang chemokine,
peptide khang khuan va cac chat lam gidm muc do
xo hoa tai niém mac ti cung [3]. Cu thé hon, Theo
két qua nghién cru cllia Zamaniyan nam 2020 cho
thay & nhém can thiép bom PRP ¢6 ti 1& ¢6 thai lam
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sang (48,3% so véi 23,26; p=0,001), ty l& lam t6
(58,3% so vGi 25%; p=0,001) va ti |& c6 thai dién tién
(46,7% so vdi 11,7%; p=0,001) cao hon cé y nghia
thong ké so vGi nhédm chiing [5]. Tuy nhién nghién
cttu ctia Tehraninejad nam 2020 lai cho thay ti & c6
thai, thai 1am sang va thai dién tién (tudi thai > 20
tuan) la tuong tu gilta nhom PRP (tuong Ung la
35,7%, 31,0% va 26,8%) va nhom ching (lan lugt la
37,2%, 37,2% va 25,6%) [6]. Gan day, nam 2022 tac
gid Xu tién hanh mét nghién ctu hoéi ctru trén 410
ngudi bénh RIF cling cho két qua tuong tu, cho thay
bom PRP vao budng t cung truéc khi chuyén phoi
c6 thé cai thién ty 1& sinh s6ng va mang thai lam
sang & ngudi bénh RIF [7]. Pac biét ngay nay, vdi xu
hudng nudi cdy phdi nang va chi chuyén mét hoadc
hai phéi nén tiéu chuin vé RIF cing c6 nhiéu thay
d&i, nam 2022 Bakhsh tién hanh mét nghién ciu
RCT mu d6i c6 d6i ching trén 100 ngudi bénh cé
tién st chuyén phoi 2 lan that bai lién ti€p hoac
chuyén it nhat 4 phoi chat lugng t6t ma khéng dat
dugc thai lam sang, nhém can thiép dugc bom PRP
48 gid trudc khi chuyén phéi, két qua cho thay ti 1&
¢6 thai & nhém can thiép la 20%, trong khi & phan
nhom ching la 13,33% sy khac biét nay cé y nghia
thong ké gilra hai nhom [8].

Mac du PRP dugc st dung réng rdi trong cac
linh vuc y hoc khac nhu trong phau thuat chan
thuong: G khép, gan, xuong..., trong phau thuat
rang: Implant..., trong phau thuat thdm my: Tré da,
kich thich moc tdc..., nhung hiéu qua Iam sang cla
no6 trong linh vuc hé trg sinh san van con rat han
ché. Trong nghién clu nay, chdng t6i nham muc
dich diéu tra tdc dong ctia phuong phap bom PRP
vao trong buéng ti cung & nhimng phu nit bi RIF trai
qua céc chu ky IVF/ICSI chuyén phdi trir lanh, bai vi
két qua cla cac nghién clu trudc day khong hoan
toan Ung hé viéc ap dung PRP.

2. Pdi tugng va phuong phap

2.1.Déi tuong

Tiéu chudn lua chon: Ngudi bénh cé phoéi chat
lugng du diéu kién dé chuyén sau ra déng, dudsi 40
tudi & thai diém choc hat noan, 6 tién st chuyén
phoi that bai lién tiép tu 2 lan trd 1én. Nguoi bénh
chuyén phéi noan tu than, cé buéng ti cung binh
thudng du diéu kién chuyén phéi dugc danh gia
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bang phim chup t& cung voi triing va siéu am hodc
soi budng t cung.

Tiéu chudn loai tro: Ngudi bénh c6 chéng chi
dinh lam IVF, c6 cac bénh ly gidm ti€u cau (s6 lugng
ti€u cau < 150G/L), mac cac bénh ly gay rdi loan
chic nang gan than.

Ngudi bénh dugc tu van ro vé lgi ich, nguy co,
hiéu qua cta phuong phap bom PRP va budng ti
cung trudc khi chudn bi niém mac dé chuyén phoi
va ty quyét dinh tham gia vao nhém bom PRP hay
nhém chung.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Nghién ctu doan hé hoéi clu
nay dugc thuc hién tai Trung Tam ho trg sinh san
clia Bénh vién Pa khoa Tam Anh ti nam 2020 dén
nam 2022.

Quy trinh tdch chiét huyét tuong giau tiéu cau:
Ngudi bénh dugc ldy day 6ng mau 22ml. Mdu mau
ly tdm 1500 vong/10 phut/20°C, hut bo 1 phan
huyét tuong nghéo tiéu cau (PPP) phia trén d€ lai
thé tich khodng 2-4ml huyét tuong. Huyén phu nhe
nhang 16p tiéu cau mau trang bam trén bé mat gel
vao I8p huyét tuong con lai phia trén dé duoc huyét
tuong giau tiéu cau. Hut toan bod I6p huyét tueng
giau ti€u cau (PRP) khoang 1-2ml vao syringe mai.

Quy trinh nghién ctu: Ngudi bénh trong nghién
cliu dugc chuan bi niém mac bang phac d6 diéu tri
thay thé hormone (HRT), chuyén phéi vao ngay thu
5 sau b6 sung progesterone. PRP dugc diéu ché tu
mau tu than cta ngudi bénh va bom vao buéng tu
cung trudc khi chuyén phéi 48-72 gid. Sau chuyén
phéi ngudi bénh dugc hé trg hoang thé bang
progesterone dat am dao va duphaston.

Phan tich théng ké: S6 liéu dugc xt ly bang cac
phém mém théng ké y hoc SPSS 20.0 va Microsoft
Excel. Kiém dinh T-test dugc sir dung dé so sanh cac
bién lién tuc gilra cdc nhom. Kiém dinh chi-square
test hodc Fisher's exact test, néu thich hogp, dugc s
dung dé so sanh cac bién phan loai. Két qua dugc
trinh bay dudi dang gia tri trung binh, khac biét céy
nghia théng ké khi gia tri xac suat p<0,05.
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3.Két qua ngudi bénh lam nhém ching. Tat ca ngudi bénh RIF
dugc bam PRP truéc khi chuyén phéi déu khong ghi
nhan bat ky cac bat thudng va bién ching gi sau
bom PRP.

Nghién ctiu 414 ngudi bénh RIF tU thang 1 ndam
2020 dén thang 10 nam 2022, trong d6 c6 55 ngudi
bénh & nhém bom PRP trudc khi chuyén phéi va 359

3.1. So sdnh su tuong déng vé ddc diém cua cdc déi tuong tham gia nghién citu giita hai nhém bom
PRP va nhom chiing

Bang 1. Pac diém nén ctia nhém ngudi bénh bom PRP va nhém chiing

Pac diém PRP (n=55) Nhém chiing (n = 359) P
<35 54,5 59,1 0,7437
Tudi (%) 35-38 20,0 22,8 0,7059
38-40 25,5 18,1 0,2976
<18,5 12,7 8,6 0,3784
BMI (%) 18,5-24,9 83,6 87,7 0,8229
25-29,9 3,6 3,3 0,9137
> 30 0,0 0,3 0,6955
L Nguyén phat 8,6 78,3 0,3088
Loai v6 sinh (%) Thit phat 87,7 21,7 0,0461
Thdi gian v6 sinh, trung binh £ SD 7,3x3.2 64+3,6 0,0003
S8 lan chuyén phéi that bai, trung binh + SD 32+1,1 2,7+1,0 0,0097
Tién st mé dé (%) 14,5 15,0 0,9341
Tién sttmé vo sinh (%) 80 52,4 0,0545
D6 day NMTC, trung binh + SD 9+09 9,6 +£2,6 0,0001
S& phoi chuyén, trung binh + SD 1+0,0 1,7+06 0,3102
3 ; . .. Dé 96,4 89,7 0,7292
Céch thuic chuyén phoi (%) Kho 36 10,3 0.1420

Nguyén nhan vo sinh

p=0,27
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Dac di€ém nén vé nhém tudi, nhém chi sé6 BMI, nguyén nhan vo sinh, tién s mé dé, mé ndi soi vo sinh,
s6 phoi chuyén, cach thiic chuyén phéi & hai nhém c6 su ddng nhat cao do khong c6 su khac biét cé y nghia

théng ké nao gilta hai nhom.

3.2. Hiéu qua bom PRP trén ngudi bénh RIF

Bang 2. Hiéu qua bom PRP trén ngudi bénh c6 tién sit chuyén phoi thit bai lién tiép tir 2 1an tré 1én

Dac diém PRP (n =55) Nhém chiing (n = 359) P
Ty 1é c6 thai 49,0 49,6 0,9735
Ty lé thai sinh hoa 7,0 78 0,9258
Ty lé c6 thai lam sang 42,0 41,8 0,9427
Ty I& hdng thai 7,0 6,7 0,8545
Ty thai dién tién 35,0 351 0,9930
Ty 1& phéi thai lam t& 42,0 30,1 0,2063

Nhom ngudi bénh c6 tién st that bai lién ti€p ti 2 1an trd 1én khi tién hanh bom PRP trudc khi chuyén
phoi c6 ti lé c6 thai, thai sinh hoj, ti 1& phoi thai lam t8, thai 1am sang va thai dién tién khéng cé su khac biét
c6 y nghia thong ké so v6i nhom chiing. Nhung khi phan tich dusi nhém & nhiing bénh nhan that bai lam té
tur 3 1an tré 1én mac du ti 1é ¢ thai, thai sinh ho4, ti 1& phoi thai lam t6, thai |am sang va thai dién tién mac du
khéng co su khac biét c6 y nghia théng ké so v6i nhdm chiing, nhung ti 1& phéi lam t6 cao hon ¢ y nghia
théng ké so v6i nhém ching la 41,5% va 30% vai p=0,0001 va ti Ié thai dién tién cé xu hudng tang lén &
nhém bom PRP hon so véi nhém ching, cu thé két qua dugc trinh bay trong Bang 3.

Bang 3. Hiéu qua bom PRP trén ngudi bénh cé tién sit chuyén phoi thit bai lién tiép tir 3 1an tré 1én

Pac diém PRP (n=41) Nhém chiing (n = 154) p
Ty lé cé thai 43,9 45,5 0,9128
Ty Ié thai sinh hod 24 78 0,2462
Ty 1é c6 thai lam sang 41,5 37,7 0,7687
Ty 1& hdng thai 7.3 6,5 0,8608
Ty thai dién tién 34,1 31,2 0,7948
Ty |& phéi thai lam t6 41,5 30,0 0,0001

4. Ban luan

Trong nghién cdu nay cla chidng téi nhém
ngudi bénh bom PRP va nhom ching c6 tinh déng
nhat cao vé cac dac diém nén quan trong nhu:
Nhém tudi, nhém BMI, nguyén nhan vé sinh, tién su
ma vé sinh, s& phdi chuyén, cach thiic chuyén, tat ca
déu khong co su khac biét c6 y nghia thong ké, dac
biét 1a tat cd cac ngudi bénh déu c6 phim t cung
voi triing binh thudng du diéu kién dé chuyén phoi
tir d6 ching ta cé thé so sanh két cuc chuyén phoi
gitta hai nhém. Cac dac diém khéac nhu thai gian vo
sinh (7,3 + 3,2 va 6,4 + 3,6 nam véi p=0,0003), s6 lan
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chuyén phéi that bai trudc d6 (32 +1,1va 2,7+ 1,0
lan véi p=0,0097) va d6 day niém mac ti cung (9 +
0,9 va 9,6 + 2,6mm véi p=0,0001) 8 nhdm bom PRP
va nhém chiing c6 khac nhau nhung cac dac diém
nay khong anh huéng dén can thiép bom PRP vao
buéng t& cung va khéng anh hudng hay tac dong
bat Igi dén két cuc clia nghién cdu.

Két qua nghién ctu cho thdy ti 1& c6 thai &
nhém bom PRP va nhém ching lan lugt la 49% va
49,6% vdi p=0,9735, khéng cé su khac biét c6 y
nghia thong ké gitta hai nhém. Ngoai ra ti & thai
sinh hoa lan luot 1a 7,0% va 7,8% véi p=0,9258, ti lé
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c6 thai lam sang lan luct la 42% va 41,8% véi
p=0,9427, ti 1& co thai dién tién lan luct 1a 35% va
35,1% vaGi p=0,9930, ti 1& hong thai lan luot la 7% va
6,7% v&i p=0,8545 & hai nhém khéng cé su khac biét
c6 y nghia théng ké. K&t qua nghién ctru ctia ching
toéi tuong tu két qua nghién clu cha Tehraninejad
nam 2020 tai Iran trén 85 ngudi bénh RIF c6 d6 day
ndi mac td cung binh thuong (= 7mm), 42 ngudi
dugc bam 1ml PRP vao buéng ti cung 2 ngay trudc
khi chuyén phoi va 43 ngudi lam chung, ti 1é ¢6 thai,
thai lam sang, thai dién tién la tuong tu gitra hai
nhém can thiép va nhém ching lan lugt la 35,7% va
37,2% vdéi p=0,89, 31,0% va 37,2% véi p=0,54 va
26,8% va 25,6% véi p=0,90 [13]. Nam 2022 tic gia
Ershadi cling tién hanh mét nghién clru thr nghiém
lam sang trén 85 ngudi bénh ¢é tién st chuyén phoi
that bai lién tiép, cing cho két qua nghién clu
tuong ty véi nghién ctiu nay ctia chung toi, ti 1é c6
thai la 40% & nhém can thiép bom PRP, 27% & nhom
doi chung, ti & thai lam sang la 33% & nhom can
thiép va 24% & nhom d6i ching, nhung khong cé su
khac biét c6 y nghia théng ké & hai nhém, ngoai ra
nghién ctu nay cla tac gid con cho thay ty & phoi
lam t6, d6 day trung binh clia ndi mac ti cung va ti
Ié héng thai ciing khong cé su khéc biét c6 y nghia
thong ké nao gilta hai nhém, qua dé tac gia két luan
& nhiing ngudi bénh cé do day ndi mac ti cung Ién
hon 8mm vai tién s that bai lién ti€p thi bom PRP
vao trong ti cung trudc khi chuyén phéi khéng anh
hudng dén két qua sinh san [9]. Trong nghién cliu
nay clia ching t6i ca hai nhém ngudi bénh déu co6
do6 day niém mac trung binh ngay dat progesterone
lan luct 1a 9mm va 9,6mm & nhém bom PRP va
nhém chiing qua dé né ciing cé thé 1a cho két qua
khong c6 su khac biét vé ti [é c6 thai nhu nghién cdu
cla tac gid Tehraninejad va Ershadi. Tuy nhién, nam
2019 tac gid Zamaniyan tién hanh mot nghién cdu
th nghiém lam sang trén 98 ngudi bénh cé tién s
ba lan chuyén phoi chat lugng cao tré [én that bai, ty
[& cé thai lam sang (48,3% so véi 23,26, p=0,001), ty
|& c6 thai dién tién (46,7% so véi 11,7%, p=0,001) va
ty 1é 1am t6 (58,3% so véi 25%, p=0,001) déu cao hon
c6 y nghia théng ké [12]. Nam 2020 Nazari va cdng
su tién hanh mot nghién cdu thd nghiém lam sang

trén 98 ngudi bénh ¢ tién st chuyén phéi that bai 3
lan lién tiép, cing cho két qua tuong tu vaGi nghién
clu cla tac gia Zamaniyan nam 2019, ty Ié cé thai &
nhom PRP cao hon so v6i nhom ching (lan lugt la
53,06% so vd&i 27,08%, gia tri p=0,009); Ty Ié c6 thai
Idam sang & nhém PRP cao hon so véi nhom chiing
(lan luot la 44,89% so véi 16,66%; gia tri p=0,003)
[14]. Gan day nhat, nam 2022 nhém tac gid Xu va
cdng su co tién hanh mét nghién clu hoi clu trén
288 ngudi bénh ¢6 tién st chuyén phoi that bai lién
ti€p it nhat 3 lan trd 1én véi cac phéi co chat lugng
t6t (it nhat 6 phoi giai doan phan cat hodc ba phoi
nang), 138 ngudi bénh & nhom can thiép PRP dugc
bom 48-72 gi& truéc khi chuyén phoi va 150 ngudi
bénh lam nhém ching, ty 1é thai sinh s6ng (29,71%
so v&i 18%) va ty |é thai lam sang (36,23% so véi
24,67%) cao haon dang ké va cao hon c6 y nghia
théng ké so véi nhom ching, ngoai ra trong nhém
PRP c6 ty lé Iam t6 cao hon va ty |é sdy thai tu nhién
thdp hon nhom ching, nhung nhitng khac biét nay
khong c6 y nghia thong ké [7]. Qua 3 nghién cdu
nay déu cho két qua nghién ciu khac vsi nghién
cliu ctia chung t6i, nhung khi so sanh ky két qua cta
cac nghién ctu cling nhu cac d6i tugng nghién clu
thi ching téi nhat thdy c6 hai diém dang cha y. Thua
nhat nhom ngudi bénh RIF c6 d6 day niém mac ti
cung thap dudi 8mm khi tién hanh bom PRP ¢6 thé
lam tang do day cia ndi mac ti cung, do d6 cé thé
lam tang ty |é cé thai, con trong nghién clu nay thi
ngudi bénh déu cé dé day niém mac tir cung trung
binh trén 9mm va c¢& mau cla nghién ctu nho, do
dé6 c6 thé 1a nguyén nhan dan dén khéng cé su khac
biét gita nhém bom PRP va nhém ching trong
nghién ctu nay. Tha hai Ia 8 nhém nguai bénh cé
tién st chuyén phéi that bai lién tiép tu 3 lan trg lén
bom PRP sé mang lai nhiéu Igi ich han so véi nhom
c6 tién st chuyén phoi that bai lién ti€p hai lan nhu
két qua nghién ciu clla Zamaniyan nam 2019,
Nazari nam 2021 va Xu 2022. Trong nghién cdu nay
ching téi danh gia trén doi tuong co tién st chuyén
phoi that bai lién tiép tu 2 1an trg 1én, nhung khi
phan tich dugi nhém ngudi bénh c6 tién st chuyén
phoi that bai ti 3 1an trg 1én, nhom nghién ciru nhan
thay mac du c6 ti 1é c6 thai, thai sinh hod,ti 1&é phoi
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thai lam t6, thai Iam sang va thai dién tién khong co
su khac biét cé y nghia thong ké so véi nhém chiing,
nhung ti 1&é héng thai c6 xu hudng giam di va ti 1é
thai dién tién tang Ién & nhém bom PRP ¢é xu tang
lén hon so v&i nhdm chiing, qua d6 né cé thé mang
dén mot thai ky an toan hon cho ngudi bénh. Xu
huéng nay dugc kiém chiing bang nghién cidu cuta
tac gid Nazari nam 2022 trén 40 ngudi bénh cé it
nhat hai lan sdy thai truéc do6 va khéng phat hién
dugc nguyén nhan cu thé nao dan téi hong thai lién
tiép dugc dua vao nghién clu va phan ngau nhién
thanh hai nhom (PRP va nhém ching), két qua cho
thay ty lé c6 thai 1dm sang cao hon & nhém PRP
(35% so v&i 20%) va ty lé thai sinh sGng & nhém PRP
la 15% con khéng cé tré sinh séng nao dugc ghi
nhan & nhém chiing [10].

Tuy nhién nghién ctiu nay c6 moét sé diém han
ché, thi nhat day la mét nghién ctu héi ciiu mé ta
st dung dir liéu tur ho so bénh an dugc ghi chép lai
do d6 khdng thé khong ché dugc cac yéu té c6 thé
gay nhiéu, thu hai la ¢ mau ctia nghién ctu nho dac
biét la trong nhédm can thiép bom PRP. Do dé Chung
toi khuyén nghi cac nghién ctiu sau dé thay rd dugc
su khac biét va méi lién quan gilta cac yéu t6 can
lam v&i €& mau I6n hon va co thé la da trung tam dé
dat dugc két qua mang tinh thuyét phu cao hon va
dé xudt co6 thé danh gia ky hon tac dong chia PRP lén
cac bién ching khac cla thai ky.

5. Két ludn

PRP la phuong phéap don gian va an toan. Nhém
ngudi bénh cé tién s that bai lién tiép tur 2 lan trg
lén khi ti€n hanh bam PRP truéc khi chuyén phéi c6
ti 1& ¢ thai, thai lam sang va thai dién tién khong c6
su khac biét c6 y nghia théng ké so véi nhém ching.
Tuy nhién & nhém ngudi bénh cé tién sir chuyén
phoi that bai lién tiép tur 3 lan trd 1én khi bom PRP
giup tilé lam té cao hon.
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