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Hiéu qua ciia tia cwe tim B dai hep trong diéu tri bach
bi¢n tai Bénh vién Da liéu thanh pho Can Tho

Efficacy of narrow-band ultraviolet B in treatment of patients with
vitiligo at Can Tho Hospital

Tir Tuyét TAm*, Viin Thé Trung**, *Bénh vién Da liéu TP. Can Tho,
Nguyén Thi L¢ Quyén*, L& Vin Dat* **Pai hoc Y Duoc TP. H6 Chi Minh
Tom tat

Muc tiéu: Panh gid hiéu qua diéu tri bénh bach bién bang tia cuc tim B (UVB)
308nm. Péi tuong va phuong phap: Nghién clu can thiép theo doi doc trén 58 bénh
nhan bach bién dugc chan doan bang triéu ching 1dm sang tai Bénh vién Da liéu
Thanh phé Can Tho tu thang 5/2020 dén thang 11/2020. Bénh nhan dugc chiéu tia
UVB 308nm x 1 lan/tuan, liéu khdi dau theo khuyén cdo cia nha san xuat (VTRAC,
Photomedex, USA), va diéu chinh liéu dé dat duogc liéu do da téi thi€u (MED). Panh gia
hiéu qua sau 1 thang, 2 thang, 3 thang bang thang diém VASI. Két quad: 67,2% bénh
nhan cé thoi gian mac bénh tir 6 thang dén 2 nam. C6 20,7% bénh nhan cé chi sé
VIDA +1 va +2. Sau 1 thang nhém dép Gng tot dat 8,7% tang lén 72,5% sau 3 thang
(p<0,05). Sang thuong & viung mat cé dap (ng tot hon vung khac. B&nh bach bién khu
tri dap Ung t6t hon véi diéu tri. Tac dung phu nhe va khéng thuong gap. Ty |é bénh
nhan bi tdng sac té quanh tén thuong lan luot la 8,6%, dd da kéo dai la 6,8% va bong
nudc 3,4%. Két ludn: UVB dai hep 308nm an toan va hiéu qud trong diéu tri bénh
bach bién.

Tl khéa: Bach bién, UVB dai hep, UVB 308nm.

Summary

Objective: To evaluate the therapeutic efficacy of narrow-band ultraviolet B (NB-
UVB) in vitiligo. Subject and method: Intervention cohort study on 58 patients with
vitiligo diagnosed by clinical findings at Can Tho Hospital of Dermato - Venereology
from 05/2020 to 11/2020. The patients were treated with UVB 308nm once a week
with initial dose according to recommendation of manufacturer (VTRAC, Photomedex,
USA), then adjusted the dose at which obtaining a minimum erythema dose (MED).
The therapeutic efficacy was evaluated after 1 month, 2 months and 3 months by
using VASI. Result: 67.2% patients with duration of vitiligo 6 months to 2 years. 20.7%
patients with VIDA +1 and +2. After 1 month, the rate of good response was 8.7%
and increased to 72.5% after 3 months (p<0.05). Lesions on face and neck were
better responsed than those on other positions. The focal vitiligo was better
responsed to the treatment than the generalized type. Side effect was not frequent.
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The ratios of patients with perilesional hyperpigmentation, persistent erythema and
blister were 8.6%, 6.8% and 3.4%, respectively. Conclusion: Narrow-band UVB 308nm
therapy is effective and safe in the treatment of vitiligo.

Keywords: Vitiligo, NB-UVB, UVB 308nm.

1. bat van dé

Bach bién |a bénh da méat sac t6 mac
phdi thuong gap nhat, chiém khoang 0,5-
1% dan s0, trong dé khoang 50% trudng
hop xuat hién truéc 20 tubi [5]. Co ché
bénh sinh rat phic tap, cac té bao sac to bi
tén thuong hoac bi pha hdy hoan toan dan
dén mat sac to da.

Cé nhiéu phuong phap diéu tri bénh
bach bién, diéu tri hé théng va tai cho,
diéu tri ndi khoa va ngoai khoa. Nhung dap
ung diéu tri khdc nhau dang dugc nghién
clru va thuong dap Ung khong nhiéu kha
quan. Diéu tri bach bién bang tia cuc tim
da dugc ap dung tu kha lau trong chuyén
khoa da liéu nhung su lo ngai vé tac dung
phu nhu gay ung thu da lam gidi han Ung
dung. Nhitng nam gan day, anh sang UVB
dai hep (narrow band ultraviolet B) cé budc
séng tUr 308nm dén 311lnm dugc xem la
budc cai tién gilp gidm lo ngai tac dung
phu cling nhu tang tinh hiéu qud cua tri
liéu nay [9]. Cac nghién clu déu cho thay
hiéu qua dang ké clha su tai tao sac to
trong diéu tri bach bién [5], [6].

Xuat phat t&r van dé trén ching toéi thuc
hién nghién ctu nay nham muc tiéu: Pénh
gia hiéu qua cda tia cuc tim UVB 308nm
trong diéu tri bénh bach bién va tac dung
phu cuda phuong phap nay.

2. Poi tuogng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Tiéu chudn chon mau: Tat cad bénh
nhan bach bién dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Da liéu Thanh phé Can Tho.
Bénh nhan dugc chan doan Idm sang bénh
bach bién véGi cac dac diém nhu dat trang
giéi han rd, khong ngla, khong mat cam
giadc, khéong cé vay, khdng teo da, dao sac
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to, ria tdng sac t6. Bénh nhan dong y tham
gia nghién cuu.

Tiéu chuan loai tri; Bénh nhan tam
than, bénh nhan mac cédc bénh nhay cam
anh sang, bénh nhan mac bénh da dj Ung
mién dich, bénh da nhiém trung di kem,
bénh ndi ngoai khoa nang, bénh nhan da
diéu tri trudc day bang tia xa hoac nhiém
arsenic, bénh nhan khong tuan thu liéu
trinh.

2.2. Phuong phap
Thiét ké nghién clu: Mo ta va can
thiép theo ddi doc, khdng nhom ching.
C& mau: Ud6c lugng c¢d mau toi thiéu
theo cong thic sau:

px(l—p)

n=Zi qp

n: La ¢& mau uéc lugng; p=93,5% [3]. d
= 0,065. Z: Tin cady 95%. Ap dung céng
thuc tinh: n = 59.

Cac bién so6 nghién clGu:

Thoi gian mac bénh (t&r IGc xudt hién
triéu ching dau tién dén thoi diém nghién
ciu. (3 gid tri: < 6 thang, 6 thang - 2 nam
va > 2 nam).

Loai da: 6 gia tri Fitzpatrick loai I, II, IlI,
IV, V va VI.

Tién s gia dinh: Cé hoac khéng c6
nguoi trong it nhat 1 thé hé trong 3 thé hé
can huyét cé bénh bach bién

Thé 1dam sang: Khong phan doan lan
toa, khéng phéan doan khu trd va thé phan
doan.

Mlc do hoat dong bénh: VIDA +4,
+3, +2, +1, 0 va -1. Bénh hoat dong = 6
tuan la +4; hoat dong tur 6 tuan dén dudi 3
thang la +3; hoat dong tu 3-6 thang la +2;
hoat dong tlr 6 dén dudi 12 thang la +1; 6n
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dinh 1 nam hodac hon la 0; 6n dinh 1 nam
hoac hon la -1.

M@c do nang cda bénh bach bién dua
vao chi s6 VASI (vitiligo area and severity
index). Dién tich ton thuong theo nguyén
tac long ban tay (1%), d6 nang theo ty 1é&
phan tram mat sac toé tai vung tén thuong.
VASI = (dién tich tat cad céc vi tri tén
thuong) x phan con lai mat sac té.

2.3. Phuong tién nghién ctu

May chiéu VTRAC. Hang san xuat:
PhotoMedex (My). Budc séng 308 nm, kinh
bao vé, chup hinh.

2.4. Qui trinh diéu tri

Xac dinh liéu dé da t6i thi€éu (minimum
erythema dose-MED) theo khuyén cdo cula
nha san xuat: Khéi dau liéu téi thiéu
100mj/cm? cho vung mat, téang liéu cho
nhiing vung khac, t6i da dén 600mj/cm?2.
Poc hién tugng dé da tai thai diém 24 gio,
néu khong do da thi tang 50mj/cm? mbi
lan. Néu do nhe dén trung binh trong 24
giG dén 48 gio thi duy tri liéu nay. Néu dé
kéo dai 48 gig - 60 gio thi gidam 50mj/cm?,
dé kéo dai trén 60 gio hodac bdéng nudc thi
hen 2 tuan va gidam 100mj/cm?.

Quy trinh diéu tri bénh bach bién bang
UVB tai chd theo hudng dan cla B Y té

nam 2017 [1], gidm so lan diéu tri con 1
lan/tuan thay vi 2 lan dé bénh nhén tuan
thu dé hon.

Thoi gian diéu tri va tai khdm: Bénh
nhadn dugc diéu tri mdi tuan cho dén 12
tuan. Lan tai kham sau cung & tuan thr 13.

2.5. Panh gia két qua va thu thap
sé liéu

Danh gid két qua diéu tri sau 1, 2, 3
thang: Mac d6 phan tram gidm so véi VASI
chua diéu tri: Khong dap ung (0%), dap Gng
it (< 25%), dap Ung tét (= 25%).

Do da da toi thi€u < 48 gio dugc xem
la dau hiéu dap Uung lam sang. Do da kéo
dai > 48 gig, béng nudc, tdng sac té quanh
ton thuong, seo dugc xem la tac dung phu.

Nghién cu khong ti€p tuc theo doi sau
khi két thidc liéu trinh diéu tri.

2.6. X ly va phan tich sé liéu

XU ly s6 liéu bang phan mém SPSS
20.0. Gid tri p<0,05 dugc xem nhu cé y
nghia théng ké.

3. Két qua

Tu thang 5/2020 dén thang 11/2020 c6
59 bénh nhan tham gia nghién c(u, 1 bénh
nhan bi loai do khéng tuan thu liéu trinh.
K&t qua sau cung la 58.

Bang 1. Pac diém lam sang cia mau nghién ctu

Tu6i khéi phat

Nho nhat 7. Lén nhat 62. Trung binh 29,83 + 15,07

Gi6i N 67%. Nam 33%.

-tl)_ré]glh glan mac Ngan nhat 1 thadng. Dai nhat 20 nam. Trung binh 1a 2,27 = 4,18 nam
Tién st gia dinh | Th& hé 1 5,2%. Thé hé 2 6,9%. Thé hé 3 1,7%.

Loai da Loai lll 36,2%. Da loai IV 58,6%. Loai V 5,2%.

Thé lam sang

Thé khong phan doan & mat 37,9%. Thé khong phan doan lan téa 22,4%;
thé khéng phéan doan dau chi va khu tri 13,8%; thé dit doan 12,1%.

Vi tri

6,9%. Nép gap 5,2%.

Mat va c6 77,6%. Tay va chan 48,3%. Than minh 15,5%. Niém mac

Bang 2. Muc do hoat dong bénh theo VIDA
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VIDA n Ty 1& %
+4 8 13,8
+3 11 19,0
+2 12 20,7
+1 12 20,7
0 9 15,5
-1 6 10,3

Téng 58 100

Nhén xét: Bénh hoat dong cach day 6 thang va hoat dong cach day 1 ndm chiém ty
|& cao nhat 20,7%. Bénh 6n dinh va tai nhiém sac tu nhién tir 1 nam trd 1én chiém ty 1é
thap nhat 10,3%.

Két qua diéu tri

Bang 3. Két qua diéu tri bénh bach bién

o ‘2 1 thang 2 thang 3 thang
bap ung (giam VASI) n Ty 1é % n Ty 1é % n Ty 1é %
Khéng dép tng (0%) 0 0 0 0 0 0
Dap Ung it (< 25%) 53 91,3 32 55,1 16 27,5
Déap Ung tot (= 25%) 5 8,7 26 44,9 42 72,5
Téng 58 100 58 100 58 100

Nhén xét: Theo thoi gian, VASI & bénh nhan bach bién cé su thay déi ro rét. Ty 1é
phan tram déap Ung tot tang dan, tur 8,7% thang dau dén 72,5% sau 3 thang.

Bang 4. Liéu chiéu theo vi tri

Vi tri Khoang liéu (m})/cm?)
Mat, c6 100-300
Tay 200-350
Chan 350-450
Niém mac 100-150
Than minh 250-350
Nép gap 150-250
Ban tay, ban chan 600-3000

Nhén xét: Liéu chiéu thay d&i tuy theo vi tri va dap Ung liéu cla bénh nhan sau moi
lan chiéu, vung niém mac c6 khoang liéu chénh léch it nhat (100-150mj/cm?) vung ban
tay, ban chan cé khodng liéu chénh léch cao nhat (600-3000m)/cm?).

Bang 5. Méi lién quan giira ty 1é giam VASI va vi tri tén thuong sau 3 thang

L, Pap ung it Pap ung tot .
Vi tri n (%) n (%) Tong P
Niém mac 0 4 (100) 4 (100) p=0,567
Mat, c6 9 (20,0) 36 (80) 45 (100) p=0,031
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Than minh 2(22,2) 7(77,8) 9 (100) p=1,000
Nép 1(33,3) 2 (66,7) 3 (100) p=1,000
Tay, chan 12 (42,9) 16 (57,1) 28 (100) p=0,018

Nhén xét: Tén thuong ¢ vung mat cé dap (ng diéu tri tot nhat (80%), vung tay chan
(57,1%) c6 y nghia thong ké (phép kiém Chi binh phuaong).

Bang 6. Méi lién quan giira ty 1é giam VASI va thé 1am sang

R R Pap ung it Pap ung tot .
Thé lam sang : (%;‘:’ pn (0/3 Tong
Khoéng phan doan mat 0 (0) 22 (100) 22 (100)
Khong phan doan dau chi 5 (46,2) 3(53,8) 8 (100)
Khéng phan doan khu tra 1(12,5) 7 (87,5) 8 (100)
Khoéng phan doan lan tda 6 (46,1) 7 (53,8) 13(100)
Thé dit doan 4 (57,1) 3(42,9) 7 (100)
Téng 16 (27,6) 42 (72,4) 58(100)

Nhén xét: Bénh bach bién cang khu trd
cang dap ung tot véi diéu tri hon so vai
bach bién lan tda. Su khac biét cé y nghia
thong ké vGi p=0,019 (phép kiém Chi binh
phuong).

Vé tac dung phu, cé 18,8% bénh nhan
véi tac dung phu tai chd, gap nhiéu nhat la
tang sac té quanh tén thuong 8,6%, do da
kéo dai chiém 6,8%, bdéng nudc 3,4%.
Khong cé truong hop dé lai seo.

4. Ban luan

Trong nghién clru cldia ching toi, tudi
trung binh cda déi tugng tham gia nghién
ciu la 29,83 =+ 15,07 tudi. D6 tudi tur 15
dén 49 tubi chiém ty 1& cao 67,2% cho thay
doi tugng tham gia nghién clu chu yéu la
ngudi tré. & nhiing bénh nhan nay cé su
quan tam dac biét vé ngoai hinh cling nhu
van dé vé tham my. Ty |1é nit la 67%, trong
khi ty 1€ nam la 33% tuong duong két qua
nghién ctu cla Lé Thi Hoai Thu cho thay ty
& n{t la 66,7%, trong khi nam la 33,3% [4],
tac gid P6 Thi Héng Nhung cling cho thay
ty 16 mac bénh bach bi€n 6 nam chiém
43,8% thap hon nit 56,2% [3]. Kishan

Kumar va cong su cho thay ty 1& bénh nhan
n la 57,1%, nam la 42,9% [8]. Trong
nghién cu, thoi gian mac bénh trung binh
la 2,27 + 4,18 nam, ngan nhat la 1 thang,
dai nhat la 20 nam. Két qua nay tuong tu
nghién cGu cla Lé Thi Hoai Thu, thai gian
mac bénh nhiéu nhat 1a t&r 6 thang dén 2
nam la 58,3 [4]. Theo Sehgal va cong su,
moét nla bénh nhadn bach bién mac bénh
trudc 20 tudi, 70-80% mac bénh trudc 30
tudi [11].

Tu két qud nghién clu, tién su gia
dinh thé hé 1 bi bach bién chiém ty lé
5,2%, thé hé 2 chiém ty 1é 6,9%, thé hé 3
chiém 1,7%. Tac gid L& Thi Hoai Thu ghi
nhan tién s gia dinh chiém ty & 11,1%
[4]. Theo Grimes va cb6ng su, nghién cltu
pha hé bénh nhan bach bién thay 20-30%
c6 tién st gia dinh [6].

Bénh nhan bach bién cé da loai IV theo
Fitpatrick chiém ty 1é cao nhat 58,6, da loai
lIl chiém ty 1&é 36,2% va da loai V chiém ty
& 5,2%. Tac gid Lé Thi Hoai Thu cho thay
da loai da IV chiém 86,1% [4]. Komen va
cOng su cho thay da loai Il chiém ty 1é cao
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nhat 49%, khéng cé bénh nhan da loai V
[9].

Bach bién & mat va c6 chiém ty 1é cao
nhat 77,6%, ké ti€p la vi tri & tay va chan
48,3%, than minh 15,5%, niém mac 6,9%,
nép gap 5,2%. Vi tri tén thuong ¢ dau mat
c6 chiém ty 1é cao nhat 60,8%, niém mac
chiém ty lé thap nhat 14,8% theo nghién
clu cua Phan Ngoc Huy va cong su [2].
Nordal va cong su nam 2011 ciing cho thay
vung dau mat chiém ty |é cao nhat 33,3%,
ti€p theo la than minh chiém 26,1% [10].
Vi tri tén thuong hay gap cla bénh bach
bi€n la ving mat c6 thé do lam mat tham
my va anh hudng trong giao ti€p nén bénh
nhan c6 nhu cau di khdm bénh khi bénh
ma&i bat dau. Tuy nhién ching téi cling gap
nhiéu bénh nhan c6 vi tri tén thuong &
nhiéu vi tri phdi hgp véi nhau.

Theo nghién ctu, bénh nhan bach bién
c6 thé 1dm sang da dang. Thé khéng phéan
doan & mat chiém 37,9%, khong phan
doan lan téa chiém 22,4%, thé khéng phan
doan dau chi va thé khong phéan doan khu
trd chiém 13,8%, thé duat doan chiém
12,1%. Theo tac gia D6 Thi Ho6ng Nhung,
thé khéng phan doan lan téa chiém 46,3%,
thé khong phan doan mat chiém 35%, thé
khéng phan doan khu trd khac chiém
13,8% va thé khong phan doan dau chi va
thé dit doan chiém ty 1& 2,5% [3].

Bénh hoat dong cach day 6 thang va
hoat dong cach day 1 nam chiém ty |é cao
nhat 20,7%, bénh 6n dinh va tai nhiém sac
tu nhién tr 1 ndm trd Ién chiém 10,3%.
Theo Phan Ngoc Huy, nhédm bénh & giai
doan 6n dinh chiém ty 1& thap 9,46% [2].

Vé quy trinh diéu tri, viéc chiéu UVB 2
lan/tuan rat khé doi véi bénh nhan, ching
toi thuc hién chi€u 1 lan/tuan dé khao sat
tin hiéu qua cua phuong phap. Sau 3 thang
diéu tri, VASI & bénh nhan bach bién cé su
thay d6i rd rét. Cu thé, nhom dap Ung it
sau 1 thang diéu tri chiém 91,3% giam
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xuéng con 55,1% sau 2 thang va 16% sau
3 thang diéu tri. Nhdm dap Ung tét chiém
8,7% sau 1 thang, tang lén 44,9% sau 2
thang va 72,5% sau 3 thang. Theo tac gia
Lé Thi Hoai Thu, sau 2 thang va 3 thang
diéu tri, ty 1& dap ung tét la 55,6% va
86,1%, tang lén rd rét trong khi sau 1
thang diéu tri ty 1& dap Ung tot la 2,8% [4].
Tac gia D6 Thi Héng Nhung cho thay két
qua diéu tri cho mdi bénh nhan tang dan
theo thang va sau 6 thang ty Ié dap Gng
rat tét va tot chiém 80,6% [3]. Theo Kishan
Kumar va céng su nghién clu trén 150
bénh nhén bach bién diéu tri bang UVB dai
hep, c6 48,9% bénh nhan dap Ung tai
nhiém sac tir 25% trd 1&én sau 6 thang diéu
tri, ngoai ra nhiéu nghién clu khac déu
chiing minh dé c6é dugc 50% bénh nhan dat
dap Ung tét can thoi gian it nhat tr 6 thang
dén 1 nam [8].

Khodng liéu thay déi tuy theo vi tri ton
thuong va ddp (ng cua ting bénh nhan.
Ving niém mac c6 khoang liéu thap hon
(lieu toi da va liéu téi thi€u chénh 1énh it)
c6 thé do vung nay da moéng hon. Viung
ban tay, ban chan cé khoang liéu cao nhat
do day la nhiing vi tri rat khé dat duoc
diém dap Ung diéu tri nén phai tang liéu
sau moi lan chiéu, dong thoi vung nay
cling dap Ung khong cao véi diéu tri.

Vi tri t6n thuong & vlung mat, cé dap
ng toét hon véi diéu tri so véi tay chéan,
tuong tu moét s6 nghién clu trén thé gidi.
Theo Anbar nghién clu trén 150 bénh
nhan bach bién, nhan thay vi tri tén thuong
tai mat c6 76,3% dap (ng tot véi diéu tri, vi
tri tai than minh c6 41,9% dap Gng tot véi
diéu tri [6]. Trong nghién clu, bénh bach
bién cang khu tri cang dap tot véi diéu tri.
Téac gia D6 Thi Hong Nhung cho thay sau 6
thang diéu tri thé khéng phan doan mat cé
su dap Ung tot véi diéu tri chiém 64,3%
téng sé thé khéng phan doan [3]. Tiép theo
la thé dit doan va thé dau chi c6 ty 1é dap
(ng tot véi diéu tri la 50%, thé lan toa co ty
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& ddp Ung vé6i diéu tri la 18,2% va thé
khéng phan doan khu trd khac lai khéng cé
bénh nhan nao dap Ung tét vai diéu tri.

Trong nghién ctu, tdc dung phu gap
nhiéu nhat |a tang sac té quanh tén thuong
8,6%, do da kéo dai la 6,8% va bdong nudc
3,4%.

Han ché cta nghién clu la da khong so
sanh va khéng theo ddi tai phat sau khi
ngling diéu tri.

5. Két luan

UVB dai hep budc séng 308nm cé hiéu
quad va an toan trong diéu tri bénh bach
bién. Vi tri tén thuong vung mat va cé dap
(ng tét véi diéu tri hon so véi vi tri é tay va
chan. Tac dung phu tai chd khéng thuong
gap va phuc héi hoan toan, khong dé lai
seo.
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