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Hi€u qua diéu tri bénh vay nén thong thuwong mirc do vira
va nang bang acitretine

Effective treatment of moderate and severity psoriasis vulgaris by
acitretine

Lé Pirc Van*, *Bénh vién Da liéu Thanh Héa,
Ping Vin Em**, Piang Thi Diu Hién** **Bénh vien Trung wong Quan doi 108
Tom tat

Muc tiéu: Banh gia két qua diéu tri bénh vady nén thong thudng miic d6 vira va nang bang uéng
actretine. Déi tugng va phuong phdp: 40 bénh nhan vay nén thong thuong muic d6 vira va nang, 30 nam,
10 n{r, tudi trung binh 59,23 + 13,39 va PASI: 18,53 + 3,83, muic dé vira 26 bénh nhan, muic dé nang 14
bénh nhan dugc diéu tri ndi tra tai Bénh vién Da liéu Thanh Hoa tir thang 3 nam 2022 dén thang 8 nam
2022. Liéu dung acitretine 25mg/ngay x 8 tuan. Banh gia két qua diéu tri trén lam sang, tac dung
khong mong muén va su hai long clia ngudi bénh trudc va sau diéu tri. Két qua: PASI giam 78,58% (18,53
+ 3,83 gidm con 3,97 + 0,92). Trong do, két qua tét 82,5%, kha 17,5%. Tac dung khéng mudn: Khé moi
87,5%, kh6 mét 30%, khé da 20% va triglyceride, HDL-C, LDL-C tdng c6 y nghia thong ké, déu vai
p<0,001. Két lugn: Acitretine cé hiéu qua diéu tri bénh vay nén théng thudng muic d6 vira va nang.

Tirkhéa: Vay nén thong thudng, acitretine.

Summary

Objective: To evaluate the results of treatment of moderate and severe psoriasis vulgaris by oral
acitretine. Subject and method: 40 patients with moderate and severe psoriasis vulgaris, 30 men, 10
women, mean age 59.23 + 13.39 and PASI: 18.53 * 3.83, moderate level 26 patients, severe severity 14
patients were treated inpatient at Thanh Hoa Dermatology Hospital from 3-2022 to 8-2022. Dosage of
acitretine was 25mg/day x 8 weeks. Evaluation of clinical treatment results, side effects before and after
treatment. Result: PASI decreased 78.58% (18.53 + 3.83 decreased to 3.97 + 0.92). In which, good 82.5%,
quite 17.5%. Side effects: Dry lips 87.5%, dry eyes 30%, dry skin 20% and triglycerides, HDL-C, LDL-C
increased statistically, all with p<0.001. Conclusion: Acitretine is effective in treating moderate and severe
of psoriasis vugaris.
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1.Pat van dé

Vay nén théng thudng (VNTT) la mot bénh da
man tinh, thudng gap va hay tai phat, bénh chiém 1-
3% dan sé thé gisi, gap moi gidi, moi Ita tudi va moi
chiing toc [1], [2]. T6 chic Y té Thé gidi da cong
nhan bénh vady nén la bénh khéng lay nhiém
nghiém trong va nhan manh ganh nang toan cau
clia can bénh nay [1].

Co ché bénh sinh cta bénh vay nén van con
nhiéu van dé chua ré. Tuy nhién, hau hét cac tac gia
déu théng nhat day l1a moét bénh co lién quan dén
yéu t6 di truyén va co ché mién dich dudi tac déng
clla mot s6 yéu t6 khdi phat (cang thang, nhiém
khuan khu trd, sang chan co hoc...) [3].

Cac phuong thuc diéu tri khac nhau dugc chia
thanh phuong phap diéu tri tai cho (steroid tai chd,
vitamin D3, hdc in, anthralin, retinoid tai chd..) va
toan than (retinoid, methotrexate, thudc sinh hoc....).
Cac phuang phap diéu tri chi nham muc tiéu lam
gidm, sach thuong tén va kéo dai thai gian téi phat.

Acitretin la mét vitamin A acid dugc st dung
diéu tri uéng cho bénh vay nén vira va nang, dac
biét la vdy nén mun md. Tai Bénh vién Da liéu Thanh
Héa chua c6 nhiéu nghién ciu danh gia két qua
diéu tri bénh vay nén thong thudng mdc d6 via va
nang bang vitamin A acid (acitretin).

2. Péi tugng va phuong phap

2.1. Déi tuong

40 bénh nhan dugc chan doan xac dinh la VNTT
muic dé vura va ndng diéu tri néi tra tai Bénh vién Da
liéu, Thanh Hoa.

Tiéu chudn lua chon bénh nhdn: Bénh nhan VNTT
muc do viia va nang, tudi = 16; khédng cé chéng chi
dinh dung vitamin A acid (tang triglycerid mau,
bénh gan, than, phu n{r cé thai, dang cho con bu, ¢

bénh lao, HIV, bénh &c tinh) va bénh nhan dong y
tham gia nghién cudu.

Tiéu logi tror ngudi bénh: Cac thé vay nén khac; <
16 tudi; Chong chi dinh dung vitamin A acid (nhu
néu tiéu chudn chon) va khéng déng y hodc khéng
tuan tha dang qui trinh diéu tri.

Vat liéu nghién cau

Thu6c vitamin A acid (Acitretine): Vién 25mg do
Céng ty C6 phan Dugc phdm Medisun san xuat.
Gammaphil 500ml do Céng ty Gammaphil Viét Nam
san xuat.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Thit nghiém [am sang tu so
sanh trudc sau, tién clu

C& mau: Mau thuan tién.

Quy trinh diéu tri:

Lay mau xét nghiém lan 1 (HC, BC, TC, SGOT, SGPT,
ure, creatinin, cholesterol, triglyceride, HDL-C, LDL-C).

Thu6c diéu tri: Acitretin 25mg x 1 vién/ngay sau
an t6i va gammaphil boi sang, toi.

Thai gian diéu tri 8 tuan.

L4y mau xét nghiém lan 2 sau khi két thac diéu
tri (Hong cau, bach cau, ti€éu cau, SGOT, SGPT, ure,
creatinin, cholesterol, triglyceride, HDL-C, LDL-C).

DPanh gia két qua diéu tri:

Két qua 1am sang sau 8 tuan diéu tri (theo PASI).

Két qua tac dung khdong mong mudn: Khé da,
khé mai, ....

Su hai ldong clia ngudi bénh (R4t hai long, hai
Iong va khéng hai long).

Céc ky thuat ing dung:

Xac dinh muc d6 bénh bang PASI (Psoriasis Area
and Severity Index) [3], [4]:

PASI =0,1(E+D+I1)Ah+0,2(E+D+I)Au+0,3(E+D+I1)At+0,4(E+D+I)Al

PASI dugc chia 3 muc d6: Mdc d6 nhe PASI < 10;
vua PASI: 10-< 20, nang PASI = 20.

Daénh gia két qua diéu tri Iam sang [3]:
PASI truéc diéu tri-PASI sau diéu tri/PASI trudc
diéu tri x 100.
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Pugc chia lam 5 mudc do: Rat tét: PASI gidm
100%, t6t: PASI giam 75-99%, khé: PASI giam 50-
<75%, vUa: PASI gidam 25-<50% va kém, khéng két
qua: < 25%.

PASI-75: Khi PASI gidm dugc = 75%.
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2.3. Xirly sé liéu 2.4.Pao di'c nghién ciu

Nghién ctu da dugc tién hanh dugc su déng
thudn cda H6i dong dao dic Trudng DPai hoc Y Ha Noi
va Bénh vién Da liéu Thanh Hoa.

XU ly s6 liéu bang phuong phap thong ké y hoc,
su khac biét khi p<0,05.

3.Két qua
3.1. Ddc diém déi tuong nghién ciru

Bang 1. Pac diém déi tuong nghién cuu (n = 40)

Chisé n Ty lé %
Nam/n( 30/10 75/25
<5nam 11 27,5
Tudi bénh 5-< 10 ndm 17 42,5
> 10 nam 12 30,0
PR < 40 tudi 13 32,5
Tudi khai phat > 40 tudi 27 67,5
VUua 26 65,0
M ’ A A h !
e d6 bén Nang 14 35,0
Tudi trung binh 59,23 + 13,39

Nhan xét: Nam nhiéu hon ni, tudi bénh nhiéu nhat 5-<10 nam chiém 42,5%, tudi khai phat > 40 tudi
chiém 67,5% va muc dé viia 65%.

3.2. Két qua diéu tri

3.2.1.Két qua trén lam sang

Két quad chung theo PASI
Bang 2. Két qua diéu tri theo PASI (n = 40)
Chisé PASI trudc diéu tri PASI sau diéu tri Ty lé giam
(X £5D) (X £5D) PASI (%) P
PASI 18,53 £3,83 3,97 £0,92 14,56
. 1A <0,001
Ty lé % 100 21,42 78,58
Nhdn xét: PASI trung binh sau diéu tri giam 78,58%, véi p<0,001.
Thay doi chi s6 PASI theo thdi gian
Bang 3. Diém PASI trung binh theo th&i gian diéu tri (n = 40)
Diém PASI n PASI (X + SD) p
Truéc didu tri (1) 40 18,53 + 3,83 019,<0,05
Sau 2 tuan (2) 40 15,32 + 3,42 P,P;<0,01
Sau 4 tuan (3) 40 11,25+ 3,51 pP3p,<0,01
Sau 6 tuan (4) 40 730+ 1,84 P4Ps<0,01
Sau 8 tuan (5) 40 3,97 +£0,92 P1Ps<0,001
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Nhdn xét: PASI giam dan theo thai gian diéu tri va so sanh trudc diéu tri va két thac diéu tri (8 tuan) thi su
giam c6 y nghia thong ké r6 rét véi p<0,001.

Két qua theo murc do ddnh gid:

Bang 4. Két qua theo miic dé danh gia (n = 40)

Két qua Tuan 2 (n) Tuan 4 (n) Tuan 6 (n) Tuan 8 (n) Téng (%)
Tét 0 0 0 33 33(82,5)
Kha 0 0 39 7 7(17,5)
Vla 4 34 0
Kém 36 6 0 0 0

Téng 40 40 40 40 40

Nhdn xét: Két qua tang dan theo thai gian, két thac 8 tuan diéu tri 33 bénh nhan dat tot (chiém 82,5%)
va 17,5% dat kha, khong c6 bénh nhan nao khéng két qua.

Két qua dat PASI = 75 theo thdi gian diéu tri

Bang 5. Két qua dat PASI-75 véi thoi gian diéu tri (n = 40)

PASI-75 Pat (n, %) Khoéng dat (n, %)
Sau 2 tuan (1) 0 40
Sau 4 tuan (2) 0 40
Sau 6 tuan (3) 0 40
Sau 8 tuan (4) 33(82,5) 7(17,5)

Nhan xét: Sau 2, 4, 6 tuan chua cé bénh nhan nao dat PASI-75. Nhung sau 8 tuan da cé 33/40 bénh nhan

dat PASI-75.

3.2.2. Két qua tdc dung khéng mong muén

Trén Idm sang: Khé moi 87,5%, kho mat 30%, kho da 20%.
Trén xét nghiém:

Bang 6. K&t qua xét nghiém mau trudc va sau diéu tri (n = 40)

Théi diém Trudc diéu tri Sau diéu tri

Chisd (X + SD) (X £5D) P

Héng cau 4,74+0,72 4,31+0,379 >0,05
Bach cau 8,86 + 3,49 9,83+ 3,37 >0,05
Tiéu cau 243,9 + 80,62 244,05+ 72,99 >0,05
SGOT 28,69+ 17,56 39,12+17,09 >0,05
SGPT 30,11+ 18,02 38,02 + 20,56 >0,05
Ure 518+ 1,34 577 £ 1,22 >0,05
Creatinin 90,09+ 37,19 100,15 + 33,26 >0,05
Triglycerid 1,89+£0,79 332+0,57 <0,001
Cholesterol 543+1,18 5,79+1,00 >0,05
HDL-C 2,70+0,62 3,18+ 047 <0,001
LDL-C 2,70 £0,55 3,28 +£0,33 <0,001
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Nhdn xét: Két qua xét nghiém trudc va sau diéu
tri cho thay chiic nang gan than, cong thiic mau déu
trong gidi han binh thudng, déu véi p>0,05. Riéng
triglycerid, HDL-C va LDL-C sau diéu tri tang cé y
nghia thong ké so véi trudc diéu tri, déu véi p<0,001
(vugt qua gidi han binh thudng).

4.Ban luan
4.1. Két qua trén lém sang

Két qua chung theo PASI: Acitretin la vitamin A
acid dugc st dung trong diéu tri bénh vay nén. N6
anh hudng dén qua trinh phién ma bang cach tac
déng théng qua cac thu thé nhan va binh thudng
hoéa su tang sinh va biét hoa té bao sting [4]. Két qua
tai Bang 2 cho thay sau 2 thang diéu tri PASI tir 18,53
+ 3,83 gidm con 3,97 + 0,92. Nhu vay, PASI gidm
78,58% va su khac biét c6 y nghia thong ké vaéi
p<0,001. Theo D6 Tién BO (2012), diéu tri 31 bénh
nhan vay nén théng thudng mic d6 nang sau 1
thang diéu tri noi trd tai Bénh vién TUQD 108 PASI
giam 72,58% (tu 20,53 £ 6,31 con 5,63 + 4,1) [5]. Nhu
vay, két qua gidm PASI clia ching téi tét hon D6
Tién BO véi p<0,05. Nguyén nhan do bénh nhan D6
Tién Bo chi bénh nhan muic dé nang va chi diéu tri 1
thang con bénh nhan ching t6i cé cd muic do viia va
nang va dugc diéu tri 2 thang.

Theo Ormrod va cong su (2010), 3 nhém (bénh
nhan déu muc dé vira va nang) vdi liéu 10mg/ngay,
25mg/ngay va 50mg/ngay, két qua PASI giam theo
thd tu la 61%, 79%, 86% va nhém ching 30%. Nhu
vay, liéu cao cho két qua t6t hon liéu thap [6]. Nhu
vay, VvGi liéu 25mg/ngay két qua ctia Ormrod giam
PASI la 79%, két qua chung téi phu hop véi p>0,05.

Két qua PASI theo thoi gian: Két qua tai Bang 3
cho thay, PASI gidam dan theo thdgi gian diéu tri va so
sanh trudc diéu tri va két thuc diéu tri (8 tuan) thi su
giam c6 y nghia théng ké r6 rét véi p<0,001. Két qua
phu hgp véi D6 Tién Bo [5]. Theo Pai va cdng su
(2019), 18 bénh nhan vay nén muc d6 nang (12 nam,
6 nir) diéu tri acitretine 25mg, két qua PASI giam dan
theo thai gian. PASI-50 dat 94% sau 2 tuan diéu tri,
PASI-75 dat 66% sau 3 tuan va PASI-75 dat 100% sau

4 tuan diéu tri [7]. Nhu vay, két qua chung t6i thap
hon c6 y nghia thong ké, véi p<0,01.

Két qua theo muc do ddnh gid: Diéu tri bénh VNTT
muc do vira va nang bang acitretin két qua tang dan
theo thai gian, két thidc 8 tuan diéu tri 33 bénh nhan
dat t6t (chiém 82,5%) va 17,5% dat kha, khéng cé
bénh nhan nao khéng két qua (Bang 4). Két qua
chung téi tét hon so véi két qua D6 Tién Bo, két qua
tét 74,19%, kha 25,81% [5]. Ly do, 31 bénh nhan D6
Tién BO déu muc d6 nang va chi diéu tri 1 thang.

Két qua dat PASI-75 theo thoi gian diéu tri: Két
qua tai Bang 5 cho thay sau 2, 4, 6 tuan chua cé
bénh nhan nao dat PASI-75. Nhung sau 8 tuan da cé
33/40 bénh nhan dat PASI-75. Theo Pai va cong su
(2019), tuan thu 3 dat 66% PASI-75 va dat 100% sau
4 tuan [7]. Két qua chung t6i thap hon cé y nghia
thong ké, vai p<0,05. Nhung két qua clia Kragballe K
va cdng su (1989) vdi liéu 40mg/ngay PASI-75 dat
chi 52% sau 12 tuan [8], [9]. Két qua chung t6i tot
han c6 y nghia thong ké véi p<0,05. C6 su khac biét
trén c6 1é cac nghién clu tai cac dia du khac nhau
nén sy dap Ung vaéi thuéc co su khéac nhau.

4.2. Két qua tdc dung khéng mong muén

Tdc dung kh6ng mong muén trén Idm sang: Kho
moi gap nhiéu nhat 87,5%, khé mat 30% va kho da
20%. Két qua chung t6i phu hop vai két qua cta Do
Tién Bo [5].

Tdc dung khéng mong muén trén xét nghiém: Két
qua xét nghiém tai Bang 6 cho thay chic nang gan
than, cong thic mau déu trong gidi han binh
thuong, déu véi p>0,05. Riéng triglycerid, HDL-C va
LDL-C sau diéu tri tang c6 y nghia thong ké so vai
trudc diéu tri, déu véi p<0,001. Theo Pai va cdng su-
2019 cho thay bénh nhan da sé c6 tang lipid mau
trong 2-3 tuan dau va giam dan vé binh thudng sau
4 tuan diéu tri.

5. Két ludn

Sau 8 tuan diéu tri liéu acitretin 25mg/ngay, két
qua PASI giam 78,58%. Trong d6: Tét 82,5%, kha
17,5%. Két qua tang dan theo thoi gian diéu tri va
chi dat PASI-75 sau 8 tuan 82,5%.
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Tac dung khéng muén: Khoé moi 87,5%, khd mat
30%. Tang triglycerid, HDL-C va LDL-C sau diéu tri.
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