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Hiéu qua diéu tri ciia spironolactone trén mun trimg ca
thong thuwong ¢ phu nir trweong thanh tai Bénh vién Da
li€u thanh pho Ho Chi Minh

Efficacy of oral spironolactone for acne vulgaris in adult females at Ho
Chi Minh City Hospital of Dermato-Venereology

Ngé Minh Vinh*, Tréan Thi Doan Trang*, *Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach,
Pham Van Bac** **Dai hoc Quéc Gia, Tp. Ho Chi Minh
Tom tat

Muc tiéu: Banh gia hiéu qua diéu tri, tac dung khéng mong mudn, cac yéu té lién quan dén hiéu qua
cla spironolactone trong diéu tri mun tring ca théng thudng & phu nit truéng thanh. Béi tuong va
phuong phdp: Nghién ciiu mo td hang loat ca trén 19 bénh nhan tring ca nl trudng thanh tu thang
05/2021 dén thang 11/2021 tai Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh. Két qua: Nhém dugc diéu tri c6 diém
GAGS giam c6 y nghia théng ké & tuan 4, tuan 8 va tuan 12 (p<0,05). Réi loan kinh nguyét (10,6%), dau
VU (5,3%), kho chiu (5,3%) la cac tac dung phu khong thudng gap. Nhom bénh nhan ¢é réi loan kinh
nguyét cai thién diém GAGS (24,25 + 7,96) sau 12 tuan diéu tri cao hon diém GAGS (15,82 + 7,51) clia
nhom khéng co réi loan nay (p<0,05). Khéng tim thdy mai lién quan cé y nghia théng ké gilia thang
diém GAGS va cac yéu té cudng androgen (héi dau ki€u nam gidi, ram 16ng, da dau) & nhém nghién ctu
(p>0,05). Két ludn: Spironolactone c6 hiéu qua trong diéu tri mun triing ca thong thudng cho phu nir
truéng thanh, déac biét véi cac doi tugng cé tién can roi loan kinh nguyét.

Torkhéa: Mun tring ca thong thudng, diém GAGS.

Summary

Objective: To assess the efficacy, adverse effects, and factors related to the efficacy of oral
spironolactone in the treatment of acne vulgaris in adult women. Subject and method: We performed a
case series study of 19 adult female patients with acne vulgaris at Ho Chi Minh City Hospital of Dermato-
Venereology from May 2021 to November 2021. Result: The treated group had a statistically significant
decrease in GAGS score at week-4, week-8 and week-12 (p<0.05). Menstrual disturbances (10.6%), breast
pain (5.3%), irritability (5.3%) were uncommon adverse effects. The group of patients with menstrual
disorders after 12 weeks of oral spironolactone treatment had a GAGS score (24.25 + 7.96) significantly
higher than the GAGS score (15.82 + 7.51) of the group without this disorder (p<0.05). There was no
significant correlation between the GAGS score and hyperandrogen factors (androgenic alopecia,
hirsutism, oily skin) in the study group (p>0.05). Conclusion: Oral spironolactone is effective in treating
acne vulgaris for adult women, especially patients with menstrual disorders.
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1.Pat van dé

Mun tring ca (MTQ) la tinh trang viém nang
long tuyén ba thudng gdp trong chuyén khoa da
liéu. Nguyén nhan va céac yéu t6 lién quan dén viéc
khd&i phat cling nhu kéo dai mun triing ca trong tudi
trudng thanh van chua dugc hiéu biét r6 rang. Bat
thudng noi tiét t6, vi khuan khang thudc, st dung
thudc, my pham la cac yéu té thusng dugc dé cap
nhat dé giai thich tinh trang kh&i phat mun tring ca
& tudi truéng thanh. Do ¢6 nhiéu khac biét vé biéu
hién 1am sang so véi mun & tudi thanh thiéu nién,
chi dinh diéu tri va phéi hgp thudc trén nhimng bénh
nhan mun triing ca tudi trudng thanh cling c6 nhiéu
thay d6i. Spironolactone la mét chat déi khang thu
thé androgen lam trung gian cho viéc tdng san xuat
ba nhon va la mét trong nhiing co ché chinh lién
quan dén qua trinh hinh thanh cGia mun tring ca.
Do d6, hién nay spironolactone da dugc xem nhu
mot gidi phdp thay thé khéng dung khéng sinh cho
cac phuong phap diéu tri toan than truyén théng
cho phu nir truéng thanh bi mun tring ca. Nhiéu
nghién ctu danh gia hiéu qua cuta spironolactone da
dugc thuc hién, tuy nhién do cac nghién cttu con
qua it va nhé dé khién Cuc Quén ly Thuc pham va
Dugc phdm Hoa Ky chdp thuan hodc khuyén nghi st
dung. Ngoai ra chua ghi nhan day du cac bang
ching cho thdy tac dung phu cta thuéc, nhung
minh ching vé tinh an toan cla spironolactone
dugc thiét 1ap tot hon ca hiéu qua clia né trong diéu
tri mun tring ca [6]. Vi vay, d6i véi nhiéu bac si da
liéu, spironolactone van la mot phuong phép thay
thé hon la mét phuong phap diéu tri chinh cho
bénh nhan nit bi mun tring ca. Can phai nghién cdu
thém dé spironolactone c6 dugc tinh hgp phép nhu
mot loai thudc tri mun tring ca. Tai Viét Nam, chua
c6 nghién ctu vé tac dong ctia thudc spironolactone
trén mun trung ca & phu ni trudng thanh. Mot
nghién clu vé van dé nay sé déng gép thém vao
buic tranh ngay cang ré rang hon vé spironolactone
nhu mét phuong phap diéu tri an toan va hiéu qua
cho bénh nhan bi mun tring ca. D6 la ly do chung
t6i tién hanh thuc hién dé tai nay véi muc tiéu: Bdnh
gid hiéu qua diéu tri, tadc dung khéng mong muén, cdc
yéu té lién quan dén hiéu quad cua spironolactone
trong diéu tri mun tring cd théng thuong & phu ni
trudng thanh.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

GAm 19 bénh nhan mun tring ca tu 25 tudi tro
[én dén kham va theo déi diéu tri du trong thai gian
03 théng tai Bénh vién Da Liéu TP. HCM tir thang
05/2021 dén thang 11/2021.

Tiéu chudn chon bénh nhdn: Bénh nhan nir dugc
chan doan mun triing ca théong thudng khai phat
sau 25 tudi, dong y diéu tri véi phac dé
spironolactone 100mg/ngay, dugc theo doéi dinh ki
trong 3 thang cho t6i khi két thdc nghién cdu tai
Bénh vién Da liéu.

Tiéu chudn loai trdr nhém bénh: Bénh nhan hién
6 roi loan dién giai tang kali, réi loan chic nang gan
- than. Phu n(t ¢é thai va cho con bu. Khéng dong y
tham gia nghién cuu.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Bao cdo hang loat ca, lay
mau thuan tién.

C& mau nghién ctu: 19 bénh nhan mun triing ca.

Panh gid muc d6 nang theo hé théng diém
GAGS, gobm 4 muc: Nhe (1-18 diém), trung binh (19-
30 diém), nang (31-38 diém), rat ndng (> 39 diém)

Thoi gian, dia diém: Tu thang 05/2021 dén
thang 11/2021 tai Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh.

Cac budc tién hanh: Lua chon bénh nhan thoa
tiéu chuan chon mau. Thong tin vé dac diém lam
sang dugc ghi nhan. Bénh nhan dugc thuc hién cac
xét nghiém ion d6, chiic nang gan, than trudc khi
bat dau diéu tri va sau tuan tha 4, tha 8 va tha 12.
Sau khi loai bo cac chéng chi dinh diéu tri véi
spironolactone, bénh nhan dugc s dung
spironolactone 50mg u6ng sang 1 vién, t6i 1 vién
trong vong 12 tuan va khong st dung thuéc boi
hoac thuéc khac. Ngusi bénh dén tai kham sau tuan
thu 4, tha 8 va thi 12. Béanh gia su thay d6i muic do
nang cta bénh theo GAGS, tac dung phu cuta thudc,
cac chi s6 can lam sang (Ure, creatinin, gamma GT,
AST, ALT, Na+, K+, Cl-, Ca++).

2.3.Dao dirc trong nghién ciu

T4t ca cac bénh nhan déu dugc giai thich ro vé
nhimng Igi ich, ciing nhu nhimng nguy co c6 thé gap
phai ra khi tham gia nghién c(u. Bénh nhan cam két
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dong y tham gia nghién ctru. Nghién ctu da dugc
chap thuan cda Hoi dong Pao dc trong nghién ciu
y sinh hoc cta Trudng Pai hoc Y Pham Ngoc Thach
theo s6 cdng van: 279/HDDD-TDHYKPNT.

2.4. Xirly s6 liéu

S6 liéu dugc xtt ly va phan tich bang phan mém
SPSS 24. Dung phép kiém T-test ghép dé so sanh dé
3. Két qua

3.1. Ddc diém caa déi tuong nghién citu

5o sanh 2 s6 trung binh trudc va sau can thiép. Dung
phép kiém chi binh phuong déi véi trudng hop
khong c6é vong tri nao dudi 5, Fisher Exact trong
trudng hop c6 vong tri dugi 5 dé khao sat mai lién
quan gilta cac bién dinh tinh. Gia tri p<0,05 dugc coi
la c6 y nghia thong ké.

Bang 1. Dac diém dich té, 1am sang ciia déi tuong nghién ctu (n = 19)

Péc diém n Ty lé %
Nhém tudi
25-30 11 57,9
31-35 26,3
36-40 10,5
> 40 1 53
Tudi khai phat trung binh (D6 léch chuan) 20,4 (7,89)
Thaoi gian méc bénh
< 3 thang 6 31,6
3-6 thang 3 15,8
6-12 thang 1 53
> 12 thang 9 47,4
Sang thuong ca ban
Mun dau den 10 52,6
Mun dau trang 9 47,4
San 15 78,9
Mun mu 19 97,4
Nang 2 10,5
N6t 1 53
Di chiing mun
Tang sac té sau viém 18 94,7
Seo |6m 15 79
Seo 6i 1 53
Bi€u hién cudng androgen
Da nhon 16 84,2
R6i loan kinh nguyét 8 42,1
Ram l6ng 7 36,8
Hoi dau kiéu nam 6 31,6
C616ng mép 5 26,3
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Nhdn xét: Tubi khai phat mun trung binh trong két qua nghién ctru nay 1a 20,4 tudi, thoi gian mac bénh
chu yéu trén 12 thang (chiém 47,4%). Sang thuang thudng gap nhat la mun mu (97,4%). Tang sac to sau
viém la di chiing chiém ty 1& cao nhat (94,7%). Tinh trang cudng androgen véi bién hién da nhan xuét hién &
hau hét phu nit trudng thanh cé mun tring ca (84,2%).

3.2. Két qua diéu tri thuéc spironolactone

Bang 2. Thang diém GAGS qua cac giai doan diéu tri (n = 19)

Diém GAGS Trung binh Do léch chuan Nhé nhat Lén nhat
Trudc diéu tri 26,11 6,65 14 52
Sau diéu tri 4 tuan 16,84 10,14 0 36
Sau diéu tri 8 tuan 14,42 9,35 0 32
Sau diéu tri 12 tuan 7,74 6,56 0 22

Nhdn xét: Truéc can thiép, diém danh gia GAGS trung binh bang 26,11, sau d6 giam dan qua cac lan
danh gia sau can thiép, cu thé sau 4 tuan c6 diém trung binh bang 16,8, sau 8 tuan gidm con 14,4 va sau 12
tuan giam con 7,47.

100%
’ 105 105
80% 15,8

26,3
60%
40% 63.2
20%
0% 105
Trueae can thigp Sau 4 tuan Sau 8 tuan Sau 12 tuan

® Binh phuc ®Nhe ®=Trungbinh ®Ning
Biéu dé 1. Phan loai muc d6 nang clia mun qua cac giai doan diéu tri
Nhdn xét: Danh gia hiéu qua diéu tri sau can thiép cho thay, tinh trang ctia bénh nhan cé dau hiéu
thuyén giam sau diéu tri qua cac lan danh gia, ti Ié binh phuc tang dan qua mdi 04 tuan va dat 31,6% sau 12
tuan. Ti lé bénh nhan & muic nhe cling tang dan: T 10,5% trudc can thiép va tang 1én gap 6 lan & tuan tha 12
diéu tri (63,2%). Ngugc lai, sau 03 thang diéu tri ti 1é bénh nhan & muc trung binh gidm dan: T 63,2% xuéng
con 5,3%; ti 1& bénh nhan nang (26,4% trudc can thiép) déu khéng con sau thai gian diéu tri.

Bang 3. Tac khéng mong muén ctia thudc sau 4 tuan (n=19)

Péc diém n Ty lé %
R6i loan kinh nguyét 2 10,6
Pau vu 1 53
Kho chiu 1 53
Khéng cé 15 78,9
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Nhdn xét: Cac tac dung phu nhu réi loan kinh nguyét (10,6%), dau vu (5,3%), kho chiu (5,3%) chiém ty &
thap. Cac dau hiéu nay hau nhu khéng xuat hién sau 8 va 12 tuan tiép theo.

Bang 4. Chi s6 can lam sang trudc va sau diéu tri (n = 19)

Gia tri Truéc diéu tri Sau diéu tri Giatrip
nguéng
Ure (mmol/l) 2,5-7,5 3,66 (0,75) 3,86 (0,99) 0,75
Creatinine (umol/l) 44-97 75,1 (8,58) 74,48 (9,76) 0,74
Gamma GT (UI/L) 7-32 12,0(3,01) 12 (3,18) 0,94
SGPT/ALT (U/L) 3-40 11,4 (3,76) 13,14 (7,14) 0,31
SGOT/AST (U/L) 20-40 16,6 (4,16) 17,82 (3,64) 0,33
K+ (mmol/l) 3,5-4,5 3,85 (0,246) 3,9(0,31) 0,70
Na+ (mmol/l) 54-150 138 (3,35) 138,92 (2,02) 0,74
ClI- (mmol/l) 46-168 103 (1,79) 101,42 (2,63) 0,04
Ca++ (mmol/l) 2,25-2,62 1,24 (0,04) 1,25 (0,06) 0,30

Nhdn xét: Nghién ctu ghi nhan néng dé SGOT (AST) va Ca++ giam dudi nguéng binh thudng. Khong ¢
su khac biét c6 y nghia théng ké vé thay déi vé chi s6 can lam sang clia ngudi bénh truéc va sau diéu tri. C6
su khac biét c6 y nghia théng ké chi s6 CI trudc va sau diéu tri (p<0,05).

3.3. Cdcyéu té lién quan dén két qua diéu tri

Bang 5. Méi tuong quan cta diém GAGS qua cac giai doan

TB + DLC Gia tri p
GAGS trudc diéu tri - GAGS sau 4 tuan 9,31 +8,18 0,007
GAGS trudc diéu tri - GAGS sau 8 tuan 11,74+ 7,89 0,013
GAGS trudc diéu tri - GAGS sau 12 tuan 18,68 + 7,68 0,000
GAGS sau 4 tuan - GAGS sau 8 tuan 24+7,04 0,151
GAGS sau 4 tuan - GAGS sau 12 tuan 9,36 + 9,04 0,037
GAGS sau 8 tuan - GAGS sau 12 tuan 69+7,0 0,001

Nhan xét: Kiém dinh t-test bat cap cho thdy c6 su thay déi diém GAGS gilia cac giai doan: Truéc diéu tri
dén sau 4 tuan cai thién trung binh 9,31 + 8,18 diém, trudc diéu tri dén sau 8 tuan cai thién trung binh 11,74
+ 7,89 diém; trudc diéu tri dén sau 12 tuan cai thién trung binh 18,68 + 7,68 diém va tuan thu 8 dén sau 12
tuan céi thién trung binh 6,9 + 7,0 diém; sau 4 tuan diéu tri dén sau 12 tuan diéu tri gidm trung binh 9,36 +
9,04 diém. Su thay d6i nay c6 y nghia théng ké véi p<0,01.

Bang 6. Cac yéu td cudng androgen lién quan dén muic dé cai thién diém GAGS
sau 12 tuan st dung thuéc

Yéu té Diém GAGS giam sau 12 tuan (TB £ BLC) GiatriP
’ cé 24,25 +7,96
Réi loan kinh nguyét - 0,03
Khéng 15,82 +£7,51
o co 18,29+ 11,28
Ram 16ng - 0,68
Khéng 20+ 7,14
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Yéu té Diém GAGS giam sau 12 tuan (TB £ BLC) GiatriP

o . cé 20,2 +8,32

Cé1ong mép - 0,59
Khéng 18,71 £8,93

. . (@) 22+8,2

Hoi dau kiéu nam - 0,38
Khéng 18,15+ 8,85
cé 20,25+ 6,32

Da nhdn - 0,32
Khéng 14,67 £ 8,14

Nhdn xét: Nhém c6 tién can RLKN sau 12 tuan st dung thudc c6 diém GAGS giam trung binh 24,25 +
7,96 cao han nhom khéng co tién can RLKN 13 15,82 + 7,51. Khong ¢6 su khéac biét vé mic dé cai thién diém
GAGS sau 12 tuan s dung thudc gitta cdc nhém & yéu t6 tién can vé ram 1éng, c6 16ng mép, héi dau kiéu

nam va da nhén, véi p>0,05.

Bang 7. Méi lién quan giira diém GAGS véi tinh trang cuéng androgen

Nhdn xét: Khéng tim thay méi lién quan c6 y
nghia vé mat thng ké gilta thang diém GAGS va cac
yéu t6 cuong androgen trén nhom nghién clu
(p>0,05). Khong tim thay méi lién quan cé y nghia
vé mat théng ké gilta phan loai ca bénh trudc va sau
can thiép véi cac yéu t6 cudng androgen trén nhom
nghién ctu (p>0,05).

Réi loan kinh L o i Hoi dau kiéu R
S Ram long Co long mép Da nhén
nguyét nam
Co Khéng Co |Khong| Co6 |Khong| C6 |Khong| C6 |Khong
(n=28) n=11) | (n=7) |(n=12)| (n=5) |{(n=14)| (n=6) [(n=13)((n=16)| (hn=3)
GAGS-Trudc 30,5 24,2 27,1 26,7 29,2 26,0 323 243 27,3 24,7
can thiép (9,84) (6,72) (7,01) | (962) | (7,29) | (9,05) | (11,0) | (6,10) | (8,82) | (8,08)
Gidtrip 0,14 0,90 0,45 0,14 0,65
GAGS-sau 4 17,5 16,4 171 16,7 18,4 16,3 23,0 14,0 18,3 9,33
tuan (9,30) (11,1) (9,15) | (11,1) | (10,9) | (10,2) | (7,67) | (10,1) | (10,3) | (5,03)
Gidtrip 0,81 0,92 0,77 0,05 0,06
GAGS-sau 8 15,5 13,6 11,7 16,0 11,6 15,4 17,3 13,1 15,5 8,67
tuan (10,0) (9,24) (6,26) | (10,7) | (7,54) | (9,97) | (8,16) | (9,85) | (9/45) | (7,57)
Giad trip 0,69 0,29 0,40 0,34 0,26
GAGS-sau 12 6,25 8,36 8,86 6,67 8 (5.48) 7,29 10,3 6,15 7 10,0
tuan (5,99) (7,09) (7,90) | (587) ' (7,09) | 6,12) | (6,56) | (580) | (11,1)
Gidtrip 0,49 0,54 0,83 0,20 0,69
4.Ban luan

4.1. Ddc diém caa déi tuong nghién ciru

Nhing bénh ni tham gia vao nghién cdu c6 dé
tudi trung binh 13 30,2 tudi, nhdm tudi chiém ti &
cao nhat tir 25-30 tudi (57,9%). Pac diém déi tugng
nay cling tuong dong két qua khao sat dac diém lam
sang MTC & phu nir trudng thanh dén kham tai Bénh
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vién Pai hoc Y dugc TP. HCM nam 2007, d6 tudi
trung binh la 33,08 va chiém phan 16n ti 1é & nhém
tir 25-33 tudi (56,7%).

Do tudi trung binh khai phat MTC ca nhom déi
tuong dugc khédo sat 1a 20,4 tudi va thai gian méc
bénh dudi 12 thang tr& xuéng chiém da sé 52,7%,
két qua nay tuong doéng véi nghién clu cta Vo
Nguyén Thuy Anh (2009) ciing cho két qua 65,2%
bénh nhan bi mun tring cé tir d6 tudi thiéu nién [4].

Sang thuong co ban biéu hién trén lam sang rat
da dang, thudng gap nhat 1a mun mu (97,4%), san
(78,9%), mun dau den (52,6%), mun dau trang
(47,4%), gian mach (21,1%). Cac sang thuong khac
nhu nang, nét chiém ti 1é thap hon lan lugt la 10,5%
va 5,3%. Két qua nay tuong dong véi két qua ctia Vo
Nguyén Thuy Anh va Huynh Kim Hiéu, khi trong cac
nghién ctiu nay s&n va mun mu la cling |a 2 loai sang
thuang thudng gap nhat [2].

Bién chiing clia mun trudc diéu tri cho thdy, da
0 (95%) ngudi bénh co tinh trang bi tang sac t6 sau
viém, 79% c6 seo 16m va ti 1é thap (5,3%) ngudi bénh
c6 di chiing seo 16i. Tuy nhién, tai Phap 41% phu ni
trudng thanh bi mun triéing ca, trong dé c6 dén phan
nla trudng hap co tinh trang rdi loan sic t6 va dé lai
seo thap hon so vdi ti 1& cac bién ching nay trong
nghién clu clia ching t6i. Su khac biét nay co6 thé
do su khac nhau vé dac diém chang tdc, ciing nhu
kién thic va thuc hanh cham séc da mun khac nhau
G cac déi tuong.

26,3% ngudi bénh co6 it nhat mét triéu ching
cla cudng androgen. Trong dé da nhon la biéu hién
xuat hién nhiéu nhat véi 84,2% va 42,1% ngudi bénh
6 r6i loan kinh nguyét. Cac dau hiéu khac nhu ram
l6ng (36,8%), héi dau kiéu nam (31,6%) va léng mép
(26,3%) xuat hién nhung vdi ti 1é thap hon. Két qua
nay khéng tuong déng véi nghién clu cia Vo
Nguyén Thuy Anh, ti 1& c6 kém biéu hién tinh trang
cudng androgen la 4,8%, ti 1é c6 réi loan kinh nguyét
(2,7%), r6i loan kinh nguyét + ram 16ng (1,1%), ram
l6ng (0,5%), héi dau ki€u nam (0,5%) [4]. Tuy nhién ti
lé chla ching t6i ciing gan tuong tu nhu Goulden
thuc hién trén 200 déi tugng mun tring ca sau 25
tudi, 37% ngudi bénh trong nghién ctiu 6 it nhat
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mot biéu hién cuta tinh trang cudng androgen nhu
ram 16ng, rung téc va réi loan chu ky kinh nguyét [7].

4.2. Két qua diéu tri thuéc spironolactone

Xét vé phan loai muc dé theo diém GAGS, trudc
can thiép, 63,2% bénh nhan MTC & muc d6 trung
binh, 26,4% & muc do nang va chi 10,5% & muc do
nhe. Tuy nhién sau 04 tuan va 08 tuan diéu tri, ti lé
ngudi bénh hoi phuc dat 10,5% va 15,8%, ti 1&é bénh
muc dd nhe chiém nhiéu nhat véi 52,6% va 57,9%, ti
I&é bénh & muc d6 nang chi con 10,5%, tdc la gidm
hon moét nla so vdi ti 1€ nay & giai doan trudc khi
diéu tri. Dén sau 12 tuan diéu tri, ti 1& hoi phuc chiém
dén 31,6%, 63,2% muc d6 nhe, 5,3% muc do trung
binh va khéng con trudng hgp MTC muc d6 nang.
Két qua nghién ctu cuta Pallavi Basu, cling cho thay
6 su thay doi tang dang ké trong ti 1é mdc d6 nhe
sau thoi gian diéu tri (tUr 22% dén 39%), ti [é mic do
trung binh gidm tur 71% xuéng 54%, tuy nhién ti lé
muc d6 nang khong cé su thay déi & trudc va sau khi
diéu tri [5].

K&t qué phan tich su thay déi cia thang diém
GAGS trudc va sau diéu tri cho thay cé su khac biét
c6 y nghia vé mat thong ké theo do dai thai gian
diéu tri 4 tuan (p<0,01), 8 tuan (p<0,01) va 12 tuan
(p<0,01). Bén canh do, két qua phan tich con cho
thay, thang diém GAGS gidm c6 y nghia qua cac giai
doan diéu tri tUr tuan thi 4 dén tuan tha 12 (p=0,03);
va ti tuan tha 8 dén tuan tha 12 (p=0,04). Chua ghi
nhan két qua cé y nghia & giai doan tU tuan tha 4
dén tuan thu 8.

Trong qua trinh diéu tri, mot s6 tac dung phu
sau day dugc ghi nhan sau 4 tuan: 10,6% réi loan
kinh nguyét, 5,3% dau vd, 5,3% kho chiu. Cac dau
hiéu nay hau nhu khong xuat hién sau 8 va 12 tuan
tiép theo. M6t nghién ctru cia Yemisci A (2005), 50%
ngudi bénh xuat hién tac dung phu kinh nguyét
khéng déu, van dé nay sé bién mat trong 2-3 thang
diéu tri. Bén canh d6 con ghi nhan 14,28% choéng
mat, 14,28% ching da niém, 7,14% budn nén, cac
triéu chiing bién mat trong vong 1 dén 2 tuan sau
khi diéu tri [10]. Trong nhdm bénh nhan cda ching
t6i, chi mot bénh nhan ¢é kinh nguyét khong déu
khi dang diéu tri bang spironolactone (khéng cé
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OCP) va két qua la da ngung diéu tri ngay sau khi
bat dau diéu tri. Diéu nay cho thdy rang, it nhat
trong nhém nghién ctu cda chidng t6i, kinh nguyét
khong déu la moét tac dung phu khéng thudng
Xuyén

4.3. Két qua diéu tri lién quan dén mét sé ddc
diém lam sang, cdn lam sang

K&t qua nghién ctiu cho thdy cé méi lién quan
gitta yéu té réi loan kinh nguyét véi sy cai thién
diém GAGS trung binh sau 12 tuan diéu tri. Sau thdi
gian diéu tri vGi spironolactone, nhom ngudi bénh
c6 bi€u hién réi loan kinh nguyét cai thién dugc
24,25 + 7,96 diém cao han & nhom khéng ¢ réi loan
kinh nguyét chi gidam 15,82 + 7,51. Su khac biét nay
cé y nghia thong ké (p<0,05)

Trong nghién cdu cda chung t6i chua ghi nhan
c6 méi lién quan gilta cac yéu t6 biéu hién cudng
androgen khéc va cac dac diém lam sang vai két qua
diéu tri.

Trong nghién cdu cda chung téi khéng ghi
nhan bat thudng & cac chi s6 can lam sang trudc va
sau diéu tri va chi c6 méi lién quan gitra chi s6 Cl-
trudc va sau diéu tri vi p<0,05. Két qua nay khac
biét so vé&i cac tac gid khac do spironolactone gay
tadc dung phu gay tang kali mau chd yéu xay ra &
trudng hgp dung liéu cao hay suy than, suy tim
nang [3]. Khong bat budc theo déi ndng dé ion kali,
nhung cac tac gia khuyén cdo & phu n kém theo
bénh ly tim mach, than, hay phoi hop liéu phap khac
nén dung cung vdi thubc tranh thai c6 chuia
progestin drospirenone [1]. Nghién ctu cla Thiede
va cdng su (2016), vGi 124 phu nir c6 kali huyét
thanh trong gidi han binh thudng luc ban dau, két
qua sau diéu tri cho thdy, phu nir & nhom tudi 46
dén 65 ¢ ty lé ting kali huyét cao han dang ké sau
khi bat dau sir dung spironolactone so vGi phu nir 18
dén 45 tudi (2 trong s6 12 phu nit so vdi 1 trong s6
112 phu n{r, p=0,0245) [9]. Mac du nghién cdu con
nho va thiéu stic manh théng ké, nhung nén luu y
phu nt trén 40 tudi c6 thé can theo dbi chit ché hon
tinh trang tang kali mdu trong khi dung
spironolactone. Diéu nay rat quan trong vi thudc
thudng dugc ké cho phu nif trudng thanh bi mun

tring ca khéi phat muon. Tuy nhién, nghién ctiu cla
Plovanich va céng sy (2015) cho rang viéc theo doi
chi s6 nay khéng mang hiéu qua nhiéu, trong quan
thé nghién ctu hoi ctu cla ho, ty & tang kali mau &
phu nir luc ban dau va trong khi diéu tri bang
spironolactone dugc bdo cdo la tuong duong [8].
Thong qua céc tai liéu dugc tham khdo, tang kali
mau l1a mot tdc dung phu khéng phé bién cla liéu
phap spironolactone. Tuy nhién, khéng c6 bénh
nhan nao trong nghién ctu cla ching cé cac triéu
ching ggi y dén tac dung phu nay, diéu nay cho
thady thém rang khéng can theo déi mau dinh ky &
nhlng ngudi nay.

5. Két luan
Qua nghién cdu danh gid hiéu qud cula

spironolactone trong diéu tri mun tring ca trén 19

phu nit trudng thanh, ching téi rat ra mot s6 két

luan sau:

Diém GAGS gidm dan qua cac giai doan diéu tri.

Nhom c6 tién can réi loan kinh nguyét cai thién
diém GAGS sau 12 tuan t6t han nhém khéng c6 tién
can réi loan kinh nguyét.

Khong tim thay méi lién quan cé y nghia vé mat
théng ké gilra thang diém GAGS va cac yéu té cudng
androgen khac trén nhém nghién cdu.

C8 mau nghién ctu con han ché, chua c6 nhom
ching. Trong tuong lai, can thém nhiéu nghién ciu
thr nghiém lam sang ¢ nhém ching, ¢c& mau I6n
dé danh gia hiéu qua diéu tri spironolactone trén
mun tring ca phu nir trudng thanh.
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