TAP CHI'Y DUOC LAM SANG 108 Tap 18-56 3/2023 DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v18i3.1823

Két qua phiu thuit tai tao ton khuyét sau cit ung thw
lwdi tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Results of defects reconstructive surgery after tongue cancer resection at
the 108 Military Central Hospital

Nguyén Quang Dire, Lé Dié¢p Linh Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Tom tat

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua clia viéc tai tao cac tén khuyét sau cat ung thu ludi. Déi tuong va phuong
phdp: M6 ta hoi ctu két hgp tién cliu trén 36 bénh nhan dugc chan doan xac dinh la ung thu ludi dugc
phdu thuat cdt tén khuyét, tai tao lai bdng cac phuong phéap khac nhau tai Trung tam Phau thuat So mat
va Tao hinh, Bénh vién Trung uong Quan doi 108 tur thang 01/2019 dén thang 6 nam 2022. Két qud: Cac
bénh nhan c6 do tudi tir 24-84, trung binh 57,06 tudi, ty 1& nam/n( la 3/1. Bénh nhan ung thu lusi & céac
giai doan |, Il Ill, IV 1an lugt 1a 8,33%, 52,78%, 8,33% va 30,56%. Tén khuyét ludi don thuan chiém 30,56%
con lai la khuyét phic hop ludi san miéng, tru amidan, xugng ham dudi. Phuong phap tai tao tén khuyét
sau cat ung thu lusi bao gobm khau dong truc tiép (30,56%), tai tao bang vat dudi cam (25%), tai tao bang
vat tu do (44,4%). Ty lé s6ng cla cac vat tao hinh la 100%, c6 5 bénh nhan gép bién chiing sém chiém ty
l& 13,8%. Kiém tra sau 12 thang, lugi di dong binh thudng chi€ém 33,3%; chic nang noi binh thudng
chiém 13,8%, chiic nang nudt binh thudng chi c6 2,8%. Két ludn: Tén khuyét sau cat bd ung thu ludi c6
nhiéu muc dé khac nhau. Tuy ting kich thudc va thanh phan tén khuyét c6 nhiing phuong phap téi tao
phu hgp. Két qua phuc héi chiic nang phu thudc chd yéu vao kich thudc tén khuyét & lusi.

T khéa: Téi tao ludi, ton khuyét ludi, ung thu ludi.

Summary

Objective: The study aimed to evaluate the effectiveness of the reconstruction of tongue defects
after cancer resection. Subject and method: Retrospective combined prospective description were
conducted on 36 patients with confirmed diagnosis of tongue cancer undergoing surgeries of defect
resection and reconstruction by different methods at the Centre for Craniofacial and Plastic Surgery -
108 Military Central Hospital, from January 2019 to June 2022. Result: The patients aged between 24-84,
average 57.06 years old, have a male/female ration of 3/1. Tongue cancer patients in stages |, Il, Ill, IV
were 8.33%; 52.78%, 8.33% and 30.56%, respectively. The simple tongue defect accounted for 30.56%,
the remaining was the complex defect of the floor of the mouth, the tonsil column, and the mandible
bone. Reconstructive methods of tongue defect after cancer removal included direct suture (30.56%),
reconstruction by submental flap (25%), reconstruction by free flap (44.4%). The survival rate of plastic
flaps was 100%. There were 5 patients with early complications accounting for 13.8%. Examination after
12 months, normal tongue moving function accounted for 33.3%; normal speaking function accounted
for 13.8%, normal swallowing function accounted only for 2.8%. Conclusion: Defects after tongue cancer
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resection has many different degrees. Depending on the size and composition of the defect,
reconstruction methods are appointed suitably. The outcome of rehabilitation depends mainly on the

size of the defect in the tongue.

Keywords: Tongue reconstruction, tongue defect, tongue cancer.

1.Pat van dé

Ung thu ludi la u ac tinh nguyén phat tai lugi va
cling la loai ung thu thudng gap nhat trong cac ung
thu vung khoang miéng. Theo GLOBOCAN 2018,
hang nam cé khoang 354.860 trudng hgp mac mdi
va 177.354 trudng hgp ti vong do ung thu khoang
miéng véi ty 1&é nam/n{ la 2,27. Tai Viét Nam, nam
2018 ghi nhan c6 khoang 1.877 trudng hgp mai mac
3 nam gidi va 922 trudng hop mdi mac & nit gidi.
Ung thu lusi thudng gap & Ida tudi trung nién va
ngudi Ién tudi, nam gap nhiéu han ni [6], [3].

Trong diéu tri ung thu lugi, phau thuat dong
vai trd cha dao, hda tri va xa tri cé vai trd bd trg.
Sau phau thuat triét dé thi ton khuyét lusi va té
churc 1an can doi hoi phai téi tao lai nham dong kin
tén khuyét, phuc hoi t6i da chiic nang va hinh thé
ludi. Tuy vao kich thudc, vi tri va thanh phan tén
khuyét sé c6 nhiing bién phap tai tao khac nhau,
ngoai ra viéc lua chon phuong phap tai tao con
lién quan dén trinh d6, kha nang cta phau thuat
vién va diéu kién trang thiét bi cia méi co sG y té.
Bao cdo nay trinh bay nham muc tiéu: Bdnh gid két
qua tdi tao tén khuyét sau cdt ung thu luéi tai Trung
tdm Phd4u thudt So mdt va Tao hinh - Bénh vién
Trung uong Qudn doi 108.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

GOm 36 bénh nhan (BN) dugc chan doan ung
thu luéi tu giai doan | dén IVA, dugc diéu tri phau
thuat tai Trung tdm Phau thuat So mat va Tao hinh -
Bénh vién Trung uong Quan do6i 108 tir 01/2019 dén
thang 6/2022.

Tiéu chudn lua chon

BN dugc chan doan xac dinh UTL.
BN dugc phau thuat cat khdi u va tai tao tén khuyét.

Tiéu chudn loai trir
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Bénh nhan bi ung thu luéi tai phat hodc ung thu
co quan thu 2.

BN hodc ngudi nha BN khong dong y tham gia
nghién cdu.

2.2, Phuong phdp

Nghién citu mé ta cat ngang, hoi ciu két hop
tién cu. C8 mau thuan tién, nghién ctu thu thap
dugc 36 bénh nhan thdéa man tiéu chuan lua chon
va tiéu chuan loai tru.

2.3. Cdc budc tién hanh nghién ciu
2.3.1. Dt liéu lam sang

Dac diém chung: Tudi gidi. Dac diém ton
thuong: Vi tri khoi u, kich thudc khéi u, giai doan
bénh (Phan giai doan bénh theo Lién Gy ban ung
thu Hoa ky AJCC phién ban 8 nam 2017).

Phau thuat cat tén thuong: Cach thic pham vi cat
tén thuang, kich thudc (chia lam < 25%; tir 25-50% va
> 50% lui); thanh phan ton khuyét. Phuong phap tai
tao: Khau déng truc tiép, tai tao bang vat tai cho, tai
tao bang vat khu vuc, téi tao bang vat tu do...

Két quad sém sau mo, tai bién bién ching. Két
qua xa sau 6 va 12 thang. Panh gia su phuc hoi chic
nang ndi, nuét, van déng.

Ddnh gid di dong: Di ddng binh thudng: Khi luGi
di déng dugc theo cac hudng. Di dong han ché: Khi
cé it nhat mét hudng lugi khong di dong dugce hoac
di déng han ché. Lugi bat dong

Ddnh gid chuc ndng ndi: N6i ngong: Khi it nhat
mot ti khdng ré6 am, khong rd tu, hay bi phat am sai.
Néi binh thudng: Khi tat ca cac tur déu rd am, ro tur.

Bdnh gid chuc ndng nudt: Theo thang diém 7
clia Xiaomeng Song (Bang 1).
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Bang 1. Panh gia chiic ndng nuét ciia héc miéng

Piém Mb ta
1 Miéng khong nuét dugc gi
2 Phu thudc vao 6ng nudi an, nuét dugc thic an va nudc téi thiéu
3 Phu thudc vao 6ng nuéi an, thudng xuyén nuét dugc thiic an va nudc
4 Nuét thic an véi mot do dac nhat dinh bang miéng hoan toan
5 Nuét thiic an vé6i nhiéu dé dac bang miéng hoan toan, thic an dugc lua chon hodc chuin bi dac biét
6 Nu6t thic énlvdi nhiéu dé dac bang miéng hoan toan, thic an khong can chuan bi dac biét nhung
chi véi mét sé nhém thic an gidi han
7 Nuét thic an bang miéng hoan toan, khéng co bat ky tré ngai nao

Bdnh gid tinh thdm my theo Bang 2:
Bang 2. Danh gia tham my sau tao hinh lu6i

Rat tot Hinh thé binh thudng, can xiing, vat tao hinh khéng c6 léng
Tot Hinh thé bién dang khéng dang ké, mat can xdng it, vat ¢ it
Trung binh Mat can xtiing muc dé via, vat tao hinh cé 16ng gay khé chiu
Xau Bién dang r§, vat tao hinh nhiéu léng

2.4. Quy trinh phau thudt
2.4.1. Phéu thudt cdt u va nao vét hach
V6 cadm BN bang gay mé noi khi quan dudng mai. Cat bo ton thuong thanh mét khai. Gai lam gidi phau

bénh tuic thi cac dién cat dai dién dén khi cac két qua déu am tinh. Xac dinh cac thanh phan, kich thuéc va
hinh dang t6n khuyét can tai tao. Nao vét hach cé cling bén hay ca 2 bén tuy theo giai doan bénh.

2.4.2. Phau thudt tdi tao

T6n khuyét < 25% ludi co thé khau dong truc tiép.

Ton khuyét tir 25-50% ludi ching t6i tai tao bang vat dudi cam.

Ton khuyét 16n hon 50% ludi, ching t6i tai tao bang vat tu do. Dui trudc ngoai hodc Canh tay ngoai. Quy

trinh phau tich cac vat theo tai liéu “Flap and Reconstruction Surgery” cla tac gid Fu-Chen Wei va Samir
Mardini xuat ban nam 2009.

XU ly s6 liéu bang thuat toan théng ké y hoc bang phan mém SPSS 20.0.
3.Két qua
3.1. Ddc diém déi tuong nghién ciru

Tuéi va gidi
Bang 3. Phan bé d6 tudi cia nhém BN nghién ciu (n = 36)
<40 40-60 > 60 (X£SD) Min-Max
56 luong 13 19 14
o A 57,06 £ 11,55 24-82
Ty lé % 8.3 52,8 38,9

Nhdn xét: Vé gidi thi: Nam: 27 trudng hgp chiém 75%, nir: 9 trudng hgp, chiém ty 1é 25%. Ty 1é nam/n(t: 3/1.
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Giai doan bénh

Bang 4. Phan loai giai doan bénh (n = 36)

Giai doan | ! m v Téng
6 lugng 3 19 3 11 36
Ty lé % 833 52,78 8,33 30,56 100
Cac bénh nhan cht yéu & giai doan Il (52,78%), giai doan |, Il a it nhat (8,33%).
Thanh phan tén khuyét
Bang 5. Thanh phan tén khuyét (n = 36)
o A, - Ludi san Ludi san miéng tru | LuGi san miéng, xuong o
Ton khuyét Luai miéng Amidan ham duéi Tong
S6 lugng 1M 9 8 8 36
Tylé % 30,56 25,00 22,22 22,22 100
T6n khuyét don doc lusi chiém ty 1é cao nhat (30,56%).
Bang 6. Kich thudc ton khuyét va mic d6 xam lan caa khéi u (n = 36)
s e Kich thuéc Do xam lan
Pac diém R " s o
) <2cm 2-4cm >4cm Nong Co luoi San miéng
S luong 6 22 8 16 14 6
Tylé % 16,7 61,1 22,2 444 38,9 16,7
3.2. Diéu tri phdu thudt
Bang 7. Phuong phap phau thuéat theo kich thuéc khéi u (n =36)
3 , . <2cm 2-4cm >4cm
Phuong phap phau thuat g S p” 1 ~ 1
S6 luong Tylé % S6 luong Tylé % S6 luong Tylé %
Cat mot phan lugi 5 83,33 15 68,18 1 12,50
Cat nla ludi 0 0 6 27,27 1 12,50
Cat gan toan bo lugi 1 16,67 1 4,55 6 75,00
Téng 6 100,0 22 100,0 8 100,0

Trong nhém kich thudc u dudi 2cm, 83,33% BN cat mét phan lugi. Trong nhom, kich thudc u 2-4cm, phan
I6n cdt mot phan ludi, chi cd 4,55% cat gan toan bo ludi. Trong nhdm > 4cm, phan 16n cat gan toan b Ui (75%).

Bang 8. Lua chon phuong phap tai tao theo dién tich tén khuyét (n = 36)

Dién tich tén khuyét Téng
Phuong phap tai tao <25% 25-50% > 50%
n % n % % n %
Khau khép 11 100,0 0 0,00 0,00 1 30,56
Vat tai chd, vat viing 0,00 9 60,00 0,00 9 25
Vattudo 0,00 6 40,00 10 100,0 16 444
Téng 11 100,0 15 100,0 10 100,0 36 100
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Nhdn xét: 100% s6 bénh nhan c6 dién tich khuyét héng < 25% st dung phuong phap tao hinh 1a khau
khép thi dau. Vai nhiing khuyét hong 25-50% dién tich thi c6 60% st dung vat vung (vat dudi cam) va 40%
str dung vat tu do. Con déi véi cac khuyét héng cé dién tich > 50% thi 100% sir dung vat tu do dé tao hinh.

Bang 9. Cac loai vat vung, vat tu do st dung (n = 25)

! Kich thuéc
S6 luong - - Tylé %
Chiéu rong Chiéu dai
Vat dudi cam 9 2-6cm 5-12cm 36,00
Vat canh tay ngoai 5 6-10cm 14-19cm 20,00
Vat dui trudc ngoai 11 5-8cm 9-22cm 44,00
Téng 25 2-10cm 5-22cm 100,00

Vat tao hinh dugc sif dung cé kich thudc rong tir 2-10cm, dai tir 5-22cm.

Bang 10. Su séng clia vat tao hinh va bién chiing (n = 36)

Bién chiing sém S6 luogng Ty lé %
Hoai t& mét phan vat 1 2,78
Hoai tr toan bo vat 0 0,00
Chay mau sau phau thuat 1 2,78
Nhiém tring 1 2,78
RO vét mé 0 0,00
U mau tinh mach 2 5,56

Bién chiing & mau tinh mach sau phau thuat tao hinh hay gap nhat (chiém 5,56%). C6 1/36 BN hoai ti
mot phan vat, 1/36 BN chay mau va 1/36 BN nhiém trung sau phau thuat. Khong c6 trudng hgp nao hoai tu
toan bo vat hay ro vét mé. Ty 1é gap bién ching la 5/36 (13,8%).

3.3.Ddnh gid két qua xa
Chung t6i chi kiém tra xa dugc 34/36 bénh nhan.
Bang 11.Danh gia di déng theo kich thudc khuyét tén (n = 34)

Théi diém 6 thang Th&i diém 12 thang
Tinh di dong <25% 25-50% >50% <25% 25-50% >50% Téng
n % n % n % |n| % n % n % n %
Theo cac huéng 51455 |5 (333 |1 |125]|6|545| 5 333 | 1] 125 12 353
Han ché 6 | 545 |10 66,7 | 7 |85 |5|455| 10 | 66,7 | 7 | 87,5 22 64,7
Bat dong 0 0,0 0 0,0 0 0 0| 00 0 00 | O 0 0 0

Khong déanh gia chiic nang di déng & nhiing trudng hgp cat gan toan bé ludi. Trong nhom kich thudc
tén khuyét < 25%, ty 1& bénh nhan c6 lusi di dong dugc theo cac hudng la cao nhat (45,5%). Nhom kich
thudc tén khuyét > 50%, ty & di dong théo cac huéng thap nhat (12,5%).
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Bang 12. Danh gia chiic ndng néi theo kich thudc tén khuyét (n = 34)

Thoi diém 6 thang Thoi diém 12 thang
Chic nang P
n6i <25% 25-50% > 50% <25% 25-50% > 50% Tong
n % n % n % n % n % n % %
Binh thudng 3 27,3 1 6,7 0 0 4 | 364 1 6,7 0 0 5 13,9
Ngong 8 72,7 14 93,3 8 100 7 63,6 14 | 93,3 8 100 31 86,1

Trong nhom kich thudc tén khuyét < 25%, c6 27,3% bénh nhan néi binh thudng & ca thai diém 6 thang
va ¢6 36,4% BN néi binh thudng & thai diém 12 thang. Trong nhém kich thudc tén khuyét 25-50%, 6,7% BN
noi binh thudng & thai diém 6 thang va 6,7% BN noi binh thudng & thai diém 12 thang. Trong nhom kich
thudc tén khuyét > 50%, toan bd BN noéi ngong & ca thai diém 6 thang va 12 thang.

Bang 13. Danh gia chiic ndng nuét theo kich thuéc tén khuyét (n = 34)

Théi diém 6 thang Th&i diém 12 thang
Piém <25% 25-50% > 50% <25% 25-50% >50%
n % n % n % n % n % n %

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 0 0 3 20,0 5 62,5 0 0 3 20,0 5 62,5
5 5 45,5 11 73,3 3 37,5 5 45,5 11 73,3 3 37,5
6 5 45,5 1 6,7 0 0 5 45,5 1 6,7 0 0
7 1 9,1 0 0,0 0 0 1 9,1 0 0,0 0 0

X +SD 4,97 + 0,54 4,97 + 0,54

Min-Max 4-6 4-6

Diém trung binh vé kha nang nuét khong thay déi theo thai gian, déu la 4,9 + 0,54 & thoi diém 6 thang
va & thai diém 12 thang. C6 1 BN diém nuétla 7.

Bang 14. Danh gia tham my theo kich thudc tdn khuyét (n = 36)

) . Thdi diém 6 thang Thai diém 12 thang
T'"':nt;am <25% 25-50% >50% <25% 25-50% >50% Téng
n % n % n % n % n % n % n %
Tét 6 |545| 7 | 467 | 3 | 30 | 6 | 545 | 8 | 533 | 3 | 30 | 17 | 47,2
Trungbinh | 5 |455| 7 | 467 | 6 | 60 | 5 | 455 | 6 | 400 | 6 | 60 | 17 | 472
Xau o loo| 1 67 [ 1]10 000 1]67 ] 1] 10] 2156
Téng 11 |100| 15 | 100 [ 10 [ 100 | 171 | 100 | 15| 100 | 10 | 100 | 36 | 100

khuyét > 50%, c6 30% BN c6 két qua t6t vé thdm my
c6 két qua tot vé thdm my thai diém 6 thang va &

thoi diém 12 thang. Nhém t8n khuyét 25-50%, c6 4 Ban luan

46,7% BN c6 két qua tot vé tham my thoi diém 6
thang va 53,3% thsi diém 12 thang. Nhém tén
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binh 1a 57,06 + 11,55. Dé tubi thudng gap nhat la tu
40-60 tudi. K&t qua trong nghién clu nay kha tuong
déng vai nghién cdru ctia Tran Thanh Phuong 2012 [4].
Ty lé nam/ nit 1a 3/1, nhiéu nghién ctu cho rang c6
lién quan truc ti€p dén théi quen s dung bia rugu.
Nghién ctiu cia Zanoni DK cling cac cdng su cho thay
€6 66% cac bénh nhan c6 tién st sir dung thudc 14 va
71% s6 bénh nhan st dung rugu [7]. Theo Schantz SP,
Harrison LB va nhiéu tac gia khac trong y van, UTL
thudng gdp & nam gidi vdi ty 1é nam/nir la 3/1 va dé
tudi thudng gap la 50-70 tudi [8].

Giai doan bénh: Nghién clu cla chung tbi cac
bénh nhan chd yéu & giai doan Il (52,78%), tiép theo
la giai doan IV (30,56%). Ty I& bénh nhan & giai doan
| 1a 8,33%, giai doan Ill la 8,33%. Nghién ctru ctia Tran
Thanh Phuong ty Ié bénh nhan giai doan II, Il la
43,8% va 35,6% [4]. Nghién ctu cla Nguyén Hiu
Phuc, giai doan Il chiém 38,4%, giai doan III-IV
chiém 61,4% [3]. Nghién citu cta Tran Duc Lgi cho
rang ung thu & giai doan III-IV chiém cha yéu
(69,3%), giai doan I-Il chiém 30,7% [2].

Khac véi cac nghién ciu clia cac tac gid trong
nudc, cac nghién ctu cla cac tac gid nuGc ngoai lai
cho thay ty 1& bénh nhan giai doan sém cao hon
nhiéu so véi giai doan mudn. Nghién ciu clia Hicks
trong 79 bénh nhan UTL dugc diéu tri bang phau
thuat thi ty Ié bénh giai doan I-Il chiém 69% [10]. Kha
nang do & cac nudc tién tién, dai séng xa hoi cao, hé
thong y té tién tién giip phat hién bénh tat & giai doan
sém tot hon.

Phuong phdp tdi tao tén khuyét: Lugi déng vai
tro rat quan trong trong chiic nang phat am va nuét,
phuc hoi chiic nang thanh céng sau cdt bd tén
khuyét ung thu la muc dich cia phau thuat tao hinh.
Nhimng trudng hgp chi khuyét héng ntia ludi, chua
lan san miéng, theo Mosier va cong su, khau khép
cho két qua tét [11]. Theo Skoner JM va cong sy, khi
khuyét héng ntia lui c6 kém theo khuyét san miéng
thi sit dung vat (tai chd, ving hodc tu do) cho két
qua tot hon khau khép [12].

Trong nghién ctiu cé 30,6% bénh nhan dugc
khau khép, 25% bénh nhan s dung vat tai cho va
44,4% s6 bénh nhan st dung vat tu do. Nghién ctu
cta Tran Thanh Phuong, ty 1& khau khép la 50,7%,
vat tai chd (3/73 truong hgp), ghép da-niém mac
(33/73 truding hop) [4].

Cac bénh nhan si dung phuong phap khau
khép c6 dién tich tén khuyét < 25%. Cac bénh nhan
c6 dién tich tén khuyét > 25% chuing t6i khéng sur
dung khau khép ma sé hodc st dung vat tai cho,
hodc dung vat tu do dé tao hinh. 9/11 (81,8%) bénh
nhan khau khép ton thuong néng, chua lan xuéng
I6p ¢ hodc san miéng, chi cé 2/11 (18,2%) bénh
nhan khau khép khi c6 lan xuéng co lugi. Néu ap
dung khau khép & nhiing bénh nhan khuyét nlra
luGi, dé dan dén lui méi co hinh dang cé kich thudc
nhé khong thé lam di chuyén thiic &n dé dang trong
khoang miéng va di léch hudng.

Hinh 1. Phau thuat ct tén khuyét < 25% lugi va khau
dong truc tiép

C6 nhiéu vat vung c6 thé st dung dé tao hinh
cac ton khuyét sau cat bé UTL nhu vat da co nguc
I6n, vat dudi cdam hay vat co bam da cé. Trong
nghién cdu nay, vat vung dugc st dung la vat dudi
cam (chiém 25%) cho nhiing tén khuyét tir 25-50%
lugi, khéng co trudng hop nao that bai.

i h A
Hinh 2. Tai tao khuyét lugi bang vat dudi cam
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Vat dudi cam dugc sir dung réng rai bsi nhiing
uu diém: Hinh thai, mau sic va té chic déng diéu
vGi mo cét, vat dai (c6 thé dai téi 8cm), cuéng chic
stic s6ng tét, seo nai ldy vat c6 thé che bai bd dudi
cdm [13]. V&i nhing uu diém cua vat duéi cam,
chuing téi nhan thay day la lua chon phu hgp va an
toan cho cac bénh nhan UTL ma dién tich sau khi cat
bd < 50%. Nghién cltu ctia Lé Van Quang danh gia
trén 25 bénh nhan s dung vat dugi cam tao hinh
khuyét héng khoang miéng thay ty & vat séng rat
cao (88%), khong cé vat nao hoai tu toan bo, 12%
bénh nhan hoai t& 1 phan. Chic nang phat am va
nuot dat t6t va trung binh & tat ca cac bénh nhan. Tu
do tac gia cling dua ra két luan rang vat dugi cam la
lua chon phu hgp cho tao hinh céc khuyét héng kich
thudc tir nho dén trung binh sau cat tén thuong
nguyén phat khoang miéng [5].

Vat tu do la lva chon t6t dé giup BN phuc héi
chiic nang va tham my sau phau thuat ciing nhu
dam bao vé mat diéu tri bénh ung thu. Vi tiéu
chuén cla vat tao hinh ludi nhu méng, dé uén luon,
c6 thé ké dén cac vat da can cdng tay quay, vat canh
tay ngoai, vat dui trudc ngoai, va vat da co thang
bung. Trong nghién cdu nay, cé 16/36 bénh nhan
(44,4%) st dung vat tu do tao hinh t6n khuyét sau
cat UTL. Trong d6 vat dui trudc ngoai la vat dugc s
dung nhiéu nhat. Nguyén Anh Khéi st dung vat da
can cang tay dé tao hinh cac khuyét sau cit UTL héc
miéng trén 30 bénh nhan [1]. Vat tu do vdi uu diém
kich thudc 16n phu hgp cho tao hinh trong nhiing
trudng hgp dién tich ton khuyét > 50%, diéu ma cac
vat tai chd hay vat vung khé cé thé dap ung.

Hinh dang cua ludi cling déng vai tro quan
trong dé thuc hién chic nang nuét. That kho néi vat
nao la t6t nhat, diéu nay phu thudc vao tling trudng
hop, thé trang cda BN va tén khuyét phau thuat.
Trong 16 bénh nhan s dung vat tu do dé tao hinh,
c6 dén 10 bénh nhan (62,5%) c6 dién tich tén
khuyét > 50% va chi c6 37,5% s6 bénh nhan c6 dién
tich t6n khuyét tir 25-50%. Khéng c6 bénh nhan nao
dién tich tén khuyét < 25% ma chung téi st dung
vat tu do. Su khac biét la c6 y nghia théng ké véi
p<0,001. Nhu vay dién tich ton khuyét sau cit bé la
yéu té quan trong c6 y nghia dé quyét dinh phuong
phap tao hinh
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Di ddng cua luGi sau phéu thudt: Tinh di dong
cla lugi 1a mot yéu t6 quan trong duy tri cac chic
nang ndi, nuét cda ludi. Trong nghién ctu nay, trong
nhom kich thudc tén khuyét < 25%, ty 1é bénh nhan
c6 lugi di dong dugc theo cac hudng (45,5%) & ca
thai diém 6 thang va thoi diém 12 thang. Trong
nhom kich thudc ton khuyét 25-50%, 33,3% BN c6
lugi di déng dugc theo cac huéng & thai diém 6
thang va ciing 33,3% BN c¢6 Iudi di dong binh
thudng & thoi diém 12 thang. Trong nhém kich
thuéc tén khuyét > 50%, 12,5% BN co ludi di déng
dugc theo cac hudng & ca thoi diém 6 thang va 12
thang. Trong tat ca cac BN, khong co trudng hop
nao ludi bat dong (n = 34). C6 thé thdy, & thai diém
12 thang, két qua tao hinh tuong déng véi thaoi
diém 6 thang. K&t qua ca nghién ctu kha tuong
dong vai nghién clu cla cac tac gid trong nudc
(4], [1].

Khi quan sat tinh di dong lugi khi s& dung cac
phuaong phap tao hinh khic nhau, chung t6i cling
thay rang: Trong nhém khau khép, 45,5% bénh nhan
6 lugi di dong dugc theo cac hudng & thoi diém 6
thang va 54,5% BN & th&i diém 12 thang. Trong
nhom s dung vat vung, 55,6% BN luéi di ddng dugc
theo cac hudng & ca thai diém 6 thang va 55,6% thoi
diém 12 thang. Trong nhém s dung vat tu do, 7,1%
BN c6 ludi di déng dugc theo cac hudng thoi diém 6
thang, thai diém 12 thang. Khau khép dac biét 1a c6
tén thuong san miéng thi viéc khau lung ludi vao
san miéng la yéu t6 gay han ché di dong lugi sau
nay, ti d6 cting anh hudng dén chiic ndng cua lugi.
Nhan xét cta ching t6i cling kha tuong déng véi
nhan xét cta tac gid Tran Thanh Phuong [4] hay
Skoner JM va cac cong su [12].

Churc ndng ndi: Tai tao ludi giup bénh nhan sau
mé cé thé noi dugce binh thudng hay it nhat néi dé
ngudi khac nghe va hiéu dugc la rat quan trong. Dac
biét trong trudng hgp cat ntra ludi hodc cat gan toan
bo lugi thi van dé phat am sau mé bi anh hudng
nang né. Trong nghién ctu nay, trong nhém kich
thuéc tén khuyét < 25%, c6 27,3% bénh nhan néi
binh thudng & ca thai diém 6 thang va c6 36,4% BN
noi binh thudng & thai di€ém 12 thang. Trong nhom
kich thudc ton khuyét 25-50%, 6,7% BN noi binh
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thudng & thoi diém 6 thang va 6,7% BN ndi binh
thuong & thoi di€ém 12 thang. Trong nhom kich
thudc tén khuyét > 50%, toan bd BN néi ngong & ca
thoi diém 6 thang va 12 thang. R6 rang lugi di dong
chi la diéu kién can giup bénh nhan phat am duogc.
Khong ¢o6 su can xuing gilra tinh di dong cla lugi
va kha nang phat am. Bai lién quan dén phat am
con phu thudc vao thé tich ludi va su tiép xic cla
lugi vGi vom khau cai.

Tac gid Chen Chuanjun so sanh hai nhém bénh
nhan cat nla lugi hodc it hon nta ludi c6 hodc
khoéng c6 tao hinh béng vat dé danh gia tinh dé hiéu
khi phat am, nhan thdy nhém khéng tao hinh phat
am tot hon. Tao hinh bang vat anh hudng dén su
mém déo va can tré di dong cuta lusi lam suy giam
chtic nang phéat am. Do vdy néu quan tam dén phat
am khong can thiét tao hinh khi cat ntta lugi hodac it
hon [14]. Két qua cha ching t6i cho thay: Nhom
khau khép, 27,3% bénh nhan néi binh thudng & thoi
diém 6 thang va ty 36,4% noi binh thudng khi 12
thang. Trong nhém st dung vat vung, thdi diém 6
thang c6 11,1% BN néi binh thudng, thai diém 12
thang c6 11,1% BN ndi binh thudng. Nhém st dung
vat tu do, c6 100% BN néi ngong & cac thdi diém
kiém tra.

Chdc ndng nuét sau phau thudt: Panh gia theo
thang 7 diém clia Xiaomeng Song va cong sy, diém
trung binh trong nghién cuu 1a 4,9 + 0,34, diém thap
nhét 1a 3 va cao nhét 13 6. G thai diém 6 thang. Tat ca
s6 bénh nhan sau tao hinh cé thé nuét thuc an vai
nhiing dé ddc khac nhau ma khéng can mét ché do
an riéng hay can an quan sonde. Diém trung binh la
5 + 0,37 & thai diém 12 thang. Trong nhém khuyét
tén < 25%, 45,5% BN nuét dat 6 diém & 6 thang va
khi 12 thang. Trong nhém khuyét t8n 25-50%, c6
6,7% BN nuét thiic an v&i muc diém 6 tai thdi diém 6
thang; ty 1& nay & thoi diém 12 thang clng la 6,7%.
Trong nhom khuyét tén > 50%, c6 37,5% BN nuét
thuc an véi muc diém 5 tai thoi diém 6 thang va &
thai diém 12 thang. Khéng c6 BN nao diém nuét dat
6 va 7 di€ém & thoi diém 12 thang. K&t qua nay kha
tuong dong vdéi két qua ctia Nguyén Anh Khéi (diém
trung binh la 6,1 sau 1 thang va 6,8 diém sau 6
thang phau thuat) [1]. Cling tinh theo thang diém

tuong tu, chlic nang nuét trong nghién cdu cla
Song XM dat dugc la 3,8-4 diém ngay sau phau
thuat va cai thién |én dén 6,1-6,6 sau mét nam [9].

Tinh thadm my sau tdi tao: Nhém ton khuyét <
25% c6 54,5% BN c6 két qua tét vé tham my & cac
thoi diém kiém tra. Nhém tén khuyét 25-50%, cé
46,7% BN c6 két qua tot vé tham my thoi diém 6
thang va 53,3% thdi diém 12 thang. Nhom tén
khuyét > 50%, c6 30% BN c6 két qua t6t vé thdm my
& cad 2 thai diém. Panh gia tinh thdm my theo
phuong phap tao hinh, ching t6i ghi nhan két qua:
Nhém khau khép c6 54,5% BN cé két qua tét vé
tham my thoi diém 6 thang, thai diém 12 thang.
Nhém s dung vat ving c6 44,4% két qua thdm my
tot thai diém 6 thang, 55,6% thai diém 12 thang.
Nhom dung vat tu do, c6 37,5% két qua tét vé tham
my & ca 6 va 12 thang. Két qua vé thdm my cé su
phu thudc vao kich thuéc clia khuyét ton va phuong
phap tao hinh. Viéc lva chon phuang phéap tao hinh
phu hop khong chi dam bao vé mat chic nang va
con ¢é y nghia lén véi khia canh tham my.

Su's6ng cua vat tao hinh va bién ching: Khéng cé
trudng hgp nao bi hoai ti vat hoan toan. Bién chiing
sém chi gap & nhdm bénh nhan tao hinh bang céac
vat, bao gom & mau tinh mach, chdy mau, nhiém
trung vét mé, hoai t ria vat chiém ty 1& 13,9%. U
mau tinh mach gap & 2/25 bénh nhan st dung vat
tuy nhién khoéng can phau thuat dé xu ly. Chung toi
chi can tién hanh cat cac méi chi khau trong miéng
dé gidm cang vét mé, tinh trang & mau tinh mach
dugc cdi thién ngay sau dé. Nghién clu cula
Thankapan trén 48 vat canh tay ngoai tao hinh ludi
sau cat ung thu vai két qua 93,85 vat séng toan bo,
c6 6 bénh nhan bi tdc mach can bom rla va khau
néi lai trong d6 ¢6 3 vat bi hoai tir hoan toan va 1 vat
hoai t&r 1 phan. Nghién ctu cia Lé Van Quang cho
két qua ty lé séng vat dat 88%, 3 vat hoai tlr chiém
12% [5].

5. Két luan

Cac bénh nhan c6 doé tudi tir 24-84, trung binh
57,06 tudi, ty 1& nam/nit 1a 3/1. Bénh nhan ung thu
ludi & cac giai doan I, II, lll, IV lan lugt la 8,33%,
52,78%, 8,33% va 30,56%. Ton khuyét lusi don
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thuan chiém 30,56% con lai la khuyét phuc hop lugi
san miéng, tru amidan, xuong ham dudi. Phuong
phap tai tao tén khuyét sau cdt ung thu lugi bao
gém khau déng truc tiép (30,56%), tai tao bang vat
dudi cam (25%), tai tao bang vat tu do (44,4%). Ty lé
song clia cac vat tao hinh la 100%, c6 5 bénh nhan
gap bién chiing sém chiém ty l& 13,8%. Kiém tra sau
12 théang, lugi di déng binh thudng chiém 33,3%;
chiic nang noi binh thudng chiém 13,8%, chiic nang
nuét binh thudng chi c6 2,8%. Tén khuyét sau cat bo
ung thu [ugi c6 nhiéu mic dé khac nhau. Tuy tiing
kich thuéc va thanh phan tén khuyét c6 nhiing
phuong phap tai tao phu hgp. Két qua phuc héi
chtc nang phu thudc chi yéu vao kich thudc tén
khuyét & lugi. Kha nang thuc hién cac ky thuat tai
tao va thoi quen clia phau thuat vién ciing la mot
yéu t6 anh hudng nhiéu dén phuc héi cac chiic nang
cho bénh nhan.
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