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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia két qua sém cda xa tri giam phan liéu trén déi tugng bénh nhan ung thu tién liét
tuyén giai doan tai chd. B4i tuong va phuong phdp: Nghién ciu can thiép tién ctu, khéng déi ching vai
30 bénh nhan ung thu tién liét tuyén giai doan T1-3bNOMO dugc xa tri triét can bang ky thuat xa tri giam
phan liéu véi téng liéu 60-65Gy/20-25 budi c6 hodc khong két hop diéu tri ndi tiét. ST dung dudng cong
Kaplan-Meier dé danh gia ty I& kiém soat PSA va séng thém. Danh gia tac dung phu sém theo tiéu chuan
CTCAE 5.0. Két qua: Trung vi thai gian theo doi la 22,5 thang. Ty |é s6ng thém khong téi phat PSA va séng
thém khéng bénh tai thai diém 30 thang lan luot 1a 92,3% va 90,0%. Hau hét cac tdc dung phu sém trén
hé tiéu hoa va tiét niéu & do 1-2 gém: Viém truc trang (40,0%), viéem dudng tiét niéu (33,4%) va viém rudt
(10,0%); khong c6 tac dung phu sém dé 3 trg lén. Két lugn: Xa tri gidam phan liéu ung thu tién liét tuyén
c6 két qua diéu tri sém kha quan va an toan.

Tirkhéa: Ung thu tién liét tuyén, xa tri gidm phan liéu, két qua sém.

Summary

Objective: To evaluate the early results of hypofractionated radiotherapy in prostate cancer patients
with localized stage. Subject and method: A prospective, uncontrolled intervention study on 30 prostate
cancer patients with stage T1-3bNOMO underwent radical radiotherapy at 60-65Gy in 20-25 fractions
with or without endocrine therapy. The Kaplan-Meier curve was used to estimate PSA control and
survival rates. Evaluation of early side effects according to CTCAE 5.0 criteria. Result: Median follow-up
time was 22.5 months. PSA recurrence-free survival and disease-free survival at 30 months were 92.3%
and 90.0%, respectively. Most of the early lower digestive tract and urinary side effects were grade 1-2,
including proctitis (40.0%), cystitis (33.4%), and enteritis (10.0%); no early side effects were grade 3 or
higher. Conclusion: Hypofractionated radiotherapy in localized prostate cancer has promising results and
is safe.
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1.Pat van dé

Ung thu tién liét tuyén la bénh ly ac tinh phé bién
hang dau & nam gidi, phan b6 chid yéu tai cac nudc
phuong Tay [1]. Bénh c6 dién tién cham va cé tién
lugng s6ng dai hon so véi nhiéu bénh ly ung thu khac.
Phan I6n bénh dugc phat hién & giai doan tai cho.
Phau thuat hoac xa tri két hop ndi tiét la cac phuong
phap diéu tri cht yéu doéi véi giai doan nay. Cac
nghién ctiu vé xa tri triét can cé két qua tuong duong
trong khi tac dung phu it nang né hon phau thuat [2].

Xa tri ngoai la phuong phéap can thiép khong
xam 1an, c6 hiéu qua cao va kha an toan trong trong
diéu tri triét can ung thu tién liét tuyén. Trudc day,
phac dé xa tri v6i téng liéu 74 -78 Gy theo cach phan
liéu théng thudng (1,8-2Gy/phan liéu) kéo dai tir 8
dén 9 tuan. Diéu nay khéng nhiing khién chi phi
diéu tri cao ma con gay ap luc cho bénh nhan va
nhan vién y té. Nhiing nam gan day, ky thuat xa tri
gidm phan liéu ngay cang dugc ting dung phé bién
trong thuc hanh 1am sang da mang lai nhiéu lgi ich
vé kinh té va xa hoi, dac biét & cac nuéc dang phat
trién. Do ung thu tién liét tuyén co6 chi s6 a/p thap
nén ngudi ta dat ra gia thuyét xa tri giam phan liéu
c6 thé tang kha nang kiém soat u ma khéng lam
tang tac dung phu trén co quan lanh [3], [4]. Cac
nghién ctu so sanh pha Ill cho thay xa tri gidm phan
liéu cé hiéu qua va tac dung phu tuong duong véi
xa tri phan liéu thong thudng trong khi rat ngan
téng thai gian diéu tri 1én t&i 50% [3], [5], [6], [7].

Khoa Xa tri - xa phau, Bénh vién TWQD 108 da
tung budc ing dung ky thuat xa tri gidm phan liéu
cho nhiéu bénh ly ung thu. Déi véi ung thu tién liét
tuyén, truéc day chung téi tién hanh xa tri theo
phan liéu thong thudng; tir nam 2020, hau hét cac
bénh nhan déu dugc diéu tri bang ky thuat xa tri
giam phan liéu. Ching t6i tién hanh nghién ctu nay
vGi muc tiéu: Bdnh gid két qua sém cua ky thudt xa tri
giam phdn liéu & nhém bénh nhdan ung thu tién liét
tuyén giai doan tai ché.

2. Péi tugng va phuong phap

Nghién ciu tién clu, can thiép, khong déi chiing
trén 30 bénh nhan ung thu tién liét tuyén dugc theo
doéi va diéu tri tai Khoa Xa tri - xa phau, Bénh vién
TWQD 108 tir thang 01/2020 téi thang 9/2022.
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Cac tiéu chuan lua chon gém: K&t qua sinh thiét
u la ung thu biéu mo tuyén tién liét, giai doan bénh
T1-3bNOMO (theo AJCC 8), ECOG 0-1, bénh nhan
khong déng y phau thuat cat tién liét tuyén triét can
va bénh nhan déng y tham gia nghién ctu. Cac tiéu
chuan loai trir gobm: Da diéu tri hda chat trude do,
bénh nhan cé tién s xa tri vung khung chau, viém
truc trang hoac tiét niéu cap tinh, c6 ung thu khac
trong vong 5 nam, c6 bénh nang két hap.

Quy trinh diéu tri: Cac bénh nhan dugc xét
nghiém chi s6 PSA va sinh thiét chan doan trudc diéu
tri qua dudng truc trang dé xac chan mé bénh hoc,
danh gia diém Gleason (GS). Cac xét nghiém chan
doéan giai doan gom MRI ti€u khung va CLVT nguc-
bung-chau, xa hinh xuong chi dinh déi véi nguy co
trung binh va cao. Bénh nhan dugc hodi chan héi déng
ung thu dé théng nhat phac do diéu tri.

Nhom nguy co cao (GS 8-10/PSA toan phan >
20ng/mL/= T2c) dugc chi dinh diéu tri noi tiét trudc
xa tUr 2-3 thang. Phac dé xa tri tong liéu 60Gy trong
20 phan liéu (maoi phan liéu 3Gy) tai tién liét tuyén +
tai tinh. Khi c6 chi dinh xa tri hach chau, ban dau
ching téi st dung ky thuat nang liéu dong thoi
65Gy tai tién liét tuyén va 45Gy tai khung chau trong
25 phan liéu. TU nam 2020 tra lai day, cach phan liéu
thuong ap dung la 60Gy tai tién liét tuyén va 44Gy
tai khung chau trong 20 phan liéu. Si dung bang
Partin dé danh gia nguy cg xam lan tui tinh va di can
hach chau va chi dinh xa tri vao cac thé tich nay khi
nguy cd tinh dugc > 15% [8].

Tat ca@ bénh nhan dugc xa tri bang ky thuat
VMAT va kiém tra trudc diéu tri bang CBCT hang
ngay. Sau xa tri, bénh nhan dugc duy tri thudc noi
tiét téi 4-6 thang véi nhdm nguy co trung binh va 2-
3 nam vGi nguy co cao. Theo déi dinh ky méi 3-6
thang trong vong 2 nam dau va mdi 6 thang trong 3
nam tiép theo dé danh gia tai phat, di can. Panh gia
tac dung phu diéu tri theo CTCAE 5.0.

Phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0. Tai
phat PSA dugc dinh nghia theo tiéu chi Phoenix khi
PSA tdng so vGi gia tri thap nhat > 2 don vi tinh tu
thai diém sau xa tri. SO dung biéu d6 Kaplan-Meier
dé uéc lugng cac ty & séng thém khong bénh va
song thém khong tai phat PSA. Thai gian theo doi
tinh tU ngay két thuc xa tri.
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3.Két qua
Bang 1. Pac diém chung
Dic diém S6 BN Tylé %
Tudi phat hién bénh trung binh (nhé nhat - 16n nhat) 72,7 £ 5,9 (64-85)
Tiéu kho 20 66,6
R ) Ti€u nhiéu lan 10 333
Triéu chung »
Tiéu buot 4 13,3
Tiéu ra mau 3 10,0
5-10 3 10,0
PSA toan phan (ng/mL) 10,1-20 9 30,0
> 20 18 60,0
6 2 6,6
7 9 30,0
GS
8 12 40,0
9 7 234
T1c 3 10,0
T2a 5 16,7
.. T2b 1 3,3
Giai doan u
T2c¢ 13 43,4
T3a 4 13,3
T3b 4 13,3
Thip 1 33
Nguy co Trung binh 4 13,3
Cao 25 83,4
Khéng 4 13,3
Diéu tri trudc xa Cat tinh hoan ngoai khoa 12 40,0
Cat tinh hoan bang thuéc 14 46,7
o 60Gy/20 phan liéu 18 60,0
Phan liéu xa N
65Gy/25 phan liéu 12 40,0
) i Cé 17 56,7
Xa hach chau du phong -
Khéng 13 43,3
Trung vi thai gian theo doi (thang) 22,5 (6-33)

Cac bénh nhan c6 tudi phat hién bénh trung binh 1a 72,7. Biéu hién triéu ching thudng gap la tiéu khé
(66,6%) va ti€u nhiéu lan (33,3%). Tai thai diém chan doan bénh, 60% bénh nhan c6 PSA > 20ng/mL, 63,4%
c6 diém Gleason 8-9, u giai doan T2 chiém 63,4%. Cac bénh nhan ch( yéu thudc nhém nguy co cao (86,7%).
Ty lé cét tinh hoan ngoai khoa va bang thudc trudc xa tuong Ung la 40,0% va 46,7%. Phan 16n bénh nhan
dugc chi dinh xa 60Gy/20 phan liéu (60,0%). C6 56,7% bénh nhan dugc chi dinh xa tri hach chau két hop.
Trung vi thai gian theo déi la 22,5 thang.
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truc trang (mau nau), bang quang (mau cam). Vung mau xanh la cay tuang ng véi liéu 60Gy bao phd toan bo thé

Ll ¥
| -
en
.“{
Truc trang — Ld(

Tién liét tuyén
Truc trang

Hinh 1. Phan bo liéu ké hoach xa tri gidm phan liéu ung thu tién liét tuyén. Tién liét tuyén (mau vang),

Nong do PSA trung binh ban dau va trudc xa tri la 54,3ng/mL va 10,1ng/mL. Chi s6 nay c6 xu hudng
giam dan sau xa tri. Gia tri trung binh ctia PSA thap nhat sau diéu tri la 0,05 + 0,11ng/mL. Trung vi thoi gian

tich 1ap ké hoach PTV (mau do). Nguén: Khoa Xa tri - xa phau, Bénh vién TWQD 108.
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Bi€u d6 1. Dién bién néng dé PSA toan phan

dé PSA dat ngudng thap nhat |a 4 thang (1-12 thang).
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Biéu dé 2. S6ng thém khong téi phét PSA (A) va s6ng thém khéng bénh (B)
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Ty 1& s6ng thém khong tai phat PSA va s6ng thém khong bénh tai thai diém 30 thang tuong Ung la
92,3% va 90,0%. Khéng c6 bénh nhan nao ti vong hoac mat lién lac.

Bang 2. Tac dung phu sém
P61 P62 D6 3-5
n Tylé% n Tylé % n Tylé%

Mét moi 2 6,7 1 33 0 0,0
Budn nén 1 33 0 0,0 0 0,0
Man ngua 0 0 1 33 0 0,0
Viém tiét niéu 5 16,7 5 16,7 0 0,0
Viém truc trang 5 16,7 7 23,3 0 0,0
Viém ruét 0 0,0 3 10,0 0 0,0

Cac tac dung phu clia xa tri déu & do 1 va 2.
Trong d6, hay gap nhat la viém truc trang (40,0%),
viém dudng tiét niéu (33,4%) va viém rudt (10,0%).
Khong c6 tdc dung phu tu do 3 trd [én.

4.Ban luan

Trong ung thu tién liét tuyén, phan loai nguy co
¢ vai tro quyét dinh chién thuat diéu tri. Cac yéu t6
phan tang nguy ca bao gém giai doan u (T), ndng
dd PSA toan phan va mé bénh hoc (diém Gleason).
Cac bénh nhan trong nghién ctu cla ching téi cha
yéu thudc nhém nguy co cao (83,4%) véi ty lé T3 la
26,6%, PSA trén 20ng/mL chiém 80,0% va 43,4% c6
diém Gleason 8-9. O nudc ta, do nhéan thuc cua
ngudi dan chua day du va cac chuong trinh sang loc
phat hién sém ung thu tién liét tuyén chua hiéu qua
dan t6i phan 1én bénh nhan dugc phat hién & giai
doan tién trién (nguy co cao), tham chi da cé di can.
Qua trinh diéu tri nhom bénh nay phuc tap hon va
kéo dai han nhém nguy co thap va trung binh.

Trong nghién ctu c6 40,0% bénh nhan dugc cat
tinh hoan ngoai khoa va 46,7% bénh nhan cat tinh
hoan bang thuéc. Hién nay, van dé cat tinh hoan
bang thuéc hay bang ngoai khoa da dugc ching
minh c6 hiéu qua diéu tri tuong duong d6i véi ung
thu tién liét tuyén nguy co cao. Tuy nhién, mdi
phuang phap déu cé nhiing uu va nhugc diém khac
nhau. Cat tinh hoan ngoai khoa thudng dugc uu tién
cho cac bénh nhan & xa, khong co diéu kién theo doi
va diéu tri kéo dai.

Vé cach phan liéu, ching téi da tiing budc ap
dung xa tri giam phan liéu mét cach can trong. Dac
biét d6i véi cac bénh nhan cé chi dinh xa hach chau,
ban dau ching téi st dung 65Gy/25 phan liéu cho
tién liét tuyén va 45Gy/25 phan liéu cho hach vung
véi ly do con e ngai tdc dung phu trén rudt, truc
trang va bang quang. TU ndm 2020, sau khi cap nhat
cac huéng dan mdi, ching téi 4p dung thuong quy
hon phac d6 60Gy/20 phan liéu cho tién liét tuyén
va 44Gy/20 phan liéu cho hach chau. Hai cach phan
liéu nay c6 liéu hiéu dung sinh hoc d6i véi u tuong
duong nhau. Xa tri giam phan liéu da dugc ching
minh c6 hiéu qua tuong duong véi xa tri phan liéu
thong thudng trong khi rdt ngan thai gian diéu tri
thong qua cac nghién cdu CHHiP va PROFIT [6], [7].

Vé dién bién néng dd PSA, ching t6i nhan thay
PSA giam kha nhanh sau khi diéu tri cat tinh hoan, tu
gia tri 54,3ng/mL ban dau xu6ng 10,1ng/mL tai thai
diém trudc xa tri (Biéu d6 1). PSA thudng dat
ngudng thap nhat trong vong 12 thang dau sau xa
tri. Gia tri trung binh cia PSA thap nhat la 0,05 +
0,11ng/mLThéng thudng, PSA gidm rat nhanh
xubng duédi ngudng phat hién sau phau thuat. Tuy
nhién sau xa tri, PSA thudng chi giam vé muc thap.
Bén canh vai trd danh gid dap Uing va theo doi tai, di
can, mét s6 nghién ctu chi ra PSA trudc xa va PSA
thap nhat sau xa con ¢ vai tro du bao va tién lugng
két qua diéu tri [9], [10].

Do thdi gian theo ddi ngan (trung vi theo doi la
22,5 thang) nén ching t6i chi bao cao két qua sém.
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Ty |é song thém khéng tai phat PSA va séng thém
khong bénh tai thai diém 30 thang la 92,3% va
90,0%. C6 1 bénh nhan xuat hién di can xuong tai
thoi diém 27 thang. Két qua nay kha kha quan va
cing phu hgp véi cac nghién cdu trudc day vdi ty 1é
song thém khong tai phat PSA 3 nam tu 90,6-95%
[3], [6], [7]. Ty I& séng thém khong bénh 3 nam trong
nghién ctu PROFIT 1a 99%, c6 thé do cac bénh nhan
trong nghién ctu nay déu thuéc nhém nguy co
trung binh [7]. V& s6ng thém toan bd, trong nghién
cuu clia chung t6éi khéng cé bénh nhan nao ti vong
tai thoi diém két thiuc theo déi. C6 thé do thoi gian
theo d6i ngan va s6 lugng mau nghién cttu nhd nén
dan tGi khac biét vé két qua séng thém toan bo so
vGi cac nghién ctu trén thé gidi. Ty & s6ng thém
toan bd 3 nam theo nghién ctru HYPRO va CHHIP la
90%-95% [3], [6].

Tac dung phu trén hé tiéu hoéa va tiét niéu la
nhiing van dé can hét stic luu tdm trong xa tri giam
phan liéu ung thu tién liét tuyén. Két qua nghién
clu cla chung t6i cho thdy cac tac dung phu sém
déu & do 1-2. Trong d6, hay gap nhat la viém truc
trang (40,0%), viém dudng tiét niéu (33,4%) va viém
rudt (10,0%). Ty 1é nay kha thap so véi moét s6 nghién
clu trén thé gidi. Cac nghién clu truéc day cé bao
cdo tac dung phu d6 3 nhung véi ty lé thap (dudi
4%), khéong c6 d6 4 va 5. Theo thi nghiém CHHIP,
tac dung phu sém trén hé tiéu héa va bang quang
xuat hién chd yéu & tuan tha 4-5 véi ty 1é dé 1-2 va
d6é 3 tuong ung la 65%, 1% va 82%, 3%. T&i thang
th 6, tac dung phu sé6m d6 2 trG Ién trén hé tiéu
héa va bang quang chi con 3% va 6% [6]. Theo
nghién ctu PROFIT, cac dung phu sém dd 1-2 va 3
trén hé tiét niéu la 72% va 3,9%; trén hé tiéu héa la
59% va 0,7% [7]. D€ gidm tac dung phu trén truc
trang va bang quang, chung téi thudng diéu tri néi
tiét trudc dé giam kich thudc tién liét tuyén & nhiing
bénh nhan nguy ca cao. Bén canh dé, khi mé phdéng
va diéu tri, bénh nhan dugc hudng dan uéng nuéc
lam ddy bang quang va truc trang réng, nhg dé gidp
giadm thé tich co quan lanh bi chiéu xa. Do st dung
CBCT hang ngay dé danh gia vi tri trudc diéu tri nén
chung t6i thudng mé bién tu CTV ra PTV kha hep (3-
5mm) vé phia truc trang nham han ché liéu chiéu
trén co quan nay.
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Do chua du thoi gian theo doi nén ching toi
chua thé dé cap vé tac dung phu muédn trong
nghién ciu nay. Cac nghién ctru so sanh pha lll vé xa
tri giam phan liéu hién nay mai chi bao cao két qua
theo d6i 5 nam. Mac du hau hét cac tac dung phu
muodn xuat hién trong 4 nam dau tién [7]. Tuy nhién,
do ung thu tién liét tuyén c6 thai gian séng thém
toan bd kha dai nén can chd thém céac két qua theo
déi dai hon dé danh gia day da tac dung phu muén
cUa xa tri gidm phan liéu.

5. Két ludn

Xa tri gidm phan liéu trong ung thu tién liét
tuyén c6 két qua theo déi s6m kha quan va an toan.
Can tién hanh thém cac nghién clu véi s6 lugng
bénh nhan nhiéu hon va thgi gian theo déi dai hon
dé danh gia toan dién hiéu qua clia ky thuat nay.
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