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Kiém dinh tinh gia tri va dj tin ciy b cong cu do lwong
nang lyc giao duc sirc khoe cua diéu duong

Validity and reliability of the nurse health education competence
instrument

bao Dirc Hanh*, Mai Thi Lan Anh*¥, *Bénh vién Trung wong Quan doi 108,
Tru’mxlg Tuan Anh**, **Pai hoc Diéu dwdéng Nam Dinh,
Nguyén Thanh Hwong*** **x%Dgi hoc Y té Céng cong

Tom tat

Muc tiéu: Kiém dinh tinh gia tri va dé tin cay cla B6 céng cu do ludng nang luc gido duc stc khoe
cta diéu dudng. Déi tuong va phuong phdp: 150 diéu dudng cham sdc ngudi bénh dang céng tac tai cac
khoa lam sang clia Bénh vién Trung uang Quan doi 108 tai thai diém nghién cdu. Phuang phap: Tién
hanh vai 3 bugc: Budc 1. Diéu tra thir nghiém trén 150 diéu dudng; Budc 2. Kiém dinh tinh gia tri qua
phan tich nhan t6 va tinh gia tri theo nhém. Budc 3. Kiém dinh dé tin cay qua tinh gia tri Cronbach alpha
va Test-retest. K&t qud: 1. Tinh gia tri: TU 51 tiéu muc ban dau trén 3 linh vuc, phan tich nhan té xoay
vong cho két qua phu hop véi 45 tiéu muc: Linh vuc kién thuc (2 thanh t6 - 15 tiéu muc), linh vuc ky
nang (3 thanh té - 22 ti€u muc), linh vuc thai dé (1 thanh té - 8 ti€u muc), giai thich su bién thién lan luot
3 linh vuc 12 62,61%, 64,48% va 82,07%. Nhom diéu dudng duoc dao tao vé gido duc sutic khde cé diém
kién thuc, ky nang, thai dé cao hon nhém chua dugc dao tao véi p<0,05, nhom diéu dudng c6 tham nién
cong tac lau nam cé diém kién thic, ky nang, thai dé cao hon nhém diéu dudng mdi véi p<0,01 (phu
hagp vai két qua nghién ctu clia Maria Pueyo). 2. D6 tin cay: D6 tin cay ndi tai ciia bo cong cu dugc danh
gia tot véi gia tri Cronbach alpha clia tiing thanh t6 va ca thang do tir 0,84 dén 0,95. D6 tin cay lap lai
dugc danh gia tét véi hé s6 tuang quan ICC co gia tri tir 0,97 dén 0,99. Két ludn: B6 cong cu do ludng
nang luc gido duc stic khoe dat cac yéu cau vé tinh gia tri va doé tin cay.

Tirkhéa: Gido duc stc khoe, nang luc, diéu dudng, bd cdng cu, Bénh vién Trung uong Quan doéi 108.

Summary

Objective: To test the validity and reliability of the instrument to measure the health education
competence of nurses. Subject and method: 150 nurses working in clinical departments of 108 Military
Central Hospital at the time of the study. Method: Conducted with 3 steps: Step 1. Investigation and trial
on 150 nurses; Step 2. Validation through factor analysis and group validity; Step 3. Check reliability by
calculating Cronbach alpha and Test-retest values. Result: 1. Validity: From the 51- initial items in 3
domains, rotating factor analysis gave results consistent with 45 items: domain knowledge (2 factor - 15
items), domain skills (3 factor - 22 items), domain attitudes (1 factor - 8 items), explaining the variation in
3 domains, 62.61%, 64.48% and 82.07%, respectively. The group of nurses trained in health education
had higher knowledge, skills and attitudes than the untrained group with p<0.05, the nursing group
with long working experience had knowledge points, skills and attitudes were higher than that of the

Ngay nhan bai: 14/12/2022, ngay chdp nhén dang: 10/01/2023
Nguoi phan héi: Pao Pirc Hanh, Email: daoduchanhl08@gmail.com - Bénh vién Trung wong Qudn dji 108

138



TAP CHI Y DUOC LAM SANG 108

Tap 18 - S6 2/2023 DOL:....

new nursing group with p<0.01 (in agreement with the research results of Maria Pueyo). 2. Reliability:
The intrinsic reliability of the toolkit is evaluated well with the Cronbach alpha value of each element
and the whole scale from 0.84 to 0.95; Repetitive reliability was evaluated well with the ICC correlation
coefficient ranging from 0.97 to 0.99. Conclusion: The health education capacity measurement
instrument meets the requirements for validity and reliability.

Keywords: Health education, competence, nurse, instrument, 108 Military Central Hospital.

1.Pat van dé

Thuc hién gido duc sic khoe (GDSK) la mot
nhiém vu quan trong cla ngudi diéu dudng (BD),
thong qua GDSK ngusi BD cung cdp cho ngudi
bénh (NB) va ngudi nha NB cac kién thuc, ky nang
can thiét dé phéi hop t6t trong céng tac cham séc
stic khoe, phong ngura, diéu tri va phat hién sém cac
bién chiing [4]. D€ cdng tadc GDSK cho NB dat dugc
hiéu qua tét, nang luc GDSK clia ngudi DD déng vai
trd quan trong. Hoi dong Diéu dudng thé gidi va Hoi
dong Diéu dudng nhiéu qudc gia da dua ra cac tiéu
chudn nang luc GDSK ctia ngudi DD. Tai Viét Nam,
Bo Y té€ da ban hanh “Chuan nang luc diéu duéng
Viét Nam”, trong d6 c6 qui dinh cac tiéu chi vé nang
lyc GDSK [2]. Hién nay trén thé gidi cé rat it nghién
ctru vé xay dung bo céng cu danh gia nang luc GDSK
cGa BD. Nam 2019, Maria Pueyo (Tay Ban Nha) da
xay dung bd céng cu danh gid nang lyc GDSK cua
BD trén 3 linh vuc nhan thuc, ky nang, thai d6 véi 58
tiéu muc da dugc kiém dinh dua vao st dung tai
nudc nay [5]. Tuy nhién, hién chua c6 bd céng cu do
luong toan dién nang luc GDSK ctia BD tai Viét Nam
dugc kiém dinh tinh gia tri va do tin cay. Déi ngli DD
Viét Nam c6 thé chia lam 2 nhom la DD lam viéc tai
cac bénh vién, co s@ y té c6 giudng bénh va BD
cham séc suc khoe cong dong. Trong do, luc lugng
PD chiém téi 70% nhan luc lam viéc tai cac bénh
vién trén ca nudc. D€ dap Ung yéu cau nang cao
chat lugng cong tac GDSK clia DD tai cac bénh vién
trong giai doan hién nay, viéc xay dung b6 cong cu
do luong nang luc GDSK cla BD tai bénh vién Viét
Nam la mét ndi dung can thiét. Nhém nghién cdu
tién hanh xay dung bo céng cu do ludng nang luc
gido duc suc khoe cta diéu duéng dua trén hudng
dan cta DeVellis theo 2 giai doan: Giai doan | phat
trién bd cong cu ban dau; Giai doan Il tién hanh
danh gia tinh gia tri va d6 tin cdy bo céng cu [5-71.
Giai doan | da dugc nhém nghién cttu hoan thanh
vGi san pham la Bé cong cu ban dau do ludng nang

luc gido duc suc khoe clia diéu dudng gom 51 ti€u
muc trén 3 linh vuyc kién thuc, ky nang, thai do [1].
DPé hoan thién Bd cong cu ddm bao tinh gia tri va do
tin cdy, ching toi tiép tuc thuc hién nghién cdu giai
doan Il véi muc tiéu: Kiém dinh tinh gid tri va dé tin
cdy Bé cong cu do ludng ndng luc GDSK cua PD.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

biéu dudng cbng tac tai cac khoa lam sang
Bénh vién Trung uang Quan doéi 108.

Thai gian va dia diém nghién ctu: Nghién ctu
dugc tién hanh ti thang 1 dén thang 6 nam 2022 tai
Bénh vién Trung uang Quan doéi 108.

2.2, Phuong phdp

Nghién cttu ap dung phuong phap cat ngang c6
phan tich. Tién hanh tinh gia tri va do tin cdy cta bo
céng cu dua trén hudng dan cua tac gia DeVellis
theo 3 budc nhu sau: Budc 1. Tién hanh diéu tra thi
nghiém. Budc 2. Kiém dinh tinh gia tri. Budc 3. Kiém
dinh d6 tin cady clla B cong cu [7].

Budc 1: Tién hanh diéu tra thit nghiém.

Nghién ctu dinh lugng, phat van cho cac BD
tham gia th& nghiém B6 cong cu ban dau tai Bénh
vién Trung uong Quan doéi 108 [5-7].

Budc 2: Kiém dinh tinh gia tri

a. Phan tich nhan t6 tham do: Bé céng cu ban
dau duoc kiém dinh gia tri cdu tric bang phuang
phap phan tich nhan t6 tham do EFA (Exploratory
Factor Analysis), phuong phap nay nham tim hiéu
moi quan hé gifta cac danh muc, gilp cho cac nha
nghién ctu rat gon cac danh muc cé méi lién quan
thdp va dua ra cau tric thanh t6 t6i uu ctia B6 cong
cu. Truéc khi thuc hién EFA, ching téi thuc hién
kiEm dinh KMO (Kaiser-Mayer-Oklin) va kiém dinh
Bartlett dé ki€ém tra tinh day du cda c& mau truéc khi
dua vao phan tich nhan t6 [5-7].
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b. Kiém dinh ma&i tuong quan gilta cac linh vuc
cla bd céng cu: Ching toi kiém dinh méi tuong
quan gilra cac linh vuc ctia bd cong cu bang cach
tinh hé s6 tuong quan gitta cac bién diém linh vuc
ki€n thuc, diém linh vuc ky nang, diém linh vuc thai
do [5-7].

c. Kiém dinh tinh gia tri theo nhém: Ching toi
danh gia su bién thién cGia nang luc theo cac nhém
doi tugng (nhom dugc dao tao va chua dugc dao
tao vé GDSK, nhom c6 tham nién cong tac dudi 2
nam va nhém tham nién trén 2 ndm cong tac) dé
danh gia sy phu hop véi két qua clia nghién ciu
mot s6 BO céng cu da duoc kiém dinh va dp dung
trudc do [3, 51.

Budc 3: Kiém dinh d6 tin cay

a. Kiém dinh dé tin cay ndi tai: Chung toi su
dung hé s6 Cronbach’s alpha dé danh gia su nhat
quan ndi tai ctia B6 cong cu.

b. Kiém dinh d6 tin cay lap lai: B6 cong cu dugc
danh gia tinh 6n dinh 13p lai bang cach phat van lan
2 vGi 20% DD duoc lua chon ngiu nhién trong téng
s6 150 BD da tham gia lan 1. Danh gia hé s6 tuong
quan ICC (Intraclass Correlation Coefficient) gilta 2
lan phat van [7].

2.3. C6 mau va phuong phdp chon mau

a. C8 mau: Can cu vao s6 lugng 51 danh muc
trén B6 cong cu ban dau, ching t6i tinh toan sé
lugng Mau tham gia thi nghiém theo hudng dan
clia tac gia Mvududu va Sink (2013), trong dé néu c&
mau cho th nghiém bd cong cu la tir 3 cho dén 20
mau cho 1 danh muc [7], do diéu kién nguén luc cé
han chiing t6i lua chon sé lugng 3 mau/1 danh muc.
Nhu vay c6 mau la 153 DD tham gia thit nghiém.

b. Phuong phap chon mau: Chon mau ngau
nhién trong s6 DD cham séc ngudi bénh dang céng
tac tai cdc khoa lam sang cta bénh vién vao thai
diém nghién ctru. Déng y tham gia nghién ctu.

2.4.B6 cong cu

Chuing t6i s dung BO cong cu ban dau do
ludng nang luc GDSK clia DD gobm c6 51 danh muc
trén 3 linh vuyc kién thuc, ky nang, thai dé. B6 cong
cu gém c6 2 phan: Phan | la thong tin hanh chinh va
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cac ndi dung lién quan dén hoat dong GDSK, phan I
la y kién ty danh gia vé nang luc GDSK clia ngudi DD
theo thang diém Likert vai 5 muc dé tir “Rat khéng
déng y” dén “Rat dong y” [11.

2.6. Thu thdp sé liéu

Nhém nghién cttu bao gom 6 DD da dugc tap
huan vé phuong phép thu thap s6 liéu, co6 trinh d6
dai hoc tr& lén tién hanh phat van 153 DD theo bd
cong cu chuan bi truéc. C6 3 phiéu khéng day du
théng tin nén thuc té sé phiéu dua vao phan tich la
150 phiéu.

2.7. Xirly sé liéu

S6 liéu nghién ctu dugc xt ly bang phan mém
SPSS 18.0.

Phan tich nhan t6 tham do EFA dé lua chon céc
danh muc, thanh t6 dat tiéu chuan cho B6 cong cu.

S& dung kiém dinh T-Test so sanh gia tri diém
trung binh ctia cdc nhom déi tuong.

Dénh gia do tin cay noéi tai bang cach s dung
hé s6 Cronbach’s alpha.

Danh gia do tin cay lap lai bang hé sé tuong
quan ICC (Intraclass Correlation Coefficient).

3.Két qua
3.1. Ddc diém déi tuong tham gia nghién ciu
Bang 1. Pac diém ddi tugng tham gia nghién cuu

Dic n | Tyle
diém Do tuong (150) | %
| Nam 39 | 260
Gidi -
N 111 74,0
Tu 21 dén 25 tudi 69 46,0
.. | TU 26 dén 30 tudi 58 38,7
Tubi - "
Tu 31 dén 35 tudi 11 7.3
TU 35 tudi trg 1én 12 8,0
Sau dai hoc 2 1,3
Trinh | Paihoc 68 453
dé Cao déng 76 50,7
Trung cap 4 2,7
Tham | Dudi 2 nam céng tac 57 38,0
nién | T2 nam cong tac trg 1én 93 62,0
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Nhdn xét: Déi tugng tham gia phat van gém c6 57
DD méi tuyén dung dang lam viéc luan khoa va 93 BD
dang cong tac tai cac don vi lam sang, do tudi 21-25
chiém ty 1& 46%, trinh d6 cao dang chiém ty lé 50,7%,
tham nién cong tac trén 2 ndm chiém ty 1& 62%.

3.2. Kiém dinh tinh gid tri
3.2.1. Phdn tich nhdn té thdm do

B6 cong cu dugc kiém dinh gid tri cau trdc bang
phuong phap phan tich nhan t6 tham do (EFA).
Trudc khi thuc hién phan tich nhan t6, chidng toi

a. Phan tich nhdn té tham do linh vuc kién thic

thuc hién kiém dinh tinh day dd cta ¢ mau bang
kiém dinh KMO v&i chi s6 can dat (> 0,6) va kiém
dinh Bartlett (c6 y nghia thong ké véi p<0,001). Véi
cd mau la 150 quan sat, theo tac gid Hay, trong
nghién ciu nay ching téi lay cac danh muc cé gia tri
tuong quan > 0,45, c6 2 danh muc tr& [én trong 1
thanh t6, danh muc c6 méi tuong quan khong cung
moét lic vao nhiéu thanh t6, tuong quan véi thanh t6é
phan anh ding ban chat vé méi lién quan theo co s&
ly thuyét 1a nhimng tiéu chudn hinh thanh nén cac
thanh t6 ctia thang do [7].

Bang 2. Két qua phan tich nhan té tham dé linh vuc kién thic

Danh muc F1 F2

Thanh t6 1: Kién thiic vé siic khée va gido duc

KT 1: Nhan thuic khai niém suic khoe 0,799
KT 2: Nhan thic cac yéu t6 16i song anh hudng dén suic khoe 0,713
KT 3: Nhan thic cac yéu toé méi trudng anh hudng dén suc khoe 0,816
KT 4: Hiéu biét vé van héa, xa hoi, tap quan lién quan GDSK 0,796
KT 5: Kién thuic vé qui trinh gido duc stic khoe 0,777
KT 6: Kién thtic vé st dung cac phuong tién ho trg GDSK 0,725
KT 7: Kién thiic vé cac hinh thirc t6 chiic GDSK 0,777
KT 9: Nhan thuc vé vai tro, trach nhiém cta ca nhan 0,748
KT 10: Nhan thuc vé vai tro, trach nhiém ctia NB 0,773

Thanh t6 2: Kha nang ap dung kién thiic, théng tin trong thuc hanh GDSK tai bénh vién

KT 11: Ap dung kién thic huéng dan NB tu chdm s6c 0,581
KT 12: Ap dung kién thic huéng dan NB st dung thuéc 0,641
KT 13: Ap dung kién thic huéng dan NB phdi hgp thuc hién ky thuat D 0,820
KT 15: Ap dung kién thic huéng dan ché dé dinh duéng 0,820
KT 16: Ap dung kién thic huéng dan phong bénh 0,726
KT 17: Ap dung théng tin hudng dan ché d6, quy dinh 0,718
Gia tri Eigen: Téng 7,63 1,75
% phuong sai 50,90 11,70
Phuong sai tich IGy 62,61

Nhdn xét: Thuc hién kiém dinh KMO cho két qua 0,90 va kiém dinh Bartlett c6 y nghia théng ké vdi
p<0,001. Phan tich s6 lugng nhan t6 dugc lua chon dua vao gia tri riéng (eigen value) I6n hon 1, 3 thanh té
dugc chon lan luot ¢o tririéng >1 1a (1,0, 1,8 va 8,0) giai thich su bién thién lan luot la 50,9%, 62,61% va 69,7%.
Trong s6 16 danh muc dugc dua vao phan tich thanh t6, thanh té 3 chi c6 duy nhat danh muc KT14, ching
t6i da xem xét loai di danh muc nay vi khéng anh hudng cdu tric va noi dung b cau hoi. Két qua phan tich
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cho thdy, c6 2 thanh t6é dugc lua chon va dugc nhém nghién clu dat tén tuong Ung nhu sau: Thanh té 1.
Kién thuc vé suc khoe va gido duc stc khoe (gom 9 ti€éu muc), Thanh t6 2 - Kha nang ap dung kién thuic,
thong tin trong thuc hanh GDSK tai bénh vién (gém 6 tiéu muc). Bang 2 thé hién 15 danh muc dugc lua chon
trong thang do linh vuc kién thuc.

Phdn tich nhdn t6 thdm do linh vuc ky ndng

Bang 3. K&t qua phan tich yéu té tham dé linh vuc ky nang

Danh muc F1 F2 F3
Thanh t6 1: Nhan dinh nhu cau, xay dung ké hoach
KN 1: Khai thac cac théi quen, 16i s6ng ctia NB 0,530
KN 2: Khai thac cac kién thiic va kinh nghiém c6 san cia NB 0,555
KN 3: Xac dinh ding nhu cau GDSK ctia NB 0,684
KN 5: Xac dinh van dé NB can GDSK, lua chon van dé uu tién 0,621
KN 6: Xac dinh dia diém, thai gian, phuang tién dé GDSK 0,682
KN 7: Lap ké hoach GDSK phu hgp vai diéu kién hién co va tinh trang NB 0,610
KN 8: Chuén bi tai liéu phu hogp cho GDSK 0,668
Thanh t6 2: Thuc hién ké hoach, danh gia
KN 10: GDSK bang phuang phap phu hop 0,638
KN 11: Truyén dat rd rang, dé hiéu 0,687
KN 12: Clf chi, tac phong phu hgp khi GDSK 0,680
KN 14: Str dung cac bang, tranh anh, t& roi, mo hinh 0,640
KN 15: S&r dung may tinh, may chiéu 0,813
KN 16: S&r dung cac thong tin chinh théng trén mang xa héi 0,725
KN 17: Déanh gia dugc su tiép thu ctia NB 0,599
KN 18: Biéu chinh cac noi dung GDSK phu hgp véi muc tiéu 0,588
Thanh t6 3: Giao tiép hiéu qua, phdi hop lam viéc nhém
KN 21: Xac dinh dugc nhiing van dé can tra, kho khan ctia NB 0,714
KN 22: Giao ti€p véi NB bang ngdn ngir rd rang, dé hiéu 0,859
KN 23: Ldng nghe y kién NB 0,840
KN 24: Quan sat thai do ctia NB khi GDSK 0,587
KN 25: Diéu chinh cach giao ti€p phu hop véi NB 0,800
KN 26: Phéi hgp véi dong nghiép hiéu qua trong GDSK 0,696
KN 27: Diéu hanh nhém lam viéc trong hoat ddong GDSK 0,584
Gia tri Eigen: Téng 1,13 12,90 1,26
% phuaong sai 513 58,70 5,70
Phuang sai tich |Gy 69,62 58,72 64,48

Nhdén xét: Thuc hién kiém dinh KMO cho két qua 0,914 va kiém dinh Bartlett c6 y nghia théng ké véi
p<0,001. Phan tich s6 lugng thanh t6 dugc Iua chon dua vao gia tri riéng (eigen value) I6n hon 1, 3 thanh to
dugc chon lan luot ¢o6 tri riéng | 1a (1,1, 12,9 va 1,3) giai thich sy bién thién lan luot la 69,62%, 58,72% va
64,48%. Trong s6 27 danh muc dugc dua vao phan tich thanh t6 ching téi thdy 5 danh muc (KN4 - Xac dinh
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dugc NB sdn sang tham gia GDSK; KN13 -Tém tat nhirng néi dung quan trong cia bai GDSK; KN19 - Giai dap
thdc mac cha NB; KN20 - Ghi hé so diéu dudng; KN28 - Khuyén khich, déng vién NB) cé gid tri tuong quan
nho hon 0,45 hodc mai tuong quan cuing mot ldc vao nhiéu thanh té, ching toéi da xem xét loai di 5 danh
muc nay vi nhan thay khong anh hudng cdu tric va ndi dung bé cong cu. K&t qua phan tich xoay vong cho
thay, c6 3 thanh t6 dugc lua chon va dat tén tuong tiing cho phl hgp véi cau tric nghién cliru nhu sau: Thanh
t6 1: Nhan dinh nhu cau, xay dung ké hoach (gém 7 danh muc), Thanh té 2: Thuc hién ké hoach, danh gia
(g6m 8 ti€éu muc), Thanh t6 3: Giao tiép hiéu qua, phdéi hop lam viéc nhém (gém 7 danh muc). Bang 3 thé
hién 22 danh muc dugc lua chon trong thang do linh vuc ky nang.

Phdn tich nhén té tham do linh vuc thdi d@é

Bang 4. Két qua phan tich yéu té tham dé linh vuc thai dé

Danh muc Thanh t6

Thanh t6 1: Tich cuc chd déng, thuc hién vai trd dam bdo quyén loi NB F1

TD1: Tich cuc, cht dong thuc hién nhiém vy GDSK 0,930
TD 2: GDSK la mot nhiém vu quan trong ctia D 0,922
TD 3: GDSK can dugc uu tién trong cac hoat dong cham séc 0,924
TD 4: Quyén lgi ctia NB la dugc GDSK 0,840
TD 5: Phan hoi tich cuc véi y kién ctia NB 0,869
TD 6: Thé hién su ddng cam, chia sé khé khan clia NB 0,930
TD 7: Vai tro clia phéi hgp lam viéc trong GDSK rat quan trong 0,920
TD 8: Dong vién, tao déng luc cho NB thay déi nhan thic, hanh vi ¢6 lgi cho suc khoe 0,908
Gia tri Eigen: Téng 6,56
% phuong sai 82,07
Phuang sai tich |Gy 82,07

Nhan xét: Thuc hién kiém dinh KMO cho két qua 0,913 va kiém dinh Bartlett c6 y nghia théng ké véi
p<0,001. Phan tich s6 lugng nhan t6 dugc lua chon dua vao gia tri riéng (eigen value) I6n hon 1, 1 thanh té
dugc chon c6 gia tri riéng | 1a (6,56) giai thich su bién thién la 82,07%. Trong 8 danh muc dugc dua vao phan
tich thanh t6 déu cé gia tri tuong quan > 0,45. K&t qua phan tich cho thay, c6 1 thanh t6 dugc lua chon va
dugc nhédm nghién ctu dat tén tuong ng nhu sau: Tich cuc ch ddng, thuc hién vai tro dam bao quyén lgi
NB (g6m 8 tiéu muc). Bang 4 thé hién 8 danh muc dugc lua chon trong thang do linh vuc thai do.

3.2.2. Kiém dinh méi tuong quan giiia cdc linh vuc caa thang do
Méi tuong quan gilra cac linh vuc clia thang do dugc kiém dinh bang cach tinh hé sé tuong quan Pearson.

Bang 5. K&t qua méi tuong quan gitia cac linh vuc cia thang do

) Hé sé Pearson, p
Linh vuc = - . T n
) Kién thuic Ky nang Thai do
Kién thuc 1 0,816" 0,645"
Ky nang 0,816 1 0,746"
Thai do 0,645” 0,746™ 1
**p<0,01
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Nhdn xét: K&t qua tai Bang 5 cho thay: Biém trung binh cac linh vuc kién thic, ky nang, thai d6 c6 méi
tuang quan véi nhau vai hé s6 Pearson ti 0,645 dén 0,964 (> 0,4). Diéu d6 cho thay thang do cé méi tuong
quan chat ché gilra trén 3 linh vuc.

3.2.3. Kiém dinh tinh gid tri theo nhém

Chung téi st dung kiém dinh T-Test so sanh gia tri diém trung binh clia cdc nhém déi tugng. Trudc khi tién
hanh T-Test chiing téi si dung test Kolmogorov-Smirnov va test Shapiro-Wilk dé xem xét phan bé chuan cua

cac bién, két qua cho thay cac bién diém kién thuc, ky nang, thai dé dat phan bé chuén véi p<0,01.

Bang 6. Két qua tinh gia tri theo nhém déi tuong

Diém kién thuc Piém ky nang Diém thai do
Nhom Mean (SD) tp Mean (SD) tp Mean (SD) tp
Pugc dao tao vé GDSK
co 62,3 (4,2) 7,4%% 90,4 (5,9) 5,7%* 33,9(2,8) 3,7%
Khéng 55,8 (6,5) 82,5(10,8) 31,3 (5,5)
Tham nién cong tac

Duéi 2 nam 59,6 (5,2) -6,1%* 82,4(9,2) -5,1%% 30,9(5,1) -4,1%*
TU 2 ndm trg 1én 61,7 (5,7) 89,8 (8,1) 33,9(3,5)

**5<0,01, *p<0,05

Nhdn xét: Két qua tai Bang 6 cho thay nhém DD dugc dao tao vé GDSK co diém kién thirc, ky nang, thai
do, téng diém cao hon nhém chua dugc dao tao vai p<0,05, nhom BD cé tham nién céng tac lau nam cé
diém kién thuc, ky nang, thai dé cao han nhém diéu duéng méi véi p<0,01.

3.3. Kiém dinh dé tin cday

3.3.1. Kiém dinh dé tin cdy ndi tai

Chung t6i kiém dinh d6 tin cdy noi tai bang cach st dung hé s6 Cronbach’s alpha, két qua duoc trinh

bay tai Bang 7.

Bang 7. Két qua do luong d6 tin cdy gilia cac linh vuc, thanh t6 caa thang do

Linh vuc, thanh té

Cronbach's a

A. Kién thuc 0,93
1. Thanh t6 1: Kién thic vé stc khée va gido duc 0,93
2. Thanh t6 2: Kha nang ap dung kién thiic trong thuc hanh 0,84

B. Ky ndang 0,95
1. Thanh t6 1: Nhan dinh nhu cau, xay dung ké hoach 0,87
2.Thanh té 2: Thuc hién, danh gia 0,93
3. Thanh té 3: Giao tiép hiéu qua, phéi hgp lam viéc nhom 0,95

C.Thai do 0,95
1. Thanh t6: Tich cuc ch déng, thuc hién vai tro dam bao quyén lgi NB 0,95
Toan b6 0,95
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Nhdn xét: Két qua gia tri Cronbach’s alpha cua
ting thanh té va clia cac linh vuc cia thang do cho
thay co6 gia tri tir 0,84 dén trén 0,95. Day la gia tri
dugc danh gia sy nhat quan néi tai clia cac thanh té
va cac linh vuc thang do la tot [7].

3.3.2.Kiém dinh dé tin cdy Idp lai (test-retest reliability)

B6 cong cu dugc tién hanh danh gia do tin cay
vé tht nghiém lai thong qua phong van lai 35 D
dugc lua chon ngdu nhién trong téng s6 150 PD
tham gia nghién cttu, DD da tham gia phong van lan
1 trudc dé 2 tuan.

Bang 8. Gia tri hé sé tuong quan giiia cac linh vuc

Khoang tin cay 95%
Linh vuc ICC (Khoang dui -
Khoang trén)
Kién thtic 0,976 0,95-0,99
Ky nang 0,993 0,98-0,99
Thai do 0,983 0,96-0,99
Téng thang do 0,994 0,97-0,99

Nhan xét: Hé s6 ICC cua diém linh vuc kién thuic,
ky nang, thai do, téng thang do dugc so sanh gilia
hai lan tra |Gi c6 gia tri tir 0,97 dén 0,99 (khoang tin
cdy 95%: 0,95-0,99), dat yéu cau vé do tin cay lap lai
(>0,7).

4.Ban luan

Theo hiéu biét ctia ching téi day la nghién ctu
dau tién & Viét Nam tién hanh xay dung Bo cong cu
danh gia nang luc GDSK cta BD lam viéc tai BV cé
kiém dinh gia tri va do tin cdy. Qua trinh danh gia
tinh gia tri, do tin cdy tuan thia chat ché 3 budc tién
hanh theo hudng dan xay dung Bo céng cu cua
DeVells, tuong déng vai cac budc kiém dinh Bé cong
cu trong nghién clu cha Maria Pueyo, Huei-Lih
Hwang [5, 6].

VGi 150 DD tham gia diéu tra thi nghiém Bo
céng cu & nhiéu do tudi va vi tri khac nhau, dam bao
du c& mau dé phan tich gia tri va dé tin cay. Bé cong
cu dugc danh gia tinh gia tri vé cau trdc bang cach
st dung phan tich nhan t6 kham pha EFA. Sau khi
phan tich nhan t6, 45 danh muc trén 3 linh vuc: Kién

thuc (2 thanh t6 - 15 tiéu muc), ky nang (3 thanh t6 -
22 tiéu muc), thai do (1 thanh té - 8 tiéu muc) da dat
cac tiéu chi lya chon. So vdi BO coéng cu cla Maria
Pueyo véi 58 danh muc trén 3 linh vuc: Kién thic (23
ti€u muc), ky nang (26 tiéu muc), théi do (9 tiéu muc)
[5]. B6 cong cu chung t6i xay dung c6 it danh muc
hon, c6 thé do trong nghién ctru ching t6i lua chon
cac danh muc phu hgp véi Chudn nang luc diéu
dudng Viét Nam va thuc té hoat dong GDSK ctia DD
tai Viét Nam.

Déanh giad su bién thién cla nang luc theo cac
nhom déi tugng, nhom DD dugc dao tao vé GDSK
c6 diém cao hon nhém chua dugc dao tao, nhom
DD ¢4 thdm nién céng tac lau ndm cé diém cao hon
nhém diéu dudng méi. Két qua nay tuong déng vai
két qua nghién clu ctia Maria Pueyo, Tran Quang
Huy [3, 5]. Diéu nay cho thay B6 céng cu do ludng
cho két qua danh gia phu hgp vai ly thuyét va cac
nghién ctu trudc do.

Dénh gia do tin cay noéi tai bang cach s dung
hé s6 Cronbach’s alpha c6 gia tri tir 0,84 dén 0,95,
thé hién su nhat quan ndi tai cla cac thanh té va cac
linh vuc thang do la tét. D6 tin cdy lap lai théng qua
hé s6 ICC gilta hai lan tra 16i ¢6 gia tri tur 0,97 dén
0,99 dat yéu cau vé dé tin cay lap lai (> 0,7).

Nghién ctu nay c6é han ché do nguén luc co
han, ching t6i mdi tién hanh thi nghiém trén mot
bénh vién quan y. Tuy nhién, Bénh vién Trung uong
quan doéi 108 la bénh vién da khoa, chuyén khoa
sau, diéu tri cho cac déi tugng bd doi va nhan dan.
Chung t6i khac phuc bang cach chon DD tham gia
diéu tra thi nghiém bé cong cu & nhiéu dé tudi va vi
tri cong tac khac nhau trong toan bénh vién.

5. Két ludn

BO cong cu ban dau do ludng nang luc GDSK
cla DD dugc diéu tra thi nghiém trén 150 DD dang
cong tac tai cac khoa lam sang ctia Bénh vién TWQD
108 tir thang 1 dén thang 6 nam 2022.

Déanh gid tinh gia tri cha B6 cdng cu qua phan
tich nhan t6 cho thay 45 danh muc trén 3 linh vuc
dam bao yéu cau gia tri cau trdc, tinh gia tri theo
nhom cho thay su phu hop véi két qua nghién cdu
cla cac tac gid trudc day.
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Do tin cay ndi tai cla BO cdng cu vai gia tri

Cronbach alpha cla tung thanh t6 va ca thang do
dugc danh gia tot, do tin cay lap lai véi hé so6 tuong
quan ICC dat yéu cau.

B6 céng cu do ludng nang luc GDSK cla diéu

dudng tai Viét Nam la mot B6 cong cu hgp 1&, dang
tin cay va kha thi dé€ iing dung trong thuc hanh va
nghién ctu do ludng nang luc GDSK cta BD tai cac
bénh vién Viét Nam.
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