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Tom tat

Muc tiéu: M6 ta dac diém ngudi bénh xa gan mat bu (NB XGMB) tai Bénh vién Trung uong quan doi
108 nam 2022. Banh gia két qua cham séc diéu dudng doi véi ngudi bénh xo gan mat bu. D4éi tugng va
phuong phdp: Tién clu, mo ta cat ngang trén 150 ngudi bénh xo gan mat bu diéu tri tai Vién diéu tri cac
bénh tiéu hoa, Bénh vién TWQD 108 tli thang 6/2022 dén thang 12/2022. Két qua: Nam/n(t: 4,17/1, tudi
trung binh: 58,2 + 6,2 (nam); tién st chi yéu do lam dung rugu bia va nhiém virus viém gan B. 22,67% c6
mac kém bénh réi loan chuyén hda. Ly do vao vién: Xudt huyét tiéu hoa, bénh ndo gan, nhiém trung lan
lugt 47%, 17%, 14%. Child-Pugh B va C la 71%, 24%. Sau diéu tri cham séc, ra vién cai thién cac triéu
chiing chinh (86,34%) va c6 tam ly hai long (98,67%). 86% dat két qua cham soc tot. Tu van gido duc stc
khoe chua dat ty |é cao. Két lugn: Cham soc diéu dudng can toan dién, dac biét véi ngudi bénh xo gan
mat bl cao tudi, nhiéu bénh két hgp, chic nang gan kém. Can nang cao viéc gido duc suc khoe cho
ngudi bénh.

Tirkhod: Xa gan mat bu, cham soc diéu dudng, gido duc suc khoe.

Summary

Objective: To describe of characteristics of decompensated cirrhotic patients; To assess the result of
nursing care management at 108 Military Central Hospital. Subject and method: A cross-sectional study,
150 decompensated cirrhotic patients at Institue of Gastroenterorlogy and Hepatology, 108 Military
Central Hospital, from June 2022 to December 2022. Result: Male/female 4.17/1. The mean age was 58.2
+ 6.2 years old. Main causes were alcoholic abusing and hepatitis virus. Chief complaints were variceal
bleeding, hepatic encephalopathy, infection: 47%, 17%, 14%, respectively. Child-Pugh B: 71%, C: 24%.
After discharging, 86.34% patients improved symptoms, 98.67% had contentment, 86% had good
nursing care management. Conclusion: Nursing care management should focus on older, metabolic
disordes comorbidity and severe cirrhotic patients. The educational consultant also need to improve.

Keywords: Decompensated cirrhosis, nursing care management, educational consultant.
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1.Pat van dé

Xo gan la bénh thudng gdp va dang c6 xu
hudng gia tang cung vdi tinh trang lam dung rugu,
lan truyén cuda virus viém gan & nhiéu qudc gia trén
thé gidi. Xo gan la nguyén nhan gay t& vong diing
thd 13 trén pham vi toan cau. Ti 1é t& vong cla
ngudi mac bénh xa gan la 34-66% trong vong 10
nam [8]. Bénh nhan xa gan thudng nhap vién & giai
doan xo gan mat bu, dé la khi tinh trang gan xa hoa
muc do nhiéu, biéu hién rdm rd bdi cac bién ching
[7]. Do ngudi bénh xo gan mat bu déi dién véi nhiéu
triéu ching kho chiu nhu mét mai, tiéu hoa kém, cé
trudng gay khé thé, dau, co rut co, suy gidm suc luc,
khé ngu nén & giai doan cudi clia bénh, ho trai qua
cdm giac gidm dan chat lugng cudc séng va suc
khoe thé chat cling nhu tinh than ngay cang kém di.
D6i v6i nhom ngudi bénh giai doan nay, cang nhan
manh vai tro cla diéu dudng trong cham soc giam
nhe triéu chidng, phat hién va tién lugng cac triéu
chiing xau tir dé nang cao chat lugng cudc song [9].
Vi vdy chdng toi tién hanh nghién ctu nay nham
muc tiéu sau: Mé ta ddc diém ngudi bénh xo gan mdt
bu diéu tri tai Bénh vién Trung uong Qudn déi 108 ndm
2022. Bdnh gid két qua chdm séc ngudi bénh xo gan
mdt bu.

2. DPéi tugng va phuong phap

2.1.Déi tuong

GOm 150 bénh nhan xo gan mat bu diéu tri tai
Vién Diéu tri cac bénh tiéu héa, Bénh viéen TWQD
108 tur thang 6/2022 dén thang 12/2022.

Tiéu chudn lua chon

Tudi trén 18.

Pugc chan doéan xac dinh xo gan giai doan
mat bu khi vao vién vi mét trong cac bién ching
clia xd gan gom: Xuat huyét tiéu hoa, suy gan cap
trén nén bénh gan man, bénh nao gan, héi ching
gan than, nhiém triing, c6 trudng, c6 truéng khang
tri, bénh gan tim, hoi chiing gan phdi va ting ap
hé cta-phéi [7].

Tiéu chudn loai trir

C6 mac kém ung thu dang tién trién.
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Dang c6 tdc mat co hoc.

Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctu.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ciu: Nghién clu tién ciu, mo ta
cat ngang.

Cong thc tinh ¢ mau cho mét ty 1é:

. p(1—p)

n=Luwz) gz

Trong dé:

n: C& mau nghién clu tdi thiéu.

Zy_aym (hE s6 tin cay) = 1,96 khi chon muc sai
s6 a=0,05.

p: Ty 1& ngudi bénh xo gan hoi phuc ra vién
trong nghién ctu tham khao cla tac gid Amit K
(92%) [6].

- d: Khoang sai léch mong muén (chon 0,05).

Thé cac dit liéu vao cdng thic trén ching toi cé
c& mau t6i thiu lan = 135.

Phuong phap chon mau thuan tién tat ca nhing
ngudi bénh du tiéu chuan lua chon trén déu dugc chon
vao mau nghién ctu. Chon dugc 150 ngudi bénh.

Phuong tién nghién cuu

Bang ghi chép.

Cac phuong tién cham séc bénh nhan: binh thé oxy
hé trg, dich, mau va cac ché pham mau, truyén, thudc.

Cac phuong tién theo d6i bénh nhan: may
Monitor, nhiét ké.

Thang diém danh gia tinh trang ngudi bénh
hang ngay (Symptom Assessment Scale-SAS) cé sura
déi dé phu hgp vai ngudi bénh xo gan [9]. Gém cac
triéu chiing: Chan an, mét moi, kho chiu & bung, mat
ngl dugc lugng gia diém tir 0 dén 10.

4 >

Khong c6 triéu ching: 0 diém.

$-10

®®

Co6 triéu ching nhung it, anh huéng mét phan
van dong sinh hoat: 1 dén 3 diém.
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5 chi sé sinh ton theo quy dinh B6 Y té 2008 [1].
Céc triéu chung clia héi ching suy chiic nang
gan va hdéi ching tang ap luc tinh mach cta [5].

Cé triéu ching khién NB buc minh cang thang
khi sinh hoat: 4 dén 7 diém.

Cé triéu chiing nhiéu lan khién ngudi bénh rat
cang thang, co6 thé tac dong dén kha nang thuc hién
cac sinh hoat theo y mudn: trén 7 diém.

Xét nghiém mau, siéu am bung, tinh diém
Child-Pugh qua cac chi s6 (theo Hiép hoi Gan mat

Cdc théng s6 cdn theo dbi Hoa Ky) [5].
Prothrombin Bilirubin Albumin Cé truéng e
Tién sit bénh nédo gan
(%) (umol/l) (g/l) (mfc d6)
> 50% <35 >35 Khéng/nhe Khéng 1 diém
30-50% 35-50 28-35 VUua Nhe 2 diém
<30% > 50 <28 Nang Nang 3 diém
Diém Child-Pugh = téng diém => 5-6 diém: Child A, 7-9: Child B; > 10 diém: Child C

Bién chiing xuat hién khi nam vién, thai gian nam vién, két qua ra vién, su hai long cia NB, két qua cham
soc.

K&t qua cham séc: Danh gia thanh 2 muc tét va chua tét.

Tot khi ¢6 dU cac tiéu chuan sau:

K&t qua ra vién: Bénh giam (triéu ching khoi hoac da).

Khong xay ra thém bién chiing trong khi nam vién.

Ngudi bénh va gia dinh hai long vé cham sdc.

2.3. Phdn tich sé liéu

Thong ké s6 liéu bang phan mém SPSS 16.0.
3.Két qua

3.1. Bdc diém ngudi bénh xo gan mdt bu diéu tri ndi tra tai Bénh vién TWQPD 108

Bang 1. Phan bé theo gidi va nhém tudi

Dac diém n Tylé %
Nam 121 80,67
Gigi
N 29 19,33
<50 42 28
X 50-70 89 59,33
Tuoi
>70 19 12,67
Trung binh 58,2 + 6,2 (25-80)
Téng 150 100%

Nhdn xét: Nam giGi chi€m phan I6n (80,67%), ty 1& nam/n(t 1a 4,17/1. D6 tudi chiém ty 1é cao nhat la 50-
70 tudi, chi€ém 59,33%, tudi trung binh 1a 58,2 + 6,2 nam (25-80).
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Bang 2. Dac diém tién sit bénh, th&i gian mac bénh va bénh mac kém

Phan loai S6 lugng (n) Tylé %
Lam dung rugu bia 71 47,33
Virus viém gan B 57 38
. Virus viém gan C 12 8
Tién s
Rugu+virus 15 10
Virus B+C 4 2,67
Khac (xa gan mat, tu mién) 6 4
. <5nam 62 41,33
Thdai gian mac bénh
>5nam 88 58,67
X Khong 116 77,33
Bénh r6i loan chuyén hoa N
: 1 bénh 24 16
kém theo
TU 2 bénh tr&1én 10 6,67

Nhdn xét: Tién s I6n nhat ctia NB xo gan la lam dung rugu chiém 47,33%, tiép dé la nhiém virus viém
gan B chiém 38%, thap nhat la d6ng nhiém virus B va C chi ¢ 2,67%. Da s6 mac bénh hon 5 nam (58,67%).
Ty lé mac bénh réi loan chuyén héa kém theo khéong hé nho (22,67%).

B Suy gan mXHTH ® Bénh n3o gan
W HC ganthan mNhiémtring m Cé trwdng
= Khac n2lydo

mChildA ®mChildB mcChildC

2%, 2%

Bi€u dé 1. Ly do chinh khi vao vién Bi€u db 2. Phan loai muc d6 chic ndng gan
cla ngudi bénh xo gan mat bu theo Child-Pugh khi vao vién
cla ngudi bénh xo gan mat bu

Nhdn xét: Ly do vao vién chu yéu la xuat huyét tiéu hoa (47%), bénh ndo gan (17%) va nhiém trung
(14%). C6 2% BN c6 dong thai 2 ly do nghiém trong khi vao vién. Pa s6 ngudi bénh nhap vién véi chiic nang
gan trung binh Child-Pugh B (71%). Mic d6 nang Child-Pugh C chiém ty & khéng nho (24%).
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3.2. Két qua chdm séc ngudi bénh xo gan mdt bi va mét sé yéu té lién quan

120
100 97 98,5
936 : —t
95,3
80 83 %
' 73,4 oo
60
48
40
30,1
17,9
20
(522
0 6,4 2.3
MNegay 1 Megay 7 Mgay trdc ra vién
—+—s5t —#—Tang huyét ap Mhip thé binh thudng Mach binh thwéng —#— ¥ thirc tinh

Bi€u do 3. Dién tién chi s6 sinh tén khi ndm vién 3 NB XGMB
Nhdn xét: Pudng biéu dién cac chiic nang séng déu cai thién tét so véi ngay nhap vién. C6 48% NB c6
sOt, 30% NB c6 tang huyét ap & ngay vao vién, tGi ngay trudc ra vién, ty 1é nay con 5,2% sét, 2,3% tang huyét
ap. G ngay vao vién, ty 1& NB c6 nhip tha binh thudng, mach binh thudng, y thuc tinh lan luot 13 93,6%,
73,4% va 83%); tGi ngay ra vién, ty & nay tang lén lan luot 1a 98,5%, 95,3% va 98%.

7

6,4

Ngay 1 Ngay 7 Ngay trude RV

—+—M¢t —m—Ticbyng —+—Chan an Ngu kém

Biéu dé 4. Dién tién cac triéu chiing clia ngudi bénh (dua trén thang diém SAS)
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Nhdn xét: Diém triéu chiing chu quan cai thién trong thai gian nam vién, trong dé, gidc ngui va cdm giac

an la hai triéu ching cai thién cham nhat.

Bang 3. Hoat déng cham séc diéu dudng & ngusi bénh xo gan mat bu

. . ; Ngay 1 Ngay 7 Ngay trudc ra vién
Hoat dong cham séc ’
haeng (n, %) (n, %) (n,%)

Do dau hiéu sinh ton > 2 lan/ngay 150 (100) 134 (89,2) 140 (93,1)
TA‘heo FiOI, ghi chép cac triéu ching = 2 150 (100) 133 (887) 139 (92.6)
lan/ngay

Cil‘lal th‘ICh cac triéu chung bat thudng = 2 150 (100) 132 (88.2) 135 (90,2)
lan/ngay

Tu van gido duc sutic khde > 2 lan/ngay 150 (100) 131(87,3) 134 (89,2)
Thuc hién y I1énh day d0, khong sai sét 150 (100) 143 (95,6) 147 (98)

Nhdn xét: 100% thuc hién ding, du chdm séc didu dudng & ngay dau NB nhap vién. O cac ngay sau, viéc
thuc hién y lénh ding va day du dugc thuc hién tot nhat (95,6% ngay 7 va 98% ngay trudc ra vién). Ty |é hoat
dong tu van gido duc suc khoe dat thap nhat (87,3% ngay 7 va 89,2% ngay trudc ra vién).

Bang 4. Két qua cham séc, diéu tri va su hai long vé cham s6c & NB XGMB

Néi dung danh gia S luong Ty lé %
Khoi 28 18,67
Gidm
bé 103 68,67
Két qué ra vién Khéng thay doi 1 7,33
Khéng giam Nang hon 8 533
T vong 0
L C6 hailong 148 98,67
Hai Iong vé cham séc cila NB XGMB .
Chua hai long 2 1,33
, Tot 129 86
Két qua cham séc .
Chua tot 21 14
S6 ngay diéu tri trung binh 102+2.3

Nhdn xét: Da s6 ngudi bénh XGMB ra vién khoi
va d& cac triéu chung chinh (18,67% va 68,67%) va
cé tam ly hai long (98,67%). 86% dat két qua cham
sOc tot.

4. Ban luan

4.1. Bdc diém nguéi bénh xo gan mdt bu tai
Bénh vién Trung uong Qudn déi 108 nam 2022

Trong nghién ctiu cia ching téi nam gidi chiém
da s6 (80,67%), ty 1& nam/nir la 4,17/1, tuong duang
vGi nghién cldu cha La Van Ha (5,0/1), Nguyén
Phuang Nhung (6,2/1), va cao hon Ly thi Ngoc Yén
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(1,3/1), Mathur AK (1,8/1) [2], [3], [4], [6]. Pa s6 cac
nghién clu vé xo gan bénh nhan nam thudng gap
nhiéu hon nit, con ty 1& nam/n dao dong do cac
nghién ctu chon d6i tuong khac nhau. C6 su khac
biét hdn & nghién cliu clia chung t6i véi tac gia Amit
K mac du cling chon trén d6i tugng bénh nhan xo
gan mat bu. Ly do vi ty |& NB bi xa gan giai doan mat
bu & Viét Nam chi yéu gdp 6 nam gidi do lam dung
rugu, cing nhu la vung dich té cao luu hanh virus B
va C; trong khi & cac nudc phuong Tay, diéu nay gap
véi ty |é khéng nho & nir gidi do ty 1é cao bénh gan
do r6i loan chuyén hoa (38,1%) [6].
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Vé tudi, da s6 1a tudi trung nién (tUr 50 t&i 70
tudi), véi tudi trung binh 1a 58,2 + 6,2; tuong duang
véi La Van Ha (60,6 + 11,1), Ly Thi Ngoc Yén (58,6 +
14,1), Mathur AK va cong su (57,2) [2], [4], [6]. Két qua
nay phu hgp vdi y van vi bénh nay thudong xay ra sau
khi cdc nguyén nhan tan cong vao cd thé dan dén
hay hoai té€ bao gan réi dén xo hda gan kéo dai
nhiéu nam. Pa s6 tién st cila NB XGMB trong nghién
cdu cta chung toi la lam dung rugu (47,33%), viém
gan virus B (38%) va C (8%) hoac déng thai rugu va
virus, hodc déng nhiém B, C. Chl yéu la nhom xo
gan phat hién lau hon 5 nam véi 58,67% do bénh
thudng bat dau & tudi truéng thanh va gay bénh
gan man tinh 10-20 nam sau [5].

Vé ly do vao vién va muc do chic nang gan
(Bi€u d6 1 va 2), thudng gadp la xuat huyét tiéu héa
(47%), bénh nao gan (17%), nhiém trung (7%), da s6
Child-Pugh muc d6 trung binh va nang (95%). Ty 1é
nay cao hon nghién ctu cta Ly Thi Ngoc Yén vai
19,7% XHTH va 5,8% bénh nao gan, do tac gid nay
nghién clu trén déi tuong xo gan ndi chung khong
chia giai doan con bu hay mat bu, véi téng s6 ngudi
bénh cé chidc nang gan muc Child-Pugh B va C la
81,5%. So v&i nghién clu cla tac gia Mathur AK va
cdng su cung trén déi tugng xo gan mat bu, thi tac
gia thay rang NB vao vién chu yéu vi bénh ndo gan
(54,2%) va c6 trudng (29,6%). 6 la do co cdu
nguyén nhan cla xo gan & Hoa Ky do gap & bénh
gan do r6i loan chuyén héa, nén hoi ching suy chuc
nang gan thudng biéu hién ré rang hon héi ching
tang ap luc tinh mach ctra [4], [6].

4.2. Ddnh gid két qua cham séc ngu'di bénh xo
gan mdt bu

Vé dién tién cac chi s6 sinh tén va triéu ching
ch quan khi nam vién, Biéu d6 3 va 4 cho thay c6
cai thién tét theo thaoi gian. Trong nghién clu cla
tac gid Ly Thi Ngoc Yén cling thay cac dau hiéu sinh
ton cai thién khi ra vién: Chi c6 5,2% con sét, 2,3%
con tang huyét ap, s6 NB c6 nhip thad va mach binh
thudng lan luot 1a 96,5% va 97,1%. Tac gia nay chira
rang khi ra vién, c6 84,4% NB khoe, khong mét moi;
79,2% NB khong con chan an; 80,3% NB ngl ngon
hon. Ty 1&é NB dat dugc giac ngt ngon thap nhat so
V@i cac triéu chiing khac [4]. Nghién ctu ciia Nguyén

Phuong Nhung trén 216 NB xo gan véi 81,48% chuic
nang gan Child-Pugh B va C cho thdy cac triéu
ching chén an, khé tiéu, thay déi ché dé an thudng
gap & NB xo gan [3]. Trong nghién ctu cGa ching
t6i, diém triéu ching SAS cla gidc ngu va cdm giac
an la cai thién it nhat. Do ngudi bénh XGMB cé tinh
trang suy gidm chuic nang gan va tang ap tinh mach
clia gay gidam dong mdu téi dudng rudt, gidm cac
van déng tiéu hoa. La Van Ha da chi ra 44,6% NB xo
gan phai cé hé trg dinh dudng ti nhan vién y té
hodc ngudi nha, 14,39% NB cdm gidc chan an [2].

Bang 4 cho thay két qua diéu tri giam bénh, cai
thién triéu ching la 86,34%, muc d6 hai long la
98,67%, két qua cham soc tot la 86%. Két qua nay
tuong tu trong nghién ctu clia Ly Thi Ngoc Yén véi
88,4% NB giam bénh, 100% hai long va 78% co két
qud chadm soc tét [4]. Qua tim hiéu, c6 nhiing thoi
diém nhu ngay nghi, ngay &, khoa thi€éu nhan luc,
bénh nhan déng va nang nhiéu nén céng tac cham
soc cla diéu dudng con nhiéu thiéu sét nhu phat
thudc cham, do ddu hiéu sinh ton 1 1an/ngay. Bang 3
cho thay ty lé hoat dong tu van gido duc suc khoe
dat thap nhat (87,3% ngay 7 va 89,2% ngay trudc ra
vién). Viéc tu van gido duc stc khde doi hdi nguai
diéu dudng can ti mi, giai thich c6 hé théng dé dap
Ung véi nhu cau ctia NB XGMB va gia dinh. Do dé,
khau cham soc diéu dudng nay chua thuc hién dugc
nhiéu, dé bi bé qua khi lugng bénh nhan déng,
nhiéu bénh nang. Tac gia Thuy TX chi ra rang da s6
NB xa gan ¢6 kién thirc chua dat yéu cau vé tu quan
ly bénh, nhan biét va ngan nglta cac bién ching do
bénh nédo gan, theo déi ung thu gan va nhan thuc vé
cac loai thuéc ho khong nén s dung [10].

5. Két ludn

Trong nghién ctu clia chung téi, chl yéu ngudi
bénh xo gan mat bu do lam dung rugu bia va nhiém
virus viém gan B (85,33%), thdi gian mac bénh kéo
dai trén 5 nam chiém 58,67%, chic nang gan Child-
Pugh B la cha yéu (71%).

Két qua cham séc ngudi bénh cda diéu dudng:
Cac chiic nang séng va triéu ching ch quan dugc
cai thién tot. Két qua cham séc tot chiém 86%. Da s6
ngudi bénh hai long (98,67%). Cham soc diéu dudng
can toan dién, dac biét véi ngudi bénh xo gan & giai
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doan mat bu véi cac yéu t6 tudi cao, nhiéu bénh két
hgp, chiic nang gan kém. Can nang cao viéc gido
duc stic khde cho ngudi bénh.
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