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Mt s6 dic diem dich t& hoc va phén loai trén bénh nhan
di tit khe hé vom miéng diéu tri phiu thuit tai Bénh vién
Trung wong Quan doi 108

Epidemiological features and classification of patients with cleft palate
treated at the 108 Military Central Hospital

Nguyén Quang Dirc*, Lé Di¢p Linh*, *Bénh vién Trung wong Quan doi 108,
Mai Tuan Nam** **Hoc vién Qudn Y
Tom tat

Muc tiéu: Khao sat mot s6 yéu té vé dich té va phan loai khe hd vom miéng thai gian gan day. Di
tuong va phuong phdp: Nghién ciru mo t3, tién ctu trén 31 bénh nhan dugc diéu tri phau thuat tai Trung
tdm Phau thuat So mat va Tao hinh - Bénh vién Trung uong Quan d6i 108 ti thang 3 dén thang 6 nam
2022. Két qua: 31 bénh nhan, c6 16 nam chiém 51,6% va 15 nl chiém 48,4%. D6 tudi trung binh trong
nghién ctu 12 6,8 + 9,9 ndm, bénh nhan tir 2-3 tudi chiém ty lé I6n nhat 54,8%. S6 bénh nhan & viing
noéng thén cao nhat (58,1%) tiép dén la vung nui (22,6%) va thanh phé (19,4%). Dan tdc Kinh chiém
87,1%, cac dan toc khac chiém 12,9%. Bénh nhan co céac di tat khac kém theo chiém 22,6%. C6 35,5%
bénh nhan c6 ngudi trong gia dinh bi khe h& moéi - vom miéng. Khe hd vom miéng khéng toan bo chiém
ty [& cao nhat (41,9%), tiép theo la khe hé vom miéng toan bo (29,0%), khe hé vom miéng khac (31,2%),
thap nhat 1a Khe hd vom miéng mém (12,9%). Két ludn: Dac diém dich té hay gap & bénh nhan khe ha
vom dugc phdu thuat la tir 2-3 tudi, tap trung nhiéu & viing néng thén, c6 35,5% bénh nhan c6 ngudi
trong gia dinh cling bi khe hd m6i vom. Khe hg vom miéng khéng toan bé chiém ty & cao nhat.

Tt khéa: Khe hg vom miéng, di tat bam sinh.

Summary

Objective: We research some epidemiological factors and classify cases of cleft palate. Subject and
method: A prospective study and clinical descriptions were conducted on 31 patients undergoing
surgical treatments at the Centre for Craniofacial and Plastic Surgery - 108 Military Central Hospital, from
March to June 2022. Result: In total of 31 patients, there were 16 males (accounting for 51.6%) and 15
females (accounting for 48.4%). The average age was 6.8 = 9.9 years, patients aged 2 - 3 years old
accounted for the largest proportion (54.8%). The highest number of patients came from rural areas
(58.1%) followed by ones from mountainous areas (22.6%) and from cities (19.4%). Kinh patients
accounted for 87.1%, others from ethnic groups accounted for 12.9%. Patients with other deformities
accounted for 22.6%. Among the total, 35.5% were patients whose family members had cleft lip and
palate. Incomplete cleft palate accounted for the highest proportion (41.9%), next was complete cleft
palate (29.0%), followed by unspecified cleft palate (31.2%), the lowest was cleft soft palate (12.9%).
Conclusion: Epidemiological features in cleft palate are found in patients from 2 - 3 years old, mainly in
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rural areas. There are 35.5% of the patients whose family members have cleft lip - palate. Incomplete

cleft palate accounts for the highest percentage.

Keywords: Cleft palate, congenital malformation.

1.Pat van dé

Khe hé vom miéng la mét di tdt bam sinh
thudng gap clia ving ham mat chiém ty lé khac
nhau tly theo gidi tinh, dan toc va tinh trang kinh té
- xa héi [8]; ty 1é ti 1/1.000 dén 1/700 tré em sinh ra.
Cao nhat & ngudi chau A va Nam My (1/500), tiép
dén la ngusi da trang (1/1.000) va it gap nhat &
nhiing ngudi géc Phi (1/2.500). Tai Viét Nam, udc
tinh moi nam c6 khoang 3.000 tré em sinh ra bi khe
h& moi, hd vom miéng, ty 1é 1/500, trong dé khodng
40% la khe hg vom miéng [7], [1].

Khe h& vom miéng cé mét can nguyén phc tap
bao gbm ca yéu t6 ndi sinh va ngoai sinh. Cac tac
nhan tac dong va ngan can lam cham hodc khong
cho cac nu mat & mét vi tri nao do6 phat trién khéng
hoan chinh, dé lai cac di ching 1a cac khe hé & méi
trén va vom miéng. Méi mét giai doan phat trién clia
xa héi thi cac dac diém dich té, tén thuong va cac
yéu té lién quan sé co su thay déi. Viéc danh gia dac
diém dich té&, dac diém tén thuong, phan loai khe
hé... sé gilp cho viéc lam r6 thém bénh canh lam
sang ctng nhu hoé trg phau thuat vién luya chon va
thuc hién céac bién phéap tu van sang loc trudc sinh
cling nhu diéu tri thich hgp [8]. Vi vdy, ching t6i
thuc hién nghién ctu véi muc tiéu: Khdo sdt mét s6
ddc diém dich té hoc va phan loai tén thuong & bénh
nhan cé di tat khe hd vom miéng diéu tri phdu thudt
tai Bénh vién Trung uong Qudn déi 108.

2. Pdi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

G6m 31 bénh nhan dugc phau thuat diéu tri tao
hinh khe hd vom miéng bam sinh tai Trung tam
Phau thuat so mat va Tao hinh - Bénh vién Trung
uong Quan doéi (TWQD) 108 tur thang 3 dén thang 9
nam 2022,

2.1.1. Tiéu chudn lua chon

Bénh nhan duoc chan doan di tat khe hg vom
bam sinh & moi Itra tudi.

Bénh nhan dugc diéu tri phau thuat 1an dau tién
tai Bénh vién TWQD 108.

2.1.2. Tiéu chudn loai trr

HO so bénh an khong day du.

Bénh nhan hoac/va gia dinh khéng doéng y
tham gia nghién cuu.

2.2. Phuong phdp

Nghién cru mo ta tién ctiu. Chon c& mau thuan tién.

2.3. Cdc budc tién hanh nghién ciu

Quy trinh tién hanh nghién cdu

Tién hanh theo cac budc: Kham 1am sang, chan
doan, thu thap théng tin.

Thu thap cac théng tin.

Phan hanh chinh:

Ho va tén bénh nhan; Tuéi, gidi, dan toc; dia chi
gia dinh, dién thoai.

Ho va tén me, bd, tudi, dan téc, nghé nghiép,
noi cong tac.

Khai thac tién st bénh:

Tién st bénh nhan: La con thd may trong gia
dinh; sinh da thang hay thiéu thang; cac di tat khac
kém theo.

Tién st me: CO6 bi 6m lic mang thai va trong
thoi gian nao; c6 dung thuéc khi mang thai va loai
thudc; ¢ tiép xuc vai hoa chat va mac bénh khac.

Tién st b6: Cé tiép xuc hoa chat hoac lam viéc
trong méi trudng doc hai hay méac bénh khac.

Yéu t6 di truyén trong gia dinh: Trong gia dinh
(b8, me, anh chi em rudt, ho hang gan) cé6 mac di tat
nhu bénh nhan.

Phan tén thuong: Danh gia muc dod khe hé
trudc mé. Phan loai khe h& theo Veau V (1931) va
Kernahan va Stark (1958).

2.4. Thu thdp va xit ly sé liéu
Bénh nhan nghién clu déu dugc tién hanh hoi

bénh, tham kham lam sang. Cac s6 liéu thu thap dugc
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x0 ly theo phuang phap thong ké y hoc bang chuong
trinh phan mém Epi Info 7, SPSS va Epical 2000.

3.Két qua

Bénh nhan tham gia nghién cttu la 31 bénh
nhan, nam 16, chiém 51,6% n{ 15, chiém 48,4%.
Khac biét khéng c6 y nghia théng ké (p>0,05).

Bang 1. Phan loai bénh nhan theo nhém tudi

(n=31)
Tudi S6 luong Tylé%
2-3 tudi 17 54,8
4-5 tudi 6 19,4
TU 6 tudi tra lén 8 25,8

Nhdn xét: D6 tubi trung binh trong nghién ctu
la 6,8 = 9,9 nam, bénh nhan tu 2-3 tudi chiém ty lé
I6n nhat 54,8% (18 ca). Khac biét theo tudi c6 y
nghia thong ké(p<0,05).

Bang 2. Phan bé bénh nhan theo khu vuc (n=31)

Vung | Thanh Nong -
T
nui thi thén ong
S6 lugng 7 6 18 31
Ty lé % 22,6 19,4 58,1 100

Nhan xét: S6 bénh nhan & viing néng thén cao
nhat véi 17 ca (chiém 58,1%). Khac biét vé khu vuc
cé y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 3. Pac diém dich té (n=31)

Dic diém S6bénhnhan(n) | Tylé%
Dan téc it nguoi 4 12,9
Con so 17 54,8
Conra 14 45,2
Thiéu thang 4 12,9
Di tat kem theo 7 22,6

Nhan xét: Da s6 bénh nhan trong nghién ctu la
dan toc Kinh chiém 87,1%. Bénh nhan la con so
chiém ty |é cao nhat la 54,8%; 27 bénh nhan sinh du
thang, chiém 87,1%; chi c6 4 bénh nhan sinh thiéu
thang, chiém 12,9%. C6 7 bénh nhan co6 cac di tat
khac keém theo (Di tat nap tai, ngdn ham ludi va khe
h& khac), chiém 22,6%.
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Bang 4. Pac diém nghé nghiép ctia bé me (n =31)

Me Bé
Cong Nong Cong Nong
nhan dan nhan dan
S6 luong 22 9 24 7
Tylé % 71,0 29,0 774 22,6

Nhdn xét: Cac bénh nhan c6 me va bé lam céng
nhan chiém ty & cao (70,9% va 77,4%). Khéng c6 su
khac biét cé y nghia vé dac diém nghé nghiép cla
b6 va me vai gidi tinh bénh nhan.

Bang 5. Tién st di tat bam sinh cGa gia dinh

(n=31)
S6bénh | a0,
nhan (n) )
Khoéng co di tat bam sinh 20 64,5
B& 2 6,5
Di tat Me 4 12,9
bdm | Anh/chi/em 11 35,5
sinh ruét 2 6,5
Hohanggan | 3 9,6
Téng 31 100

Nhdn xét: Da s6 tré sinh ra trong gia dinh khong
cé tién st di tat khe hé moi - vom miéng véi 20 bénh
nhan, chiém 64,5%; 11 bénh nhan cé ngudi trong
gia dinh bi khe hd méi - vom miéng (chiém 35,5%),
trong d6 mot nlta c6 tién st gia dinh c6 khe hg moi -
vOm miéng la b6 hoac me.

Bang 6. Nguyén nhén lién quan truc tiép
gay di tat bam sinh (n=31)

Nhiém Di Khéng -
. 2 -~ Tong
virus truyen ro
S6 lugng 5 11 15 31
Tylé % 16,1 35,5 484 100

Nhdn xét: Da s6 cac trudng hgp di tat bam sinh
trong nghién ctu la khéng ré nguyén nhan (48,4%).
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Bang 7. Cac yéu té nguy co cia me (n=31)

v S lugng Tylé
Yéu t6é nguy co n) (%)
Tudi mang thai > 35 8 25,8
Tthng‘ xuyerm tle!o xuc vai 6 19,4
moi truong déc hai
Dung thuéc trong 3 thang
s . 5 16,1
dau thai ky
Thiéu hut dinh duéng 9 29,0
Hut thuéc 14 cha/thu dong 12,9

Nhdn xét: PO tubi mang thai trung binh ctia me
bénh nhan la 31,3 + 5,6 nam (thap nhat: 24; cao nhat la
44 tudi). Benh nhan c6 me thudng xuyén ti€p xuc vai
hoéa chat, chiém 19,4%. Bénh nhan cé me dung cac
thu6c anh hudng thai san trong 3 thang dau thai ky
chiém 16,1%, me gap cac van dé vé thiéu hut dinh
dudng trong qua trinh thai ky, chiém 29,0%. Ty lé
me ti€ép xuc nhiéu véi khoi thudc trong 3 thang dau
thai ky 1 12,8%.

Bang 8. Cac yéu t6 nguy co ciia bd (n =31)

Yéu té nguy co Séluong | Tylé%
N?he r‘lghlep 3 moi trudng 13 419
doc hai
Cac bénh ly man tinh 4 12,9

Nhan xét: Cé 13 trudng hop cé bé lién quan dén
moi trudng c6 yéu té doéc hai, cang thang, chiém
41,9%. 4 trudng hop (12,9%) c6 bd mac cac bénh ly
man tinh phai diéu tri thudng xuyén bang thuoc.

3.2. Phan logi khe hé trén ldm sang

Bang 9. Phan loai khe hé vom theo Kernahan

(n=31)
KHVM
khéng KHYM KHVM | KHVM o
R toan . . Tong
toan N mém khac
R bo
bo
5
© 13 9 4 5 31
lugng
Ty lé
41,9 29,0 12,9 16,2 100
%

Nhan xét: KHVM khong toan bd chiém ty 1é cao
nhat chiém 41,9%, tiép theo la KHVM toan bé (chiém
29,0%), KHVM khac (31,2%), thap nhat 1a KHVM mém
(12,9%).

Bang 10. Phan loai khe hé vom theo Veau (1931)

(n=31)
Nhém 1 | Nhém il | Nhémlll | Téng
S8 lugng 4 26 1 31
Ty lé % 12,9 83,9 3,2 100

Nhdn xét: KHV nhom |l chiém ty 1&é cao nhat
(83,9%).
4. Ban luan

Ddc diém tudi, gidi

G Viet Nam, tré bi khuyét tat moi - vom miéng
thudng dugc mé mudn hon nhiéu so vGi thé gidi.
Theo Nguyén Hoanh Buc, tré dugc mé luc 6 tudi, Ta
Van Tung chi 10% tré dugc mé ldc 3-5 tudi, con lai
90% trén 5 tudi. Phan chia tudi dua trén cac giai
doan phat trién ngobn ngit cta tré binh thudng va
tudi m6 khe hg vom thich hgp nhat. Nghién cdru cta
Tang Xuan Hai thay rang chi c6 mot bénh nhan > 72
thang (6 tudi), da s6 bénh nhan nam trong doé tudi
tU 24-48 thang (2-4 tudi). D6 tudi trung binh cla
bénh nhan trong nghién ctru cia Nguyén Van Giap
1a 19 thang (khodng 1,5 nam). D6 tudi cla tré dugc
phau thuat trong nghién ctru ctia Abdel-Aziz 1a tur 11
thang cho dén 3 tudi, trung binh la 1 ndm 4 thang
(1,3 tudi). Do tudi trung binh clia bénh nhan trong
nghién cdu cda chung téi la la 6,8 + 9,9 nam, c6 18
bénh nhan tudi ti 2-3, chiém ty & I6n nhat 54,8%
nhiéu hon dang ké so véi 6 bénh nhan & do tudi 4-5
tudi, chiém 19,4% va 8 bénh nhan =6 tudi, chiém
25,8% (p<0,05). Cac bénh nhan mé mudn déu dén
tUr vung sau vling xa, nai diéu kién xa hoi kém phat
trién. Da s6 cac tac gia trén thé gidi, ciing nhu cac
tac gia Viét Nam déu thira nhan mé & Itra tudi 18-30
thang 1a hop ly nhat. Lda tudi nay dda tré khong qua
bé dé tién hanh mét phau thuat va ciing 1a ltc dda
tré bat dau tap phat am. Vom miéng dugc phuc sé it
bi ngong, sau mé dugc luyén tap tot vé tiéng nai thi
két qua phat am sé an héi tét tré cao [9], [2], [3].
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Hinh 1. Trudng hgp s6 1, khe hd vom toan bo.

Bénh nhan nam chiém 51,6%, ty I& nay trong
nghién cldu cha Tang Xuan Hai la 65,79%, cua
Nguyén Van Giap la 64,8% va trong nghién ctdu cua
Tan la 55,8% [1], [2], [10]. V& ty |&é nam, nit trong
nghién ctu clia chuing t6i nhu vay la phu hgp véi ly
thuyét va moét s6 cac nghién ctu khac. Bai vi trong
qua trinh phéi thai, sy han gan hai nu khau cai véi
nhau & dudng gilta xdy ra & ni mudn hon so véi &
nam khoang mot tuan. Day cling la mét ly do khién
cho di tat khe hé vom miéng xdy ra & ni thudng
nhiéu hon & nam [4]. Tuy nhién, yéu t6 nguy cd nay
clng phu thudc vao thai diém hai nu khiu céi lién
mach véi nhau ¢6 sy tac dong clia yéu té nguyén
nhan gay khe hé vom hay khéng. Ngoai ra con phu
thudc vao rat nhiéu yéu té khac lién quan dén di
truyén, tudi me...

Hinh 2. Ca s6 4, khe hd vom khong toan bo

126

Ddc diém noi cu'tru

Mot s6 nghién ctu chi ra méi lién quan khéng
rd rang gilra viéc xuat hién khe hd méi - vom miéng
v6i noi cu tri. G khu vuc ndng thén dudng nhu cé ty
[& xuat hién khe h&d méi - vom miéng cao haon so véi
khu vuc thanh thi. Trong nghién cttu nay s6 bénh
nhan dugc phau thuat  néng thoén cao hon dang ké
so vGi bénh nhan & khu vuc vung nui va thanh thi
(p<0,05). K&t qua nghién clu clia ching téi cling
phu hgp vé@i nghién ctu clda Vi Quang Hung véi
85,13% cé tré di tat khe hé moi vom miéng & khu
vuc nong thon. Diéu nay cing phu hop véi cac
nghién ctu vi nguyén nhan ciing nhu yéu té nguy
co cla di tat khe hd vom miéng lién quan dén cac
yéu té di truyén, nhiing kién thic y hoc cling nhu
ché d6 dinh duéng va cac tac nhan ly hoa. Khu vuc
vung ndng thén va vung nui la khu vuc khé khan
hon trong viéc tiép can vé kién thic y khoa vé dy
phong céac di tat bam sinh néi chung va khe hd vom
noi riéng. Khu vuc vung nui la vung sau, vung xa
cling khé tiép can dén ca sGy té I6n.

Ddc diém qud trinh thai san

Da6i v6i cac dan toc thiéu s6 it ngudi, ty 1& tao
hon, két hon can huyét va sinh con kéo dai do thiéu
tri thic vé khoa hoc hodc con ton tai nhiing hi tuc
lac hau xdy ra phé bién hon & dan toc Kinh. Bay
cling la yéu t6 dich té can quan tam trong kiém soat
nguy co di tdt bam sinh & tré. Da s6 bénh nhan
trong nghién ctiu clia ching t6i la dan téc Kinh, c6 4
bénh nhan trong nghién ctu la ngudi dan toc thiéu
s6, chiém 12,9%.

Mot s6 nghién ctu chi ra rang, viéc thiéu
vitamin lam tang nguy co xuat hién khe hd méi va
khe hd vom. Cac nghién clu dich té hoc va cac bao
cdo quan sat da chi ra rang viéc b6 sung axit folic cho
nguoi me trudc khi mang thai c6 tac dung bao vé
trong viéc giam nguy co xuat hién khe hé méi va khe
h& vom lén t6i 69-76% trong cac thi nghiém trén
déng vat va 18-50% & ngudi. Viéc nang cao kién thic
vé vai tro clia dinh duéng trong qua trinh thai san rat
quan trong han ché khe h& bam sinh. Nh& viéc bat
budc st dung ngli coc lam giau axit folic ti nam 1990,
ty 1& tré em hd moéi va hd vom & Bac My da giam lan
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luat la 5% va 12% [11]. Mot s6 nghién ctu da ghi nhan
su thiéu hut B6, B12, Kém trong mau cla ba me c6
con bi khe h& méi vom [12]. Trong nghién ctu cla
ching t6i thdy rang c6 moét sé yéu t6 nguy co co thé
gaoi y ¢ sy anh hudng cla tinh trang thiéu hut dinh
duéng trong qua trinh mang thai clia me vdi viéc xuat
hién di tat trén bénh nhan.

Ddic diém vé yéu té nghé nghiép ctia bé me

Yéu t6 nghé nghiép clng la mét yéu té nguy co
quan trong doi véi su xuat hién di tat & tré. Mot sé nghé
nghiép phai thudng xuyén tiép xuc véi méi trudng doc
hai, khéi bui, rung xoc. ... c6 thé dan téi cac bénh ly man
tinh, di tat thai nhi tham chi la vo sinh.

DPa s6 bénh nhan trong nghién cltu ctia ching
téi c6 me lam céng nhan, 22 trudng hgp (chiém
70,9%); 9 truong hop c6 me la ndbng dan, ndi trg
(chiém 29,1%). Xét vé yéu t6 nghé nghiép clia bé, 24
bénh nhan trong nghién clu cta ching t6i c6 bo
lam céng nhan, (chiém 77,4%); 7 trudng hop ¢ bo
la nbng dan (chiém 22,6%).

Ddic diém dich té hoc cta gia dinh

Yéu t6 di truyén cling la moét nguyén nhan gay
ra di tat bam sinh & tré. Néu b me binh thudng va
trong gia dinh chi c6 mét con cé di tat khe hd maoi
thi nguy co xay ra déi véi dda con tiép theo la 4%.
Néu c6 hai con bi di tat nay thi nguy co xay ra déi vai
tré tiép theo la 9%. Néu mot trong hai b6 me binh
thudng va dda con dau long mac di tat, nguy co déi
vGi dia con tiép theo la 17%. Trong gia dinh, néu bo
me binh thudng va chi c6 mét dira con mac di tat
nay thi nguy ca mac doi vai tré tiép theo la 2%, ty 1é
tang lén dén 7% khi trong gia dinh 6ng ba hoac ho
hang gan (co, di, chd, bac) c6 moét trudng hop mac,
va tang Ién tGi 15% néu cé bd hodc me hoac mot
anh chi em ru6t da mac [4]. Trong nghién ctu cla
chung t6i, s6 tré sinh ra trong gia dinh khéng c6 tién
st di tat khe hd méi - vom miéng chiém 64,5%; tién
st gia dinh c6 khe h& moi - vom miéng (chiém
35,5%), trong d6 mot nlta s6 ca ¢é tién st gia dinh
c6 khe hd moi - vom miéng la b6 hodc me.

Nguyén nhén truc tiép cua di tat khe hé vom miéng

Pa s6 cac trudng hop di tat bam sinh trong
nghién cdu nay la khéng ré nguyén nhan (48,4%), c6

11 bénh nhan (35,5%) c6 yéu t6 di truyén, 5 bénh
nhan (16,1%) c6 yéu t6 bénh ly (me bi cim hodc
rubella) trong 3 thang dau thai ky. Két qua nay cling
phu hgp két qua cla Tang Xuan Hai véi 47,37%
bénh nhan c6 di tat bam sinh khoéng ré nguyén
nhan. O phu nit mang thai trong ba thang dau thai
ky ti€p xuc véi cac hda chat: Chat tay rlra, thudc tri
sau, my pham... c6 nguy co sinh con ¢6 di tat khe
h& moi va khe hg vdm cao hon so véi phu nir cé thai
khong tiép xuc vGi cac yéu té trén, trong s6 cac ba
me du kién mang thai, 27,59% tiép xuc véi cac hda
chat trong ba thang dau cua thai ky; 11,30% nhiing
ba me nay ti€p xuc véi cac san pham tdy rla, 7,83%
vGi thudc trir sdu va 6% véi my pham [2], [4]. Nhiing
yéu t6 nay rat kho dé kiém soat déi vai bénh nhan
trong nghién cuu.

Cdc yéu té nguy co

Tudi mang thai ctia me 1a yéu t6 doc lap déi vai
di tat khe hd vom miéng. Trong nghién cldu cla
chung t6i, tudi mang thai trung binh cGa me bénh
nhan la 31,3 + 5,6 nam (thdp nhat: 24; cao nhat la 44
tudi). Me mang thai & tudi > 35 trd 1én, chiém 25,8%,
ty 1é nay cao hon dang ké so vai 7,76% trong nghién
clu clia Neves.

M6t s6 nghién ctu dich té hoc da chi ra rang
viéc me st dung mot s6 thudc liéu cao trong thai ky
sé lam tang nguy co vi du nhu thuéc chéng viém,
(aspirin, ibuprofen...); thuéc chéng déng kinh; moét
s6 thudc tri bénh da liéu (mun tring cd, vay nén...),
viém khdp va thu6c chong ung thu lam tang nguy
co khe hd moi va khe hé vom. Trong nghién cdu
nay, bénh nhan cé b6 hodc me thudng xuyén tiép
xuc vGi hoa chat, chiém 19,4%. K&t qua nay ciing
phu hgp v6i nghién ctu cha Pham Thanh Hai véi
24,7% bénh nhan cé ti€ép xuc véi hoa chat trong 3
thang dau thai ky. Mot s6 yéu té nhu dung thuoc
anh hudng dén thai san trong 3 thang dau, thiéu hut
dinh duéng cling cé trong nghién clu nay.

Thoi ky mang thai, viéc ngudi me hut thudc 1a
déng mot vai tro trong ¢ ché bénh sinh di tat khe
hé moi va khe hd vom. Khéi thuéc 13, bao gém
khoang 7.000 thanh phan hoéa hoc, bao gbm céc
amin thom va di vong dan dén hoat héa trao ddi
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chat va tén thuong DNA, anh huéng dén cac gen, do
dé gay ra su thay déi trong cac con dudng trao doi
chat c6 thé dan dén su phat trién clia khe hd méi va
khe hd vom, nguy ca khe hd mobi va khe hg vom cua
tré c6 me huat thuéc cao hon tu 1,6 -2,5 lan [13].
Nghién cttu ctia Pham Thanh Hai cho thay cé dén
34,9% s6 tré c6 me hit phai khoi thudc trong thoi ky
mang thai [5], ty I1é ching t6i gap la 12,8%.

Trong nghién cdu cla chung t6i, c6 13 truong
hop cé bb lao dong hodc cong tadc & mébi trudng cod
yéu té doc hai, cang thang, chiém 41,9%. 4 trudng
hop (12,9%) cé bé mac cac bénh ly man tinh phai
diéu tri thudng xuyén bang thuéc. Khéng c6 khac
bénh dang ké lién quan dén ty I& cac trudng hop c6
tiép xic moi trudng doc hai va bénh man tinh & bé
cla hai nhom déi tugng nghién ciu.

Bdc diém vé cdc di tat kem theo

La moét trong nhiing di tat bam sinh, do nhiéu
yéu t6 két hgp, do vay tré c6 di tat KHM-KHVM c6
thé c6 cac di tat kém theo nhu ndp tai thia 2 trudng
hap, ngan ham lugi 1 trudng hgp, kém khe hé moi 4
trudng hop, téng s6 chiém 22,6%.

Bdc diém vé hinh thdi khe hé vom

Trong nghién cdu cta ching t6i, KHVM khdéng
toan bo chiém ty lé cao nhat 13 bénh nhan (chiém
41,9%), tiép theo la KHVM toan bd 9 bénh nhan
(chiém 29,0%), KHVM khac 5 bénh nhan (31,2%),
thap nhat la KHVM mém, 4 bénh nhan (12,9%).

Két qua nay khi so sanh véi Vi Quang Hung
(2017) thi thay trong nghién ctru clia tac gia nay co:
KHVM toan b chiém ti Ié cao nhat (28,57%), tiép
theo la KHVM khong toan b6 (23,33%), KH moi - vom
miéng khéng toan bd (16,67%) [6]. K&t quad nay
khéng c6 khac biét dang ké. Khi so sanh két qua vai
nghién cdu trén ngudi da trdng & Chau Au, ti lé cac
hinh thai di tat khe h& moéi-vom miéng cla nghién
ctru nay cao hon, phu hgp véi moét sé nghién ciu: Ti
[é di tat khe hd moi-vom miéng & ngudi da vang la
cao hon ngudi da trdng [6].

Theo phan loai cia Veau, trong nghién ctiu clia
ching t6i c6 4 bénh nhan phan loai KHV nhém |
theo phan loai ctia Veau chiém 12,9%; 26 bénh nhan
nhém I, chiém 83,9% va 1 bénh nhan nhom I,
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chiém 3,2%. D6i v6i ca nhém bénh nhan nam va ni,
ty 1& bénh nhan phan loai KHV thuéc nhém Il déu
chiém ty lé cao nhat vGi 13 bénh nhan (lan lugt la
81,2% va 86,7%).

5. Két luan

Téng s6 bénh nhan tham gia nghién cutu la 31
bénh nhan. D6 tudi trung binh clia bénh nhan trong
nghién cdu la 6,8 £ 9,9 nam. Nam 16 bénh nhan,
chiém 51,6% nhiéu hon so v&i 15 bénh nhan ni
(chiém 48,4%).

Da s6 bénh nhan phan bé & vung néng thon
58,1%; tiép theo la & khu vuc vung ndi la 22,6% va
thap nhat la & khu vuc thanh thi la 19,4%.

KHVM khéng toan bd chiém ty 1é cao nhat
(chiém 41,9%), tiép theo la KHVM toan bd (chiém
29,0%), KHVM khac chiém 19,4%, thap nhat la KHVM
mém (chiém 9,7%).
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