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Nghién ciru nhirng bién déi ciia hach hanh nhéin trén hinh
anh cOng huwong tir & bénh nhan nghién ruou

Study on the change of amygdala on magnetic resonance imaging in
alcoholic patients
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Ping Tién Truong*, Nguyén Truong Giang**, **Benh vien Trung wong Thai Nguyén

Tran Ngoc Tuin*, Tran Ngoc Anh*
Tom tat

Muc tiéu: Xac dinh mdi lién quan gilta tinh trang nghién rugu véi su thay déi hinh thai hach hanh
nhan trén hinh anh céng hudng ti. Béi tuong va phuong phdp: Nghién cliiu mé ta cit ngang dugc thuc
hién tir thang 01/2020 dén thang 6/2022 tai Bénh vién Trung uong Thai Nguyén. Phuang phap Stepwise
AIC dugc st dung dé xac dinh mé hinh t8i uu lién quan dén thé tich hach hanh nhan. Két qud: Téng s6
140 bénh nhan nam da dugc tuyén chon tham gia nghién ctru vdi ty 1& nghién rugu trén khéng nghién
rugu la 1:1. Mé hinh t6i uu dugc dé xuat cho thay c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra tinh trang
nghién rugu véi cac thé tich néu trén va thé tich nodi so cé maéi lién quan thuan chiéu véi thé tich hach
hanh nhan. Nhung tudi lai c6 mai lién quan nghich chiéu véi thé tich hach hanh nhan bén trai, tuy nhién
mdi lién quan gita tudi va hach hanh nhan bén phai khéng c6 y nghia théng ké. Két ludn: Nghién clu
clia chung téi cung cap bang ching vé méi lién quan gitia tinh trang nghién rugu vai thé tich hach hanh
nhan thap.

Tt khéa: Hach hanh nhan, céng huéng tu, nghién rugu.

Summary

Objective: To determine the relationship between alcoholism and changes in amygdala morphology
on magnetic resonance imaging (MRI). Subject and method: A cross-sectional descriptive study was
conducted from January 2020 to June 2022 at Thai Nguyen National Hospital. The Stepwise AIC method
was used to determine the optimal model related to the volume of the amygdale. Result: A total of 140
male patients were selected to participate in the study with a ratio of alcohol addicted to non-alcohol
addicted being 1:1. The optimal model suggested a statistically significant relationship between alcohol
addiction status and the aforementioned volume measurements. In addition, the intracranial volume
was found to be positively correlated with amygdale volume. However, age was found to have a
negative correlation with amygdale volume on the left side, but the correlation between age and
amygdale volume on the right side was not statistically significant. Conclusion: Our study provides
evidence of a relationship between alcohol addiction status and lower amygdale volume.
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1.Pat van dé

Nghién rugu la mot réi loan tai phat man tinh
do nhu cau uéng rugu khéng dugc thod man mot
cach thudng xuyén, gy thém rugu bat budc lam
anh hudng dén hiéu suat cong viéc, stic khoé tam
than va thé chat, lam tén thuong dén cac maéi quan
hé gia dinh va xa hoi.

Theo T8 chuc Y té& Thé gidi (2018), sir dung rugu
bia & muc c6 hai dan dén tir vong (= 3 triéu ca ti
vong, chiém 5,3% téng s6 ca ti vong trén toan cau
vao nam 2016). Anh hudng cla viéc udng rugu doi
véi ty 1é t&r vong I6n hon so véi cdc bénh khac: Bénh
lao (2,3%), HIV/AIDS (1,8%), tiéu dudng (2,8%), ting
huyét ap (1,6%), bénh tiéu hda (4,5%), tai nan giao
thong (2,5%) va bao luc (0,8%) [1].

Rugu gay ton thuong cau truc ndo dan dén roi
loan chiic nang tam than kinh (nhan thic, tri nhg,
cadm xuc, hanh vi...). Cdm xic anh hudng dén cac
qua trinh nhan thic khac nhau, bao gém hoc tap va
tri nhé... Hach hanh nhan lién quan dén cam xdc,
dong luc, khen thudng va déng vai tro trong xu ly
no6i sg hai [2].

Su thay déi vé thé tich hach hanh nhan trong
nghién rugu clng da dugc quan tam nghién cuu.
Cac nghién ctru vé sy thiéu hut té bao va nhan thuc
do rugu gay ra trong nao la can thiét dé tim ki€ém cac
chién lugc méi nham gidm doc tinh than kinh cta
rugu. Do vdy, muc tiéu cta nghién clu nay nham:
Xdc dinh méi lién quan gidra tinh trang nghién ruou véi
su' thay doi hinh thdi hach hanh nhén trén hinh anh
cdng huéng tu.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

GOm 140 d6i tugng nam gidi, thuan tay phai.
Trong d6, 70 bénh nhan dugc chdn doan nghién
rugu (nhém NR) va 70 ngudi khong nghién rugu
(nhém ching), Thoi gian tién hanh nghién cdu tu
thang 01/2020 dén thang 6/2022.

Tiéu chudn chon déi tuong nghién ciu: Nhom
nghién rugu va nhém chung (chon nhiing ngudi
khéng nghién rugu) dugc chan doan theo DSM-5
(2013) [31.
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Loai trir: Bénh nhan cham phat trién tri tué, co
tién sir bénh thuc thé ndo khéng do rugu, bi bénh
tam than khac, nghién ma tdy... anh huéng dén cau
trdc nao.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo ta cat ngang
¢6 phan tich.

Phuong phap nghién ctu

Chup céng hudng tor: Hinh anh cdu tric ndo dugc
thu nhan bang may chup cong hudng tur 1.5 Tesla
(hdng Siemens, Duc). Chudi xung 3D, T1-weighted
vGi cac thong sé cu thé nhu sau: 14t cit Tmm theo
thiét dién dung doc (sagittal), thai gian lap
(repetition time, TR) 15ms, thdi gian am doi (time to
echo, TE) 5ms, géc quay luéi tu truong (Flip angle)
30°, truong thi cdm (FOV) la 256 va kich thudc anh la
256 x 256 diém anh. Hinh anh sé bi loai bo khi tin
hiéu nhiéu do rung hodac phat hién cé tén thuong
dai thé.

Phdn tich hinh énh: D liéu hinh anh thu thap
dang DICOM dugc chuyén déi sang dang tép nén
(dinh dang file.nii.gz) bang phan mém Mango v.4.0.1.
Cac tép nén nay tiép tuc dugc ma hoa duédi dang
Subjxx.nii.gz dé phan tich bang phan mém FreeSurfer
(v.6.0, http://surfernmr.mgh.harvard.edu). Toan bod
qua trinh phan tich dugc xt ly bdi géi cau lénh tu
déng. Cac chi tiéu nghién clu 1a tdng thé tich noi so,
thé tich hach hanh nhan phai, thé tich hach hanh
nhan trai.

Toan bd qua trinh phan tich dugc x{ ly béi goi
cau lénh, qua cac budc:

Budc 1: Nhap dif liéu T1.
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Budc 2: Hiéu chinh chuyén déng, hiéu chinh truc

AC-PC va loai b t6 chtic khédng phai chat néo.

Budc 4: Chudn hoéa cudng do tin hiéu hinh
anh.

Budc 6: Xac dinh vung vo nao theo Atlas tham
chiéu.

Budc 7: Xac dinh thé tich bé mat

Budc 8: Ky hiéu cac vuing va tinh toan thé tich
cacvung.

| 843

Budc 9: Xac dinh céac chi s6 vé thé tich, do
day...clla cac viing ndo quan tam

2.3. Xirly sé liéu

Phan tich théng ké mé ta dugc thuc hién bang
phuaong phap t-test c6 st dung bootstrap. Phan tich
chinh dugc thuc hién dé danh gia cac yéu té lién
quan tdi thé tich ctia hach hanh nhan hai bén. Trong
dé, phuong phép Stepwise AIC dugc dung dé xac
dinh mo hinh téi uu. Tat ca cac phan tich néu trén
déu dugc thuc hién bang phan mém R language
version 4.3.0.

2.4. Vin dé dao dic

Nghién cttu dugc su chap thuan cta Héi dong
dao duc Bénh vién Trung uong Thai Nguyén theo s6
48/HDDBD-BVTWTN.
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3.Két qua
3.1. Ddc diém chung cta déi tuong nghién ciru
Bang 1. Pac diém chung cta déi tuong nghién cuu
Nhom Nhom chiing Nghién ruou
Dic diém (n=70) (n=70) P
Tudi (Mean + SD) 44,81 + 8,89 45,51+ 7,40 0,614
Tiéu hoc 6 (8,57%) 12 (17,14%)
Trinh dé Trung hoc ca s (THCS) 26 (37,14%) 39 (55,71%)
rinh do6 "
: A A (o) [0)
hoc vn Pho thong trun? hoc (I?'AI'I'H) . 19 (27,14%) 18 (25,71%) <0,001
Trung hoc c'huyen nghiép, dai 19 (27.14%) 101,43%)
hoc, sau dai hoc
Téng n (%) 70 (100%) 70 (100%)
BMI 22,77 +2,43 19,91 £ 2,47 <0,001
Thai gian uéng rugu (nam) (Mean + SD) - 17,70 £ 8,00 -

Bang 1 cho thay khong ¢ su khac biét c6 y nghia théng ké vé tudi gitta hai nhom nghién ctu, véi p=0,614;
trinh d6 hoc van cda hai nhdm nghién ctiu chli yéu la THCS; BMI ctia hai nhdm nghién ctu 6 su khac biét c6 y
nghia théng ké, vai p<0,001. Thai gian uéng rugu cia nhém nghién rugu trung binh 1a 17,70 + 8,00 nam.

3.2. Bdc diém hinh thdi thé tich hach hanh nhén

Bang 2. Thé tich hach hanh nhan theo tinh trang nghién rugu

o Nghién ruou (X + SD) Khac biét giifa hai nhém p
The tich - - =
() Khéng X 95%Cl
Hach hanh nhan phai (mm3) | 1454,12 + 166,72 1728,62 + 164,07 -275,17 -327,41--221,17 <0,001
Hach hanh nhan tréi (mm?) | 1316,96+ 162,97 | 154422+157,38 | -227,28 | -279,02--17554 | <0,001

Bang 2 cho thdy nhém nghién rugu c6 thé tich hach hanh nhan bén trai va bén phai déu thap hon cé y
nghia théng ké so véi nhom ching (p<0,001). Thém vao dé, thé tich hach hanh nhan bén trai déu thap hon

dang ké so vai thé tich hach hanh nhan bén phai.
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Nguén: b001 Tran Van Q (nhém NR)
Ma BN: 15025021 (S6 luu trir: TT200076)
Hinh 2. Hinh anh hach hanh nhan (mai tén chi) ctia déi tugng NC trén freeview
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Nguén: c007 Hita Van H (nhém ching)
Ma BN: 9210726
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Bang 3. Mé hinh da bién du bao thé tich hach hanh nhan
M e Mé hinh don bién M6 hinh da bién
. Bién so — —
hinh Uéc tinh 95% ClI p Uéc tinh 95% ClI P
du Gia tri chan - - - 1497,52 | 1257,31-1737,73 | <0,001
tt)sg Nghién Khong Gid tri tham chiéu Gid tri tham chiéu
tich rugu Cco -274,50 -329,78 --219,22 <0,001 -240,35 -299,24--181,45 <0,001
Thé tich noi
hach | Thetichnolso 69,32 3510-103,54 | <0001 | 63,52 38,04-89,00 | <0,001
hanh (moi 124846mm?°)
nhan | BMI 32,08 20,50 - 43,65 < 0,001 10,03 -0,40 - 20,46 0,059
phai | R%/R? hiéu chinh - 0,511/0,501
Md e Mé hinh don bién Mé hinh da bién
. Bién so — —
hinh Uéc tinh 95% ClI p Uéc tinh 95% ClI p
du | Gi tri chan - - - 1540,33 | 1505,60-1575,06 | <0,001
tt’;‘: Nghien | Khong Gid tri tham chiéu Gid tri tham chiéu
tich rugu Cco -227,26 -280,80 --173,72 <0,001 -219,48 -268,65--170,31 <0,001
hach Tudi (8,16 nam) -30,02 -62,65 - 2,61 0,071 -28,77 -53,46 - -4,08 0,023
hanh | Thé tich noi so
A x: ©o 64,62 33,45 -95,80 0,001 61,49 36,80-86,18 0,001
nhan | (m6i 124846mm?3) < <
trai | R%/R? hiéu chinh - 0,452/0,440

Thé tich hach hanh nhan phai: Bdng 3 cho thay
thé tich hach hanh nhan phai ciia bénh nhan nghién
rugu thap haon 240,35mm?* véi khoang tin cay 95%
dao déng tur 181,45mm* dén 299,24mm?, mai lién
quan c6 y nghia théng ké (p<0,001). M6 hinh ciing
cho thdy néu tang thém 124846mm? thé tich ndi so
6 lién quan dén tang 63,52mm? thé tich hach hanh
nhan phai, méi lién quan cé y nghia thong ké.

Hanh nhén bén phai (mm?)

Thé tich néi so (mm)

Hanh nhan bén teai (mm?)

Thé tich hach hanh nhan bén trai: Bang 3 cho thay
thé tich hach hanh nhan trai cia bénh nhan nghién
rugu thap hon 219,48mm’ véi khoang tin cay 95% dao
dong tir 170,31mm?’ dén 268,65mm?, mai lién quan co y
nghia théng ké (p<0,001). M6 hinh cling cho thdy néu
bénh nhan ting 8,16 tudi thi c6 lién quan dén gidm
28,77mm?’ thé tich hach hanh nhan trai va tang thém
124846mm’ c6 lién quan dén tang 61,49mm?, méi lién
quan cé y nghia thong ké.

10004

Nghién rugu
| Khing
1800000 ch

Thé tich néi so (mm’)

Biéu dé 1. Mai lién quan gitia thé tich ndi so, tudi vdi thé tich hach hanh nhan
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Biéu d6 1 cho thay thé tich ndi so c6 méi quan hé
tuyén tinh véi thé tich hach hanh nhan & ca bén trai va
bén phai, theo do thé tich ndi so ndo tang tuyén tinh
vai thé tich hach hanh nhan. Phan bé bénh nhan nhém
nghién rugu va nhdm chiing theo thé tich ndi so khéng
c6 su khac biét nhung phan bé bénh nhan theo thé
tich hach hanh nhan & ca bén trai va bén phai déu cho
thdy nhém chiing cao hon rd rang so véi nhém nghién
ruou & tat ca cac gia tri thé tich néi so. Biéu dé nay
khong ghi nhan su khéc biét dang ké vé thé tich hach
hanh nhan lién quan dén tudi thé hién dudng kinh cla
cac diém dt liéu trén biéu doé kha tuong dong & tat ca
cac nhém déi tugng.

4. Ban luan

Tudi gitta hai nhdm trong nghién ctiu ctia ching
t6i khong co su khac biét (p=0,614), diéu nay Gng hd
gia thuyét vé nhiing thay doi hinh thai cau tric nao
do yéu t6 nghién rugu hon 1a yéu té lao hoa do tudi.
Tudi trung binh nhém nghién rugu trong nghién
clru nay 1a 45,51 + 7,40 tudi, tuong déng véi két qua
nghién clu clia tac gia Bang Tran Khang va cong su
(2021) [4]. Pay dang la do tudi lao déng, diéu nay
phan anh tac hai ca nghién rugu déi vai gia dinh va
xa hoi.

Hach hanh nhan gébm nhém nhan nam & vé nao
clia méc hadi ma, gan cuc trudc trong cta thuy thai
duong va sét truéc dau tan cha dudi nhan duoi. Vé
mat chdc nang no thudc vé hé vién, co vai trd trong
cadm xuc, dong luc va phan thudng lién quan dén
nghién rugu.

Két qua nghién clu cla ching toéi cho thay
nhém nghién rugu cé thé tich hach hanh nhan bén
trai thap hon trung binh 227,28mm?’ va bén phai
thap han trung binh 275,177mm?’ c6 y nghia théng ké
so vGi nhom ching (p<0,001). Két qua nghién clu
clia chdng t6i tuong déng vaéi két qua nghién cdu
clia tac gid Tomasi va cong su (2021) [5].

Két qua nghién ctiu cling cho thay thé tich hach
hanh nhan cGa bénh nhan nghién rugu thap hon co6
y nghia théng ké vGi nhém bénh nhan khéng
nghién rugu va thé tich nodi so c6 mdi lién quan
thuan chiéu véi thé tich hach hanh nhan. Nhung
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tudi lai c6 maéi lién quan nghich chiéu vai thé tich
hach hanh nhan bén trai tuy nhién méi lién quan
gitra tudi va hach hanh nhan bén phai khéng c6 y
nghia théng ké. Két qua nay cling tuong dong vai
két qua nghién clu cla tac gia Tomasi va cong su
(2021) [5].

Nghién cltiu ctia Wrase va cong su (2008), cho
két quad gidm thé tich hanh nhan khéng bi anh
hudng bai thai gian kiéng khem, thé tich hanh nhan
lién quan dén cam giac thém rugu va nguy co tai
nghién trong tuang lai [6]; tuong ty, Fein va cOng su
(2006) cho thay su gidm thé tich hanh nhan & nhiing
déi tugng cai nghién rugu trong thai gian dai (trung
binh 7,1 ndm) ma khéng c6 mai lién hé gilia thé tich
hach hanh nhan va thai gian cai rugu [7]; Thé tich
hach hanh nhan khong c6 sy khac biét giira nhém
nghién rugu hién tai so véi nhém nghién rugu trong
qua khti, ca nhan khong nghién rugu cé tién sur gia
dinh nghién rugu c6 thé tich hach hanh nhan giam
so véi nhitng ngudi khong cé tién st gia dinh
nghién rugu [8]. Nhiing phat hién nay chi ra rang
viéc gidam thé tich hach hanh nhan c6 thé Ia két qua
cla viéc nghién rugu trong thdi gian dai, hoac n6 ¢
thé phan anh mat yéu t6 ton tai ti trudc khién mét
ngudi mac chiing nghién rugu.

5. Két ludn

Két qua nghién cdu hién tai cho thay nhom
nghién rugu cé thé tich hach hanh nhan bén trai
thap hon trung binh 227,28mm? va bén phai thap
hon trung binh 275,17mm? so v6i nhém ching, vai
p<0,001. M6 hinh da bién du bao thé tich hach hanh
nhan cho két qua thé tich hach hanh nhan clia bénh
nhan nghién rugu thap hon cé y nghia théng ké véi
nhom bénh nhan khéng nghién rugu va thé tich noi
so c¢6 mdi lién quan thuan chiéu vai thé tich hach
hanh nhan. Nhung tudi lai c6 méi lién quan nghich
chiéu véi thé tich hach hanh nhan bén trai, tuy
nhién méi lién quan gilta tudi va hach hanh nhan
bén phai khong c6 y nghia théng ké.
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