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Muc tiéu: Nghién ctu ty 1&, dac diém ngudi tién dai thao dudng va mai lién quan vdi réi loan lipide
mau & nhan vién clia don vi. Déi tugng va phuong phdp: Nghién ciu mé ta, cat ngang trén cac déi tuong
dugc kham stic khoé dinh ky ndm 2022, ngudi nghi ngd tién dai duong dugce lam test dung nap dudng
huyét, xac dinh tién dai thao dudng theo tiéu chuan cta ADA 2012. Két quad: Ty 1é méc tién dai thao
dudng udc doan 1a 9,62%. Tudi trung binh 1a 40,6 + 8,9, Ira tudi hay gap la 30 dén 59, ty 1& nam tucng
duong ni (p>0,05). Nhom tién dai duong thdy 54,4% c6 roi loan lipide mau, trong dé chi yéu la tang
cholesterol va/hodc triglycerid. Nhimng ngudi cé cholesterol va/hoac triglycerid médu tdng cé nguy co
mac tién BTD gap 1,93 va 1,35 lan so véi nhom ching (p<0,05). Két ludn: Tién dai thao dudng kha
thudng gap va cé tudi kha tré. Ngudi mac tién dai thao dudng co lién quan téi réi loan lipide mau.

Tirkhod: Tién dai thao dudng, roi loan lipide mau.

Summary

Objective: Research on prevalence, characteristics of prediabetes patients and factors related to
dyslipidemia in whom are employees at a Military Unit in Ha Noi. Subject and method: A descriptive and
cross-sectional study on subjects received periodical health check in 2022. People with suspected
prediabetes are tested for glucose tolerance, determining prediabetes according to the standard of ADA
2012. Result: The estimated rate of prediabetes was 9.62%. The mean age was 40.6 + 8.9 years. The
common age was 30 to 59. The rate was male similar to female (p>0.05). The prediabetes patient group
had 54.4% with dyslipidemia in which mainly increased cholesterol and/or triglycerid. The patient who
had increased cholesterol and/or triglycerid had 1.93 and 1.35 times risk of prediabetes compared with
the control group (p<0.05). Conclusion: Prediabetes is common diseases in young people. The
prediabetes patients are associated with dyslipidemia.
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1.Pat van dé

Tién dai thao dudng (DTD) la tinh trang bénh ly
khi néng d6 glucose mau cao hon binh thudng
nhung chua dat tiéu chi chan doan DTD, bao gom
nhiing ngudi réi loan glucose mau ltc doi, hoac roi
loan dung nap glucose (RLDNG), hoac tang HbA1c.
Tién DTD la giai doan trung gian gilta ngudi binh
thuong va DTD tip 2. Khodng 5-10% ngudi tién DTD
sé trd thanh DTD hang nam va téng cong udc doan
c6 70% ngudi tién DTD sé thanh DTD thuc su [8].

Tién DTD lién quan véi cac yéu t6 nguy co giéng
nhu bénh DTD. Do do, viéc phat hién sém va can
thiép diéu tri tich cuc ngudi mac tién DTD sé gilp
giam ti lé mac BTD tip 2 va dy phong cac bién ching.

Theo Lién doan DTD quéc té (IDF) nam 2019
toan thé giGi c6 373,9 triéu ngudi trong do tudi tu
20-79 c¢6 RLDNG (tuong tng véi 7,5%) [10]. O Viét
Nam, cling véi su gia tang clia bénh dai thao dudng
thi ngudi tién BTD cling ¢6 xu hudng tang.

Tai Mot don vi Quan doi A trén dia ban Ha Noi,
qua kiém tra stic khde dinh ky hang nam, c6 moét ty
lé dang ké ngudi tién BTD va bénh nhan DTD duogc
phat hién. D& c6 co s cho viéc tu van, quan ly stic
khoé cho cén bd nhan vién trong don vi nay ngay
cang t6t hon, ching téi tién hanh nghién cdu nay
nham muc tiéu: Nghién cuu ty 1, ddc diém nqgudi tién
ddi thdo dudng va méi lién quan véi réi loan lipide
mdu & nhdn vién cua don vi.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Nhom nghién ctru: Toan thé can b, nhan vién
clGa Don vi A dugc kiém tra stc khde dinh ky nam
2022, ¢6 hé sa luu lai tai Quan y ciia don vi gém c6
2.216 ngudi di kham/2.700 ngudi (quan sé cua
dan vi).

Tiéu chudn loai trir nhom nghién ctu: Cac déi
tugng da dugc chidn doan dai thao dudng hoac
dang uéng thuéc phong chéng dai thdo dudng,
dang s dung mot s6 thudc anh huéng dén chic
nang té bao beta d6 nhay insulin nhu corticoid,
thudc tranh thai...; bénh nhan dang mac bénh cap
tinh, suy tim dé 2 tr& 1én, COPD, réi loan tam than,
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phu nit cé thai, cho con bu, bénh tuyén giap, cac
bénh c6 lién quan t6i dung nap glucose, cac doi
tugng chua lam du toan bd xét nghiém cuia cac bién
s6 nghién cdu.

Nhom ching: Gom c6 70 ngudi la nhan vién
trong nhom di kham suc khoé dugce két luan khéng
mac dai thdo dudng, khong mac tién dai thao
dudng cé cung do tudi va gisi véi nhom déi tugng
tién dai thao duong dugc phat hién trong qua trinh
nghién ctu. Nhém ching nay dé danh gia mai lién
quan gilia tién dai thao dudng vai r6i loan lipid mau.

2.2. Phuong phdp

Nghién cltu mé ta cat ngang, tién clu két hgp
héi clru trén co s& hoé so kham suic khde hang nam
tai Quany don vi.

Bénh nhan dugc khdm suc khée dinh ky tai Bénh
vién TWQD 108. Cac dr liéu ctia bénh nhan dugc trich
tu may tinh luu tri s6 liéu clia Quan y don vi.

Xét nghiém sinh héa mau thuc hién tai Khoa
Sinh héa cta Bénh vién Trung uong Quan d6i 108
bang may xét nghiém sinh héa tu déng AU 5800 cua
hang Beckman Coulter.

Bénh nhan dugc xac dinh theo doéi tién DTD
theo tiéu chudn cla ADA 2012 khi xét nghiém
glucose mau luc do6i trong khodng 5,6 dén
6,9mmol/I.

Cac bién s6 nghién ctu: Tudi, nhém tudi, gidi,
xét nghiém glucose luc doi, xét nghiém cholesterol,
triglyceride, HDL-C, LDL-C.

Gia tri xét nghiém binh thudng theo tiéu chuin
xét nghiém dang thuc hién tai Khoa Sinh héa, Bénh
vién Trung uang Quan doi 108:

ponvi | it
STT Bién so o binh
tinh .
thuong
1 Glucose mau luc doi mmol/I 3,9-5,6
5 Cf)'olesterol mau luc mmol/l <52
doi
3 Trllglycerlde mau luc mmol/] <23
doi
4 | HDL-C mau luc déi mmol/I 0,9-2,4
LDL-C mau luc doi mmol/I 0,5-3,4
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Cdc budc tién hanh nghién cuau

Buéc 1: Toan bo d6i tugng kiém tra suc khoe
theo quy trinh khdm suc khoé cdia Quan y don vi.

Budc 2: Cac d6i tugng dugc xét nghiém sinh
héa mau trong do6 tat ca déu dugc lam glucose va 4
chi s6 lipide mau, sang loc ldy toan bd doi tugng
theo tiéu chudn chon nhém nghién cuu.

Budc 3: Xac dinh ty 1& nguai tién dai thao duong
theo tiéu chuadn cta ADA 2021. Nhitng ngudi cé
duong mau luc déi tu 5,6-6,9mmol/l dugc lam
nghiém phap dung nap dudng huyét, sau nghiém
phap dung nap dudng huyét: Doi tugng cé dudng
mau > 11,1mmol/l dugc chan doan dai thao dudng
sé loai khoi nhom nghién ctu, d6i tugng cé6 muc
duong mau tu 7,8mmol/l dén < 11Tmmol/l duoc
chan doan tién dai thado dudng. Hodc nhiing ngudi
¢6 chi s6 HbA1C tu 5,7 dén 6,4 (mmol/mol) [8].

Budc 4: Xac dinh cac dac diém riéng va mai lién
quan gitta tién DTD vdi réi loan lipide mau & nhom
nghién ctu (NNC) bang cach so sanh véi 1 nhém
ching (NC) cung dd tudi va gidi.

3.Két qua

3.1. Bdc diém nhém nghién ciu

2.3. Xirly s6 liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugc lam sach, nhap 2
lan dé kiém soat sai s6 vao mdy tinh bang phan
mém Epidata 3.1. Sau d6, cac phan tich dugc thuc
hién bang phan mém Stata 12.0. Cac ty |é dugc trinh
bay theo ty & %, stt dung +*dé so sanh su khac nhau
gilra cac ty 1é, Sign test ghép cap va Mann Whitney
test dé so sanh cac gia tri trung binh.

2.4.Dao dirc nghién cuu

Nghién ctu nhdm muc dich kiém tra, tu van cho
cac déi tugng kham stic khoé dinh ky, déi tugng
nghién cdu lam cac xét nghiém théng thuong theo
quy dinh, khéng phai trd phi, khong anh hudng téi
stc khoé. Céac théng tin clia déi tugng nghién clu
dugc gilr bi mat. Noi dung nghién cltu nam trong dé
tai nghién ctu cap co s6 da dugc hoi déng khoa hoc
cung cap théng qua. Nghién cttu tuan thu cac quy
dinh, khéng vi pham dao dtc nghién ctiu y hoc.

Bang 1. Pac diém vé tuéi va gidi ctia ddi tugng kham siic khée 2022 (n = 2216)

Gigi Nam N
Nhém tuéi n Ty lé % n Ty 1é % P

<30 (n=667) 229 34,33 438 65,67

30-39 (n =920) 389 42,28 531 57,72

40-49 (n =531) 239 45,01 292 54,99

> 50 (n=98) 35 35,79 63 64,21 0=0,006
Coéng 892 40,25 1324 59,75 (p<0,05)
Tudi trung binh . ?5'6 £82 . . 35'1 =88 .

(Thap nhat: 19, cao nhat: 67) (Thap nhat: 22, cao nhat: 60)

Nhdn xét: Tudi cGia can bé nhan vién di kham bénh chd yéu & Iua tudi dudi 60, tudi trung binh ciia nam
va nir la tuang duang nhau. Ty |é nit cao hon nam & moi lUa tudi va ca & ty l1é chung (p<0,05).

Bang 2. Ty Ié ngudi kham siic khoé, nghi ngd mac va mic tién DTD

Bién s6 S6 lugng Tylé %
T6ng s6 di kham suic khoé 2216
1 Y . 82,07
Quanso donvi 2700
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Bién sé S48 lugng Tylé %

T6ng s6 ngudi nghi ngd tién DTD 457

5 : 9 , 9 ghing 20,62
Tong s6 di kham suic khoé 2216
T6ng s6 ngudi di lam nghiém phap dung nap dudng huyét (xét 150

3 nghiém khang dinh) 32,82
Téng s6 ngudi nghi ngd tién BDTD 457
S6 ngudi xac dinh tién BTD 70

4 P N " . : 46,67
Tong s6 ngudi di xét nghiém khang dinh 150

5 Ty lé uéc doan ngudi mac tién dai thao dudng 9,62

Nhdn xét: Ty 1é quan s6 di kham sutic khoé dinh ky dat 82,07%. Trong s6 ngudi di kham sic khoé cé
20,62% (457 ngudi) nghi ngd tién DTD. Trong s6 457 ngudi nghi ngd tién DTD chi c6 32,82% (150 ngudi) di
lam nghiém phéap dung nap dudng huyét (Ia xét nghiém dé khang dinh) trong sé dé xac dinh 70 ngudi c6
tién DTD, chiém 46,67%. Chung t6i gia thiét néu ca 457 ngudi déu lam nghiém phéap dung nap dudng huyét
thi sé& c6 khoang 213 ngudi tién DTD, xét trén téng s6 2216 ngudi di kham suc khoé thi ty 1é tién BTD uéc
dodn 12 9,62% (213/2.216 ngudi).

Bang 3. Pac diém vé tuéi va gidi ctia ddi tugng nghi ng& tién dai thao dudng (n = 457)

Gigi Nam N
Nhém tudi n Ty lé % n Ty lé % P
<30 (n=85) 43 50,59 42 49,41
30-39 (n=186) 113 60,75 73 39,25
40-49 (n = 156) 93 59,62 63 40,38
>50 (n = 30) 18 60,71 12 39,29 p=0,042
Tudi trung binh 379+79 375+78 (p<0,05)
Téng (n =457) 268 58,64 189 41,36

Nhdn xét: Cac d6i tugng nghi ngd tién DTD gap & moi ltra tudi xu hudng tang 1én & nhém trén 30 tudi ca

nam va n(, ty 1&é & nam cao hon nif (p<0,05).

3.2. Mét sé ddic diém cda nhém tién ddi thdo dudng va nhém chiing

Bang 3. Pac diém vé tudi

, Nhém TPTP (n=70) Nhém chiing (n = 70)
Nhom tuoi P
n Tylé% n Tylé%

<30 8 11,4 10 14,2
30-39 16 22,8 21 30,0
40-49 36 51,6 30 42,8
50-59 10 14,2 9 13,0 p=0,088
Tudi trung 40,6 +89 39,8+9,4 (p>0,05)
binh (Tudi thap nhat: 20, tudi cao nhat: 54) | (Tudi thap nhat: 24, tudi cao nhat: 59)

Nhdn xét: Tat ca déi tuong la tién dai thao dudng gap & moi ltra tudi nhung su khac biét khong cé y

nghia théng ké, nhiéu nhat la tir 30 dén 49 tudi (74,4%).
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Bang 5. Pac diém vé gidi (n =70)

Gi6i Nhom TDTP (n=70) Nhom chiing (n=70)
n % n % P
Nam 41 58,5 43 61,4 01
NG 39 415 37 386 p=4
= (p>0,05)
Téng 70 100 70 100

Nhdn xét: Dac diém vé gidi 8 nhom mac tién dai thao dudng co su khac biét, nam cé xu huéng cao han
n{. Su khac biét khdng cé y nghia so véi nhém chiing.
Bang 6. Chi s6 glucose mau lic déi & d6i tuong nghi ngé tién dai thao dudng (n = 457)
va nhém déi tugng binh thuéng (n = 1759)

Pac diém Nghingo TDT Binh thuéng
Thanh phan (n =457) (n =1759) P
Nong d6 Glucose trung binh (mmol/L) 6,3£2,6 51x14 p=0,08 (p>0,05)

Nhdn xét: Néng do trung binh nhém nghi ngd tién dai thao dudng cao hon nhém binh thuong, tuy
nhién su khac biét khong c6 y nghia théng ké (p>0,05).

Bang 7. Két qua nghiém phap dung nap duéng huyét (n=150)

Nghiém phap dung nap duong Nhom TDTD Nhom binh thuong
huyét (n=70) (n=80) P
Luc d6i (mmol/L) 6,8+ 1,7 53+0,9 p=0,02 (p<0,05)
Sau 2 gi® udng 759 glucose (mmol/L) 84+2.2 6,5+ 1,1 p=0,04 (p<0,05)

Nhdn xét: Két qua nghiém phap dung nap dudng huyét cho thay néng d6 glucose mau ldc doi va sau 2
gid uéng 75 gam glucose ctia nhém tién dai thao dudng déu cao hon nhém binh thudng. Su khac biét co y
nghia thong ké.

3.3. Méi lién quan giira tién DTP véi cdc yéu té nguy co ciia DTD
Bang 8. Ty lé rdi loan lipid mau & ddi tuong nghi ngé tién dai thao dudng (n = 457)

Péc diém n Tylé %
R&i loan lipid mau 249 54,4
Khong r6i loan lipid mau 208 45,6
Téng 457 100

Nhdn xét: Trong téng s6 457 ddi tuong nghi ngd tién BT thi 54,4% s6 bénh nhan co réi loan lipide mau
& cac thé khac nhau.
Bang 9. Chi s6 thanh phan lipid mau & d6i tugng nghi ng& tién dai thao duong (n = 457)
va nhém déi tuong binh thuéng (n = 1759)

Dic dié Nghi ngo TDT Binh thuong
. . acdiem (n=457) (n=1759) p
Thanh phan
n % n %
Cao 186 40,7 462 26,2
Cholesterol OR=1,93
Binh thudng 271 59,3 1297 73,8
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Pic dié Nghi ngo TDT Binh thuong
) A acdiem (n=457) (n=1759) p
Thanh phan
n % n %
. . =0,023
Nong do cholesterol trung binh 4,9+1,3 44+0,8 P
(p<0,05)
) . Cao 163 35,6 378 214
Triglycerid . - OR=1,35
Binh thudng 294 64,4 919 78,6
N Ny . N p:0,01
Nong do triglyceride | trung binh 2,107 1,3+£0,2
(p<0,05)
Cao 49 10,7 152 8,6
HDL-C - - OR=1,27
Binh thudng 408 89,3 1607 91,4
. =0,16
Nong do HDL - C trung binh 1,5+0,5 1,4 £0,5 P
(p>0,05)
Cao 88 19,2 513 29,1
LDL-C - - OR=0,58
Binh thudng 369 80,8 1246 70,9
. =0,08
Nong do LDL - C trung binh 2,7+1,0 2506 P
(p>0,05)

Nhdn xét: G nhém nghi ngd tién DTD, khi xét nghiém thdy sé luong ca thé cé chi s6 cholesterol,
triglyceride tang (40,7% va 35,6%) va thdy néng dé trung binh hai chat nay ciing tang cé y nghia so véi
nhom binh thudng. Nhém co cholesterol va triglyceride tang thi nguy ca bi tién BTD cao gap 1,93 va 1,35
lan so v&i nhém cholesterol, triglyceride binh thudng cé y nghia théng ké. Chi s6 LDL-C va HDL-C khong cé

khac biét.
Bang 10. Mai lién quan giita réi loan lipide mau véi tién BTD
i Nh6m tién DTD Nhém chiing
Nhom
e (n=70) (n=70) OR P
Bién sé
n % n %
CORL lipide mau 24 34,3 18 25,7 1,6 (0,5-2,1) p=0,04
Khéng RLLP mau 46 65,7 52 74,3 1 (<0,05)
. =0,07
Nong do Cholesterol TB 51+£1,0 4,7+0,8 P
(p>0,05)
. — . 24+19 p=0,02
Nong do Triglyceride TB 1,604
(p<0,05)
. 1,0+£0,2 =0,14
Néng d6 LDL -C TB 0,9+0,1 P
(p>0,05)
. =0,09*
Néng dé HDL-C TB 3,1+0,9 36+ 1,1 P
(p>0,05)
Téng 70 100 70 100
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Nhdn xét: Ty 1é cé réi loan lipide mau va nong dé
triglyceride trung binh & nhém tién BTD cao hon
nhém chiing c6 y nghia thong ké.

4. Ban luan
4.1. Vé tuéi va ty Ié mdc tién ddi thdo dudng.

Déc thu quan s6 don vi la can bd nhan vién
dang cong tac nén tudi cia nhém nghién cdu cha
yéu la tir 30 dén 59 tudi. Theo nhiéu tac gia, tudi cta
déi tugng mac tién BTD la kha tré. Cac nghién ctu
trong nudc nhu D6 Dinh Tung (2018) nghién clu
757 do6i tugng (618 tién DTD va 139 ngudi la nhom
ching) thay bénh nhan tién BTD chi yéu Ida tudi
40-70 [6]. Nguyén Thu Huang, Nguyén Thi Thuy Nén
nghién ctu 510 ngudi trén 40 tudi tai Thai Nguyén
cho thay ty I& ngudi bi tién dai thao dudng la 40%
[4]. Cing trong nam 2012, Cao Thi My Phugng va
cdng su nghién clu tai Tra Vinh trén 775 d6i tugng
trén 45 tudi thay ty lé tién BDTD la 19,3% [5]. Khao sat
cla BO Y t€ nam 2015 & dan s6 nhom tudi 18-69 thay
ty 1& r6i loan Glucose luc déi la 3,6%. Cac nghién ctu
tai nuGc ngoai cling cho thay cac nghién cuu vé tién
dai thdo duong trén nhiing déi tuong rat tré: Lién
doan DTD qudc té (IDF - 2017) thong béo: Trong
nam 2017 trén toan cu, 49,7% ngudi bi DTD tudi tu
18-99 (224 triéu ngudi) khédng dugc chin doan. 374
triéu ngudi (7,7%) & dd tudi nay c6 RLDNG [10]; theo
nghién cudu tai Anh ti 1é tién DTD trong do tudi > 16
tudi ngay cang tang, nam 2003 ti lé tién DTD tai
quéc gia nay la 11,6%, 2011: 35,3% [71].

Diéu nay ching to viéc nghién clu vé tién dai
thdo dudng & nhém tudi 30-59 trén cac ddi tugng
trong nghién ctu nay la hgp ly, tuong tu cac nghién
cliu trong va ngoai nudc. Tudi méc tién DTD trong
nghién ctu clia chung t6i la: 40,6 + 8,9 tudi, nhu vay
la kha tré (Bang 4).

Vé ty 1&é mac tién déi thdo dudng, theo cac
nghién clu G trén thi ty |é mac tién dai thao dudng
dao déng tir 10 dén 20% trong nhom ngudi truéng
thanh. Trong nghién ctu ctia chdng toi, cé 457 doi
tugng nghi ngd tién dai thao dudng khi xét nghiém
dudng mau luc déi, 150 ngudi trong s6 nay lam
chan doan khdng dinh thi c6 70 ngugi bi tién BTD,
nhu vay s6 lugng udc doan co thé cé 213 ngudi bi

tién DTD néu toan bod s6 nghi ngd dugc lam chan
doan khang dinh. Néu tinh trén tong sé ngudi di
kham stic khoé la 2.216 thi du doan ty 1&é mac tién
PTD trong nghién cdu nay la 9,62% (Bang 2). Ty lé
nay cling tuong duong vdi cac nghién clu trong va
ngoai nudc.

4.2. Bdc diém vé giéi  nhém nghién ciu

Trong nghién ctu cla chung t6i, ty 1é nG di
kham suc khoé cao han nam (59,75% va 40,25%)
(Bang 1). Tuy vay, ty lé nam/nlt & doi tugng nghi ngs
tién DTD va tién DTD thi thdy nam cao hon nit (Bang 3
va 5). Diéu nay phan anh thuc t&, nir gidi c6 chu y va
quan tadm dén stic khoé hon nam gidi, ho di kham stic
khoé nhiéu hon, dong thdi ty 1& mac tién DTD thap
hon. Cac nghién cdu trong va ngoai nuédc cho thay
yéu t6 gidi tinh it c6 lién quan téi mac tién dai thao
dudng, ma yéu té nguy co clia tién BTD la chlng toc,
tudi, tang huyét ap, béo phi, 16i séng... [2].

Két qua tu Bang 6 cho thay, nong dé glucoe &
nhém nghi ngd tién dai thdo dudng cao hon nhém
binh thudng.

Sau khi lam nghiém phdp dung nap dudng
huyét thi nhom tién dai thao dudng cling c6 néng
dd glucose cao hon nhém binh thudng c6 nghia
théng ké. Diéu nay minh ching cac doi tugng
nghién ctru trong nghién ctu nay la doi tugng mac
tién dai thao dudng (Bang 7).

4.3. Méi lién quan giira tién PTD va réi loan
lipide mdu @ nhém nghién ciu

C6 nhiéu yéu t6 lién quan t6i tién DTD, theo céac
tac gid cac yéu t6 nguy co cla tién BTD cling giéng
nhu dai thao dudng ngoai yéu té co dia (tudi, yéu té
gia dinh, chiing toc, DTD thai nghén...) thi cac yéu to
nguy cd khac dugc nhiéu nghién ctu dé cap la: Tang
huyét ap, réi loan lipide mau, béo phi, béo bung, hut
thudc, 16i s6ng tinh tai, it van déng, ché do dinh
dudng nhiéu mé, an it chat xa... [2].

Trong pham vi bai bdo nay chung téi dé cap
dén moi lién quan gilia tién DTD va réi loan lipide
mau. TU Bang 8, 9, 10 ching t6i nhan thay cac doi
tugng nghi ngd mac tién BDTD va da xac dinh tién
DTD déu c6 ty Ié réi loan lipide mau cao (ké ca s6
lugng tuang ddi va néng do trung binh). Cu thé 1a
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trong téng s6 457 ddi tugng nghi ngd tién DTD thi
54,4% s6 bénh nhan ¢6 rdi loan lipide mau & cac thé
khac nhau, nhém c6 cholesterol va/hoac triglyceride
tang thi nguy ca bi tién BTD cao gap 1,93 va 1,35 lan
so vGi nhédm cholesterol va/hodc triglyceride binh
thudng c6 y nghia théng ké. Chi s6 LDL-C va HDL-C
khong c6 khac biét, ndong do triglyceride trung binh
G nhom tién DTD cao hon nhéom ching khong bi
tién DTD c6 y nghia théng ké.

Tuong Thi Van Anh (2020) nghién ctu cac doi
tugng dén kham va diéu tri tai khoa kham theo yéu
cau Bénh vién Bach mai, tudi tr 30-69 thay ty 1é mac
tién BTD la 58,3% trong d6 88,8% c6 roi loan lipide
mau [1]. Tran Quang Khanh (2021) cho rang mot
trong cdc tiéu chi tdm soat yéu t6 nguy co tién DTD
trén cac doi tugng thira can la HDL-C < 0,9mmol/I
va/hoac Triglyceride > 2,82mmol/I [3]. Latt TS, Zaw
KK va cong su nghién ctru tai Mianmar thay ty |é mac
tién DTD nodi chung la 19,7% trong d6 Nam la 16,5%,
n{ la 23%. Cac yéu té nguy co mac la tudi cao, cu tru
& thanh thi, béo bung, réi loan lipide mau [9].

Nhu vay, cac tac gia déu khang dinh c6 méi lién
quan gilra tién DTD va roi loan lipide mau. Can cé
cac nghién ctu s6 lugng I6n hon va toan dién hon
trong quan thé vé cac yéu t6 nguy co cla tién DTD
dé c6 bién phép diéu tri du phong, tu van cho ngudi
mac, han ché cac bién chiing cda tién DTD.

5. Két ludn

Qua khao sat trén cac déi tugng la can bd nhan
vién Bon vi A dang déng quan trén dia ban Ha Noi
kham suc khée dinh ky tai Bénh vién Trung ucong
Quan d6i 108 nam 2022 véi 2216 ngudi dén kham
da c6 447 ngudi nghi ngd mac tién dai thao dudng.
Ty lé uSc doén la 9,62%. Tudi trung binh ngudi mac
tién DTD la 40,6 + 8,9. Nhom déi tugng mac tién dai
duong c6 54,4% s6 bénh nhan co réi loan lipide
mau, trong d6 chi yéu la tang cholesterol va/hodc
tang triglycerid. Nhiing bénh nhan c6 cholesterol
va/hoac triglycerid mau tang c6 nguy co mac tién
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DTD gdp 1,93 va 1,35 lan so véi nhém ching cé y
nghia théng ké.
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