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Nong d9 immunoglobuline E toan phan huyét thanh trén
bénh nhan may day man tinh

Serum total immunoglobuline E level in patients with chronic urticaria
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Muc tiéu: Xac dinh néng d6 IgE toan phan huyét thanh va méi lién quan véi cac dac diém dich té,
lam sang & bénh nhan may day man tinh dén kham tai Bénh vién Da liéu thanh phé H6 Chi Minh. B6i
tuong va phuong phdp: Nghién ciru mé ta hang loat ca trén 61 bénh nhan may day man tinh va 34 nguoi
khde manh tuong déng vé tudi, giGi. Két quda: Néng dd IgE toan phan huyét thanh cia nhém bénh nhan
may day man tinh cao hon cé y nghia théng ké so v&i nhém ngudi khde manh (p<0,001). Nhém bénh
nhan dap Ung vai diéu tri thuoc khang histamin c6 nbng d6 IgE toan phan cao hon so véi nhom khong
dap ung (p=0,034). Két luan: Nong dé IgE thap c6 thé lién quan dén tinh trang kém dap Ung diéu tri voi
khang histamine & bénh nhan may day man tinh.

Tirkhéa: May day man tinh, néng d6 IgE toan phan huyét thanh.

Summary

Objective: Our research aimed to determine the level of serum total IgE and its association with the
epidemiological and clinical features in chronic urticaria patients at HCMC Hospital of Dermato-
Venereology. Subject and method: 61 patients and 34 healthy controls matched for age and sex were
included in the study. Result: Serum total IgE levels of patients with chronic urticaria were statistically
significantly higher than those of the healthy group (p<0.001). Patients who had good response to
antihistamine treatment showed higher total IgE levels as compared with those who had treatment
resistance (p=0.034). Conclusion: Low serum IgE levels may associated with poor response to treatment
with antihistamine medicines in patients with chronic urticaria.

Keywords: Chronic urticaria, serum total IgE level.

1.Pat van dé

May day man tinh (MBMT) dugc dinh nghia la
khi cac triéu chiing may day kéo dai trén 6 tuan. Sinh
bénh hoc MDMT rat phuc tap véi té bao mast déng
vai tro trung tam. Phan tng tu mién dich typ | va llb
da dugc chiing minh c6 tham gia vao sinh bénh hoc

ctia mot nhéom cac bénh nhan MBMT tu phat (CSU)
[11. & bénh nhan CSU “ tu di tng” nhém |, cac khang
nguyén hinh thanh lién két chéo véi tu khang thé
IgE gan vao thu thé FceRl trén mang té bao mast gay
kich hoat va phong thich cac chat trung gian tién
viém. BG6i véi nhém CSU “ty mién dich” typ llb
(aiCSV), cac tu khang thé 1gG/IgM hinh thanh lién
két chéo truc ti€p vdéi thu thé FceRl hodc phuc hap
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Bénh vién Da liéu Pa Nc?ng

IgE- FceRl dé hoat hoa té€ bao mast gay triéu ching
may day [1]. Bang chiing trén cho thay IgE déng vai
trd quan trong trong cd ché bénh sinh MDMT.
Nghién clu trudc ddy da quan sat thay nong dé IgE
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toan phan huyét thanh & nhém bénh nhan MBMT
tang cao hon so véi nhém ngudi khée manh [2].
Gidm néng do IgE huyét thanh dugc ghi nhan cé
lién quan dén thaoi gian mac bénh ngén ciing nhu
tinh trang kém dap Ung véi diéu tri bang thuéc
khang histamin H1 thé hé 2 (sgAHs), omalizumab
[2], [3], [4]. N6ng d0 IgE huyét thanh gidm xuat hién
nhiéu & nhém bénh nhan aiCSU, la nhém cé muc do
hoat d6ng bénh cao hon, kém dap ung véi diéu tri
hon so v&i nhém con lai [5]. Nhing thong tin trén
gdi y chi s6 néng d6 IgE c6 thé gép phan tién luong
thoi gian méc bénh dai hay ngan, kha nang dap (ng
vGi diéu tri cling nhu gian tiép danh gid mdc dé hoat
dong bénh MBMT. Sinh bénh hoc clia may day man
tinh cho dén nay van con nhiéu van dé chua sang to,
tuy nhién co ché chinh trong sinh bénh hoc ctia may
day man tinh van la kich hoat té bao mast thong qua
cac thu thé FceRl c¢6 sy tham gia cta IgE hoac
IgG/IgM, vi vdy nghién ctu tién hanh danh gia
chung néng d6 IgE toan phan huyét thanh trén tat
ca bénh nhan may day man tinh nham muc tiéu: Xdc
dinh néng dé IgE toan phdn huyét thanh cua bénh
nhan may day man tinh va so sanh véi nhém ngudi
khée manh. Xdc dinh méi lién quan gita néng dj Ige
toan phdn huyét thanh va cdc ddc diém dich té, lam
sang cua bénh nhan may day man tinh.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong
Bénh nhan mac may day man tinh dén kham va

diéu tri tai Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh
tu thang 11/2020 dén thang 12/2021.

Tiéu chudn chon bénh nhdn

Nhém bénh nhan MPMT: Bénh nhan dugc chan
doan xac dinh MPMT dya vao lam sang, du 18 tudi
tr& 1én va dong y tham gia vao nghién ctu [6].

Nhém ngudi khée manh: Nguai khéde manh du
18 tudi, khong cé tién can ban than mic MBMT,
viém da cg dia, hen suyén, viém mi di ing, di Uing
thic an, di Ung thuéc va cac bénh ly thudc tiéu
chuan loai trir; déng y tham gia vao nghién ctu.

Tiéu chudn loai trur

C6 bat ki > 1 tiéu chuan sau day:
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Bénh nhan suy gidam mién dich, mac cac bénh
nhiém trung cap hay man tinh, bénh ly 4c tinh, bénh
ly néi ngoai khoa khac (may day viém mach, xa gan,
suy than, thi€u mau co tim, loét dai trang, Crohn,
viém rudt, bénh ly vé tam than, huyét hoc).

Bénh nhan s dung cac thudc tic ché mién dich
hodc liéu phap khang IgE (omalizumab) trong vong
1 thang trudc do.

Phu nif c6 thai va dang cho con bu.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciu loat ca.
Dua trén céng thic tinh ¢ mau udc lugng mét
ty lé ctia dan s6

2%, nP(1-P)

d2

VGi n: C& mau can tinh; Z1-a/2=1,96 véi d0 tin
cdy 95% (a = 0,05); p: Ty 1&é bénh nhan c6 néng dé
IgE huyét thanh thap; d= 0,05 (v6i 0,1< p < 0,3).

Theo nghién ctu cla tac gid Nicole S va cong su
(2019) [5], ¢& mau tinh dugc cho nghién ctu la 302
bénh nhan

Vi tac gia thuc hién nghién ctu trong thai diém
dich COVID-19, khé 6 thé thu thap du s lugng mau
tinh trén, vi vay tac gia lua chon thiét ké nghién ctu
loat ca dé€ thuan tién cho viéc lay mau.

Phuong phap chon mau: Thuan tién.

Qua trinh nghién cdu: Bénh nhan MPMT dén
kham tai Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh
tU thang 11/2020 dén thang 12/2021 thoa tiéu
chudn nhan bénh va tiéu chuin loai trr, néu déng y
tham gia nghién ctiu, bénh nhan sé ki tén vao phiéu
déng thuan.

Bénh nhan sau dé dugc phdéng van, tham kham
va ghi nhan cac théng tin vé tién si, bénh s va lam
sang. DGi tugng du tiéu chuan chon mau sé dugc ldy
2ml mau tinh mach, van chuyén vé Trung tam Y
khoa Medic - Hoa Hao dé dinh lugng néng do IgE
toan phan huyét thanh bang phuong phéap ELISA,
véi bo kit thd Elecsys IgE II.
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Cdc théng s6 lam sang va cdn ldm sang

Tién cdn gia dinh mdc MBMT: Cha, me/anh, chi,
em rudt/con cai mac may day man tinh.

Bénh ly @ong mdc: Nhém bénh di tng gom hen,
viém mii di ing, viém két mac di Uing, viém da co
dia, viém da tiép xuc di ing, di ting thic an. Nhém
bénh tu mién gém bénh tuyén giap tu mién, bach
bién, viém khdp dang thap, lupus ban dé hé thong
va bénh dai thao dudng phu thudcinsulin.

Pha mach: Sung phu mi mat, moéi, mat, kéo dai
tU 24-48 gid. Thudng cang tuc, dau.

Né6ng dé IgE huyét thanh: Chon ngudng nong do
IgE huyét thanh thap khi chi s6 nay bé hon 40Ul/mL,
tuong tu cac nghién cdu trudc day [5], [7]. Cac nghién
clu trudc day chi tim thdy mai lién quan gitta néng dé
IgE huyét thanh thap vdi cac dac diém dich té, 1am
sang. Do vay, nghién cdu chia bénh nhan thanh hai
nhém néng dé IgE huyét thanh thap va khéng thap
dé tim kiém mai lién quan vai cac yéu t6 dich té, 1am
sang nhu cac nghién cdu trudc day.

Mdc dé hoat @ong bénh MPMT: Phan loai mic dé
hoat déng dua vao diém s6 UAS7 [6]. Muc d6 hoat
dong bénh thap: UAS7 < 15; Midc d6 hoat dong
bénh trung binh: UAS7 tu 16-27; Muc d6 hoat déng
bénh cao: UAS7 tu 28-42.

Ddp ung vaoi thuéc khdng histamin H1 thé hé 2
(sgAHs): Danh gia dap ung véi diéu tri bang thuéc
sgAHs chi dugc thuc hién trén nhing bénh nhan

3.Két qua

3.1. Ddc diém chung caa déi tuong nghién ciru

dang diéu tri theo toa thudc bénh vién Da Liéu va
ngung thudc khéng qua 1 tuan trudc thai diém thu
thap s6 liéu. Nhiing bénh nhan con lai khong thoa
man tiéu chudn trén sé khéng dugc danh gia dap
Ung diéu tri.

Co dap ung vai diéu tri: Néu thai gian diéu tri >
1 thang: UCT > 12 hoac UAS7 < 6; néu thai gian diéu
tri < 1thang: UAS7 < 16 [6, 8].

Khong dap Ung vai diéu tri: Néu thaoi gian diéu
tri > 1 thang: UCT < 12 hodac UAS7 > 7; néu thdi gian
diéu tri < 1 thang: UAS7 > 16 [6, 8].

2.3. Xirly 6 liéu

S6 liéu dugc nhdp, ma héa va xt ly bang phan
mém SPSS 20.0. Cac bién s6 dinh tinh dugc trinh bay
dudi dang tan s6 va ty lé phan tram. Cac bién s6
dinh lugng dugc trinh bay dudi dang trung binh va
dé léch chuan hoac dang trung vi va td trung vi. Su
dung cac phép kiém phu hop véi tinh chat phan
phoi cla bién s6. Su khac biét dugc xem cé y nghia
thong ké khi p<0,05 véi do tin cay 95%.

2.4.Dao dic nghién ciru

Nghién clu da dugc thong qua bgi Hoi dong
Pao duc trong nghién cltu Y sinh hoc Pai hoc Y
Dugc TP. H6 Chi Minh, s6 668/HDDD-DHYD, ngay
12/10/2020.

Bang 1. So sanh dac diém dich té ctia hai nhém déi tuong nghién ciu

e e Bénh nhan MBMT Nhom ngudi khée manh L.
Pac diém Giatrip
’ (n=61) (n=34) ’
Tudi (nam)
Trung binh (+ dé léch chuan) 364+13,4 378+11,7 0,6
GiGi tinh
Nam (n, %) 22 (36,1) 11 (32,4) 0720
N (n, %) 39 (63,9) 23 (67,6)

(1) Phép kiém dinh Independent sample t test.
() Phép kiém dinh Chi binh phuong.
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Nhdn xét: TuGi trung binh cia nhém bénh nhan MBMT 1a 36,4 + 13,4 tudi. Trong s6 61 bénh nhan, c6 39
bénh nhan nl (63,9%) va 22 bénh nhan nam (36,1%). Tudi, gidi tinh gita nhém bénh nhan va nhém ngudi
khoe manh khac biét khong cé y nghia théng ké.

Bang 2. Pac diém 1am sang ctia nhém bénh nhan may day man tinh

Pac diém Tansé (n=61) Ty lé %

Thaoi gian méc bénh

<12 thang 41 67,2

> 12 thang 20 328
DPac diém Tan s6 Ty lé %
Bénh ly déng mac

Di ung 23 37,7

Khéng di uing 38 62,3
Phu mach két hop

Co 19 31,1

Khéng 42 68,9
Tién can gia dinh mac MBMT

Co 15 24,6

Khéng 46 75,4
Muc do hoat dong bénh theo UAS7 (n = 56)

Thap 29 51,8

Trung binh - Cao 27 48,2
Dap Ung vai diéu tri (n = 26)

Co 17 654

Khéng 9 34,6

Nhan xét: Phan 16n bénh nhan clia nghién cétu mac bénh dudi 1 nam (67,2%), khong co tién can gia dinh
mac MPMT (75,4%). C6 37,7% bénh nhan déng mac bénh di tiing, 31,1% bénh nhan ting cé triéu ching phu
mach va dén 48,2% bénh nhan c6 muc d6 hoat ddéng bénh trung binh- cao. Trong sé 61 bénh nhan cla
nghién clu, chi c6 26 bénh nhan thda tiéu chuan dé danh gia dap (ing véi diéu tri. Da s6 bénh nhan c6 dap
Ung vdi diéu tri sgAHs (65,4%).

3.2. Néng dé IgE toan phdn huyét thanh ciia nhém bénh nhédn may day man tinh va nhém nguéi khée manh

Bang 3. Nong dd IgE toan phan huyét thanh cia nhém bénh va nhém ngudi khée manh

. é a Ngudi khée manh
Dic diém Benh nhan MBMT | Nguot : Gid tri p
j (n=61) (n=34) )
Nong do IgE toan phan huyét thanh (Ul/mL) 164 49,9 <0.001
(Trung vi va khodng td phan vi) (87,1-243) (24,7-130,5) '

(§) Phép kiém dinh Mann-Whitney

Nhdn xét: Nong d6 IgE toan phan huyét thanh ciia nhém bénh nhan may day man tinh cao hon cé y
nghia thong ké so vai ngudi khde manh (p<0,001).
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Bang 4. Ty l1é bénh nhan may day man tinh c6 ndng dé IgE toan phan huyét thanh thap

Nong d6 IgE huyét thanh

Tan sé

Ty1e %

<40Ul/mL
= 40Ul/mL

53

13,1
86,9

Nhdn xét: 13,1% bénh nhan may day man tinh c6 ndng dé IgE toan phan huyét thanh thap.

3.3. Méi lién quan giira néng dé IgE toan phan huyét thanh va cdc ddéc diém dich té, Idm sang cia

bénh nhan may day man tinh

Bang 5. M&i lién quan giita ndng dd IgE va cac yéu té lién quan cia bénh nhan MDMT

Dic diém Néng dé IgE to.én‘phi?in,huyé:t thanmh .(UI/mL) Gid tri p®
’ (Trung vi va khoang tu phan vi) ’

Thaoi gian méc bénh

< 12thang (n =41) 165,9 (98,3-236,9) 0.7

> 12 thang (n = 20) 158 (66,3-334,5) '
Bénh di iing d6ng mac

Co (n=23) 175 (75,4-272) 0.73

Khéng (n = 38) 157,5(89,1-224,7) '
Tién can gia dinh

Co (n=23) 175 (75,4-272) 0.73

Khéng (n =38) 157,5(89,1-224,7) '

(§) Phép kiém dinh Mann-Whitney

Nhdn xét: Chua tim thdy moi lién quan gilta ndng d6 IgE toan phan huyét thanh va céc yéu to lién quan

clia bénh nhan may day man tinh.

Bang 6. Méi lién quan giita ndng dé IgE va dac diém lam sang cia bénh nhan MPMT

. Néng dé IgE toan phan huyét thanh (Ul/mL
Dic diém g do IgE toan phan huyét thanh (Ul/ml) Gié tri p
(Trung vi va khoang tu phan vi)
Phu mach
Co(n=19) 218 (111-365)
. 0,034
Khéng (n =42) 142 (70,3-215,1)
Muc d6 hoat dong bénh
Thép (n=29) 207 (87,1-402) 03
Trung binh - Cao (n = 27) 144 (56,9-218) '
DPap Ung véi diéu tri
Co6(n=17) 140 (79,2-304)
. 0,034
Khoéng (n =9) 54,6 (23,6-132,5)

(§) Phép kiém dinh Mann-Whitney

Nhan xét: Nhém bénh nhan c6 triéu chiing pht mach c6 néng dé IgE toan phan huyét thanh cao hon cé
y nghia théng ké so v&i nhém khong ¢é triéu chiing nay (p<0,05). Nhém khéng déap Ung vai diéu tri bang
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thudc khang histamin H1 thé hé 2 c6 nong d6 IgE toan phan huyét thanh thap hon c6 y nghia thong ké so

véi nhém dap Ung (p<0,05).

Bang 7. Pac diém lam sang va dap (ng diéu tri cia nhém bénh nhan may day man tinh
c6 ndng d6 IgE toan phan huyét thanh thap

Dac diém IgE < 40UI/mL, n (%) IgE = 40UI/mL, n (%) Gia tri p®
Muc do hoat dong bénh
Théap (n =29) 3(10,3) 26 (89,7) 038
Trung binh - Cao (n = 27) 5(18,5) 22(81,5) '
DPap Ung véi diéu tri
Co(n=17) 2(11,8) 15 (88,2) 0.06
Khong (n = 9) 4 (44,5) 5(55,6) '

() Phép kiém dinh Chi binh phuong

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan cé giam néng doé IgE
toan phan huyét thanh & nhém khéng dap Ung véi
diéu tri cao hon nhéom c6 déap dng, tuy nhién khac
biét chua cé y nghia thong ké (p=0,06).

4.Ban luan

4.1. Bdc diém chung cta déi tuong nghién ciru
va mét sé ddc diém lién quan dén bénh may day
man tinh

DPa c6 bang ching cho thay nong dé IgE toan
phan huyét thanh & nam giéi cao hon n( gidi, dong
thaoi chi s6 nay tang dan theo tudi [9]. Do vay, dé han
ché t6i da cac yéu t6 gay nhiéu, ching to6i chon
nhém so sanh la nhiing ngudi khoe manh c6 dac
diém tudi va gidi tuong déng véi nhom bénh nhan
may day man tinh.

Dé han ché t6i da cac yéu té gay nhiéu, ching
t6i chon nhom so sanh la nhiing ngudi khoe manh
c6 dac diém tudi va gidi tuong déng véi nhém bénh
nhan MDMT. Trong nghién cttu clia ching téi, phan
I6n bénh nhan MBMT c6 thoi gian mac bénh dudi 1
nam (67,2%). Ty lé bénh nhan xuat hién triéu ching
phu mach it nhat mot lan trong suét thai gian mac
bénh la 31,1%.

Nghién ctu cta ching t6i st dung thang diém
UAS7 dé danh gia muc dd hoat dong cla nhém
bénh nhan MPMT tu phat (56 bénh nhan), nhan
thay c6 51,8% bénh nhan c6 muic d6 hoat déng
bénh thap, 48,2% con lai biéu hién muc dé hoat
dong bénh ti trung binh dén cao. Nghién ctu cla
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tac gia Kolkhir P (2019) cling két luan nhém muc do
hoat déng bénh thap chiém uu thé hon so vdi hai
nhém kia [10].

Chung téi tién hanh danh gia dap lng diéu tri
cla 26 bénh nhan MDMT dang dung thuéc sgAHs
theo don thu6c cta Bénh vién Da liéu, ngling diéu
tri khdng qua 1 tuan trudc thoi diém thu thap s6
liéu. C6 17 bénh nhan cé dap Ung vdi liéu thudc
sgAHs hién tai, chiém 65,4% va 9 bénh nhan khong
dap ung, chiém 34,6%. Ty 1é bénh nhan c6 dap tng
vGi sgAHs thudng trén 50% [10].

4.2, Néng dé IgE toan phan huyét thanh cia nhém
bénh nhdan may day man tinh va ngui khée manh

NOng d6 IgE toan phan huyét thanh tang trong
cac bénh ly di ing. Trong nghién ctiu clia chung t6i,
nhém bénh nhan MDMT cé su gia tang néng d6 IgE
toan phan huyét thanh so vGi nhom ngudi khoe
manh va khac biét nay c6 y nghia thong ké
(p<0,001). K&t qua chung téi thu dugc tuong dong
véi nghién clu cta Kessel A (2010) [2]. Mac du sinh
bénh hoc ctia may day man tinh van chua dugc lam
sang to, té bao mast ciia mot nhom bénh nhan may
day man tinh dugc kich hoat bang con dudng c6
dién théng qua phan tng mién dich tip | v6i su tham
gia cua IgE. Diéu nay ly gidi cho két qua thu dugc &
noi trén.

Nghién ctu khao sit nong do IgE toan phan
huyét thanh nhan thay nhiing bénh nhan cé bénh ly
tu mién c6 gia tri IgE thap hon so vGi nhém ngudi
khée manh [12]. Tuong tu, ndbng d6 IgE toan phan
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thdp duogc ching minh c6 lién quan véi nhém
MDMT “tu mién dich”. Mac du chi chiém 8% cua
CSU, nhung day lai la nhdm ¢6 muc d6 hoat dong
bénh cao hon va kém dap Uing véi diéu tri han nhém
con lai. Nghién ctu cuia tac gid Nicole S ghi nhan
49/182 trudng hop (26,9%) c6 nong do IgE toan
phan thap [5]. Ty 1é bénh nhan c6 néng d6 IgE toan
phan huyét thanh thap (< 40Ul/mL) trong nghién
cuu nay la 13,1%. Su khac biét gitta hai nghién cuu
c6 thé do khac nhau vé vung dia ly, tiéu chuan chon
lya déi tugng tham gia nghién clu cing nhu ky
thuat xét nghiém.

4.3. Méi lién quan giita néng dé IgE huyét
thanh va cdc ddc diém dich té, Idm sang cta bénh
nhdn may day man tinh

Nghién ctu ctia ching t6i khéng quan sat dugc
ma&i lién quan gilta ndbng d6 IgE vaéi thai gian mac
bénh. Bong thai, cing khéng ghi nhan mai lién
quan gitta bénh di iing dong mac, tién can gia dinh
mac MPMT véi ndng doé IgE toan phan huyét thanh
(p>0,05).

Chdng téi ghi nhan néng dé IgE toan phan
huyét thanh ctia nhém c6 triéu chiing pht mach cao
hon c6 y nghia thong ké so véi nhom con lai
(p<0,05). Tac gia Kolkhir P nhan thdy nhom bénh
nhan cé néng dé anti-TPO tang va IgE gidam thudng
xuat hién triéu ching phu mach hon nhém con lai,
ngugc vai két qua nghién ctu clia chung téi [7]. Moi
lién quan gilta triéu chiing nay va néng dé IgE toan
phan huyét thanh rat it dugc nhac dén trong cac
nghién ctu. Do vay, can thém nghién ctu véi cG
mau I6n hon nham danh gid ndng do IgE toan phan
c6 phai la chi s6 du doén triéu ching phu mach -
mot trong nhiing triéu ching ggi y tinh trang nguy
hi€ém ctia bénh may day hay khong.

Chi vai bao cédo cho rang muc d6 hoat dong
bénh MDPMT cé lién quan véi ndng do IgE toan phan
huyét thanh [3]. Nghién cttu ctia Montjoye L. khong
tim thay méi tuong quan gilta néng d6 IgE toan
phan huyét thanh so véi diém s& UAS7 [11]. Nghién
ctu clia chdng t6i nhan thdy nhom mdc d6 hoat
dong thap c6 nbng d6 IgE toan phan khong khac
biét so v&i nhdm muic d6 hoat ddng trung binh - cao

(p>0,05). Péng thai, ching téi cling khéng quan sat
dugc su khac biét vé ty I&é nong do IgE thap gilra
nhém muc d6 hoat déng trung binh - cao va nhém
muc dé hoat dong thap. Nhirng bang ching néu
trén phan nao khang dinh néng do IgE toan phan
huyét thanh chua phai la chi sé dang tin cdy nham
danh gid khach quan muc d6 hoat dong bénh may
day man tinh.

Chi s6 IgE toan phan rat c6 tiém nang trong viéc
tién lugng dap Ung vai diéu tri bang omalizumab &
bénh nhan may day man tinh. Theo tac gia Kolkhir P,
nong doé IgE toan phan cao hon c6 y nghia théng ké
& nhém bénh nhan dap tng véi diéu tri thudc sgAHs
so vGi nhém khong dap ung (p<0,05) [4, 7]. Nghién
cltu clia ching toi quan sat thdy nhom déap tng vai
diéu tri thuéc sgAHs c6 ndng do IgE toan phan cao
hon c6 y nghia thong ké so véi nhom con lai
(p=0,034). Dong thai, ty 1é ndng dé IgE toan phan
thdp & nhém kém dap tng diéu tri cao hon so véi
nhém con lai. Mac du khac biét chua ¢6 y nghia
théng ké (p=0,06), tuy nhién nguyén nhan cé thé la
do c& mau clia nghién cru con kha nho. Vi vay, can
thém nhing nghién ctu véi ¢& mau Idn hon dé tang
tinh gia tri cla cac két luan.

Nhing két qua trén budc dau cho thdy nong dé
IgE toan phan la chi s6 rat tiém nang trong viéc tién
lugng dap Ung véi diéu tri bang thuéc sgAHs & bénh
nhan MBMT.

5. Két luan

Nong dé IgE toan phan huyét thanh & nhém
bénh nhan cao han cé y nghia théng ké so véi ngudi
khdée manh va nong do IgE thap co thé lién quan
dén tinh trang kém dap lng diéu tri véi khang
histamine & bénh nhan MBMT.
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