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Tai nan trong xa tri va cac bai hoc tir qua khw

Accidents in radiotherapy and lessons learned from the past

Cung Thi Tuyét Anh Bénh vién Ung buéu Thanh phé Ho Chi Minh
Tém tat

Xa tri la phuong phap chiia tri ung thu hiéu qua va c6 dén hon 50% bénh nhan ung thu can dén xa
tri. Cac ky thuat xa tri hién dai ngay cang phuc tap v6i cdc may moc tinh vi, cang ltic cang giéng nhu
nhiing “hop den”, do dé xa tri can ap dung cac nguyén tac can ban vé an toan nhu trong nganh hang
khong. Sai sot, tai nan, c6 thé xay ra va da tling xay ra tai cac bénh vién cé khoa xa tri trén thé gi6i. Theo
Uy ban Quéc té Phong ho Xa (ICRP 86, nam 2000), tai nan phai nhiém xa dugc dinh nghia 13 moi sai biét
quan trong gilta chi dinh xa tri va su ti€p nhan liéu xa (sai biét vé ngudi bénh, vé thé tich dich, liéu xa,
phan bé liéu...). Hiép hoi Vat ly Y khoa Hoa Ky (AAPM) da phan loai nguy ca nhém | gom: Tip A: Qua liéu
> 25%, c6 thé gay bién ching truc ti€p de doa mang séng bénh nhan. Tip B: Qua liéu > 5 va < 25% hodc
thiéu liéu, dan dén tang nguy co bién ching hodc gidm hiéu qua kiém soat budu. Trong bai nay, ching
toi diém lai mot sé sai sét thudng gap va nhing su ¢ nghiém trong da xay ra tai mot s trung tam xa tri
trén thé gidi, qua do rut ra nhimg bai hoc kinh nghiém vé xa tri an toan cho cac khoa xa tri trong nudc.

Tirkhéa: Tai nan xa tri, xa tri qua liéu, xa tri an toan.

Summary

Radiotherapy is an effective kind of treatment and there are more than 50% of cancer patients could
have a radiotherapeutic indication. Nowadays, radiotherapy techniques become more and more
complex with ultra-modern equipment which look like “black box”, so that their management must be
more vigilant as that in aeronautical engineering. Mistakes and accidents can happen and have been
happened in any radiotherapy department all over the world. According to the ICRP-86 in 2000, accident
in radiotherapy is defined as any important discrepancy between the prescribed dose and the received
dose (error in patient identification, target volume, fractionation, dose distribution, etc). The AAPM TG35
has divided the Group | risk into Type A (overdose > 25%) which can directly threat the patient’s life, and
Type B (overdose > 5 and < 25% or under-dose, leading to unacceptable consequences (increase of
complication risks or lack of tumor control efficacy). In this article, we overview some common
radiotherapy mistakes and serious accidents that occurred in several institutions in the world, from
which we can learn precious experience to “treat safely” for our cancer centers.
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1.Pat van dé

Xa tri la phuong phap chira tri ung thu hiéu qua,
hon 50% bénh nhan (BN) ung thu can dén xa tri. Buc
xa ion-hoéa phat ra khong c6 hinh dang, khong gay
cdm giac tdc thdi nén kho kiém soat su chinh xac
bang gidc quan thong thudng. Sai sét, tai nan c6 thé
Xay ra va da tung xay ra tai cdc bénh vién co xa tri va
hau qua xay ra ti muc d6 nhe dén nguy hiém dén
tinh mang BN, ti pham vi ngau nhién don lé dén
muc do hé théng. Tiéu ban Quéc té phong hd xa
(ICRP 86) nam 2000 da dinh nghia “Tai nan phai
nhiém xa trong xa tri la moi sai biét quan trong gitia
chi dinh xa tri va su tiép nhan liéu xa (nhu sai biét vé
ngudi bénh, vé thé tich dich, liéu xa, phan bo

liéu...)". Tai liéu cha Hiép héi Vat ly Y khoa Hoa Ky,
Chuyén dé 35 (American Association of Physicists in
Medicine, Task Group 35) [1] da phan loai nguy co
nhém | gom: Tip A: Qua liéu > 25%, cé thé gay bién
ching truc tiép de doa mang séng BN. Tip B: Qua
liéu > 5 va < 25%, hodac thiéu liéu, dan dén tang
nguy cd bién ching hodc gidm hiéu qua kiém soat
buéu. Trong mot sé trudng hop, néu khéng phat
hién kip thai, c6 thé chuyén thanh tip A.

2. Mét sé tai nan dugc biét dén

Bang dudi day cho thay nhiing tai nan do phai
nhiém xa qua liéu trong xa tri tai mot s6 quoc gia
trong nhiing thap ky qua.

Bang 1. Tai nan trong xa tri tai mét sé quéc gia (Trich tir ICRP 86, nam 2000) [2]

Quéc gia Thei gian Loai sai sot S8 BN bi anh huéng S6 BN tifvong
Hoa Ky 1974-1976 Qua liéu 426
Canada 1985-1987 Qua liéu 6 3
Puc 1986-1987 Qua liéu 86 -
Anh 1988 Qua liéu 207 -
Hoa Ky 1987-1988 Qua liéu 33 20
Tay Ban Nha 1990 Qua liéu 27 17
Anh 1982-1991 Thiéu liéu 1045 492 ca tai phat
Costa Rica 1996 Quad liéu 114 17
Panama 2000 Qué liéu 28 5
BaLan 2001 Quid liéu 5 -

3. Nguyén nhan cac sai sot trong xa tri

Theo théng ké clia Co quan Suic khoe quéc gia
Anh Quéc (NHS-UK) nam 2017, cac sai sot trong xa
tri dugc phan bé nhu sau: 20% xa tri thuc su khéng
chinh xac; 28% xa tri sai nhung dugc phat hién kip
thoi; 27% xa tri cham tré. Nhing sai sot thudng gap
la dat bénh nhan nam khéng ngay ngan (12 trudng
hap), tinh toan sai (8 truGng hagp), nhap dir liéu sai (7
trudng hap), che chan sai (4 truong hop) va mét so it
trudng hgp nham vi tri phai-trai, trudc-sau ... [3].

4, Vi du vé nhiing sai sét va mét sé tai nan
nghiém trong dugc céng bé

Trong phan nay ching t6i xin ké mét sé su ¢d
trich dan tir bao cdo cua ICRP, IAEA hoac bai dang

2

trén bao chi phé thong. Viéc néu tén cac trung tam
diéu tri khong phai dé lam mat uy tin cda ho, ma
muc dich dé rat ra nhitng bai hoc cho tat cd chung
ta. Nhiing trung tam diéu tri nay phan I6n déu da cé
nhing hé thdng quan ly chat lugng diéu tri.

4.1. Cdc sai sét thuong gap [4]

Khung gdn tdm loc bj Idng

Trong giai doan do chuan liéu (commissioning)
trudc khi dua mdy Cobalt vao st dung, chum tia
dugc do & vi tri 0° c6 va khong c6 tam loc (wedge
filter). Khi diéu tri, lic than may quay 90° dé chiéu
chuim tia ngang, néu khung mang tam loc bj long sé
lam tam loc dich chuyén. K&t qua la su phan bé liéu
xa theo truc ctia tdm loc bi sai 1éch (dén 8%), liéu vao
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BN qua cao ti mét bén va qua thap tu phia doi dién.
Bai hoc kinh nghiém rut ra la khi do dac chuan liéu
mOt may xa tri, nhé do liéu véi dau may (cé gan tam
loc) quay & nhiéu goc do khac nhau, khong chi ¢ 0°.

Ddnh ddu sai phim mé phdng

Mot truong hgp BN xa tri ving chau dugc dat
nam sap thay vi nam nglfa nhu thudng 1é. Trén phim
mo phong, bén phai (P) bi danh ddu nham la bén trai
(T). Khi di xa tri BN dugc dat nam sai (vi can ci theo
phim mé phdng) va xa vao bén phai thay vi vao bén
trdi nhu du tinh. May man la sai s6t nay dugc phat
hién ngay sau lan xa dau tién, nén mo lanh bén phai
nhan liéu > 2Gy. Bai hoc kinh nghiém la phai kiém tra
tu thé, hudng nam cda BN ky ludng, nhat la cac
trudng hgp tu thé dac biét, khdng gidng thudng quy.

Xa tri khéng dung BN

Tai phong may xa tri, ky thuat vién (KTV) goi tén
ma&i mét BN vao nhung mét BN khac lai trd 16i. Luc
dat bénh nhan, KTV thay vét tan nhang trén da lung
BN nhung lai nham véi dau xam tam xa. BN thi bao
la cadch ddt nay khéng dung so vdi luc mé phdng.
KTV mdi bac si (BS) xa tri dén kiém tra. BS kiém tra
thay cach dat phu hop véi ghi chép trong phiéu xa,
nhung khéng hoi va kham lai BN nén cudc xa tri van
tiép tuc. Hau qua la BN nhan 2,5Gy vao mé lanh (tay
song). Bai hoc kinh nghiém rat ra 1a khi mai ngudi
bénh vao xa tri ludn kiém tra hinh chup véi mat BN;
kiém tra hinh chup cac dau tam vé trén da BN luc
mo phéng; xac dinh ky vi tri tdm xam trén da cé phu
hgp véi mé ta trong phiéu mo6 phong khong va luu y
nhiting canh bao hoac khiéu nai ctia BN vé cach dat
bénh khéng giéng lic moé phong.

Sai sét tai Bénh vién Karmanos, Michigan, Hoa Ky,
2007 [5]

Thang 10/2007 tai don vi Gamma-Knife, mét BN
dugc 1én ké hoach chup MRI so nao dé chuén bi xa-
phau. Theo quy trinh chuan, BN ndm “dau vé phia
than may”, nhung KTV lai chon nham cach chup MRI
“chan vé phia than may”. Do d6, cac hinh anh chup
theo truc co thé da bi chuyén déi tu trai sang phai.
KS vat ly khong nhan ra sai sét nay khi nhap hinh
anh MRI vao may tinh lap ké hoach diéu tri. Diéu nay
dan dén su dich chuyén cta tdm xa (isocenter)
18mm qua dudng gilfa clia ndo. Hau qua: Khi xa tri,

liéu xa rat cao khong chiéu vao mé budu ma vao mé
nao lanh. Bai hoc kinh nghiém la trong chuaong trinh
bdo dam chat lugng diéu tri phai gém: (1) Xay dung
quy trinh kiém tra tu thé, huéng dat BN khi chup CT/
MRI, vi du: Danh dau bang marker kim loai bén P
hoac T; (2) Bdo dam cac quy trinh dugc viét, pho
bién, d€ moi ngudi biét va lam theo, nhat la ddi vai
cac ky thuat phuc tap.

Sai sét tai Bénh vién Rangueil, Toulouse, Phdp,
2006 [6]

Thang 4/2006, bénh vién dua vao hoat déng
may xa-phau mai BrainLAB-Novalis. Mdy nay c6 thé
xa tri véi collimator da Ia nhé (microMLC, bé day moi
I& 3mm) hodc vdi collimator hinh nén tiéu chuan.
Céac trudng chiéu cuc nhd (6x6mm) c6 thé dugc
thuc hién v&i MLC nhé nay. Mt nam sau, trong mét
cudc khao sat so sanh chéo trén toan thé gidi, Cong
ty BrainLAB phat hién hé so do liéu ctia BV Rangueil
khéng phu hop vai ho so do liéu clia cac trung tam
ung thu khac cling st dung thiét bi xa-phau mgi
nay. Tim hiéu ky van dé nay méi phat hién ra rang
khi lam commissioning cho may, ky su vat ly da
dung mét thiét bi do liéu (dosimeter) khéng phu
hop dé do cac trudng chi€u cuc nho, vi vay nhiing
d{r liéu sai da dugc nhap vao may tinh. Hau qua la
tat cd BN dugc xa véi microMLC déu bi anh hudng
(145/172 BN xa-phau). Bai hoc kinh nghiém trong
trudng hop nay la bdo dam nhan vién hiéu dugc cac
dac tinh va gi¢i han clia cac thiét bi ho dang su
dung. Trong chuong trinh bao dam chat lugng diéu
tri can co su so sanh chéo gitta cac bénh vién, vi du:
Kiém tra doc 1ap cac thiét bi mai bdi cdc nhém thanh
tra déc lap (dung cac dung cu kiém tra doc 1ap)
trudc khi dua thiét bi vao st dung trén lam sang.

4.2. Cdc su' cé nghiém trong

Tai nan tai Bénh vién Jean Monnet, Epinal, Phdp,
2005 [7]

Tu 5/2004 dén 5/2005, 24 BN ung thu tuyén tién
liét dugc xa khac véi ké hoach diéu tri. K€ hoach
diéu tri dugc tinh toan vai cac tam loc “tinh” nhung
thuc té BN lai dugc xa vdi cac tam loc “déng”
(dynamic wedge). Hau qua la BN bi qua liéu xa 20%
so véi liéu du kién, khién 5 BN t& vong va cac BN
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khac phai chiu dung bién chiing ndang né & viing bang
quang va truc trang. Day la vu kién xét xtt trong nhiéu
nam (két thuc vao 2012) do BS, KS da thay tai nan
nhung c6 tinh dau giém, khéng khai bao.

Tai nan tai Bialystock, Ba lan, 2001 [8]

Mot may gia toc tiép tuc hoat déng sau khi bi
clp dién, nhung liéu chiéu khéng dugc kiém tra lai.
5 BN ung thu vu nhan liéu xa cao gap 10-20 lan hon
liéu du kién. Hau qua la cac BN nay bi hoai ti tram
trong vung nguc.

Tai nan tai Bénh vién Indiana - Pennsylvania Hoa
ky, 1992 [9]

Mét BN nir 82 tudi dugc xa tri 4p sat sudt liéu
cao vao vung chau. Khi xa tri phan liéu dau tién, BS
gap khé khan khi xac dinh vi tri nguén trong
cathéter va quyét dinh rdt nguén, nhung nguén roi
ra khoi hé thong va ket trong ngudi BN. Nhan vién
da khéng dé y dén tiéng bao dong ti may do buc
xa, BN ra vién tr& vé nha dudng ldao véi ngudn
phdng xa trong ngudi, 4 ngay sau nguodn tu rai ra va
BN tir vong ngay sau d6. Nhan vién nha dudng lao
vUt ngudn nay chung vai rac thai. Cong ty x( ly rac
phat hién nguén phéng xa nay trong qua trinh ra
tim phéng xa thudng quy trong rac thai. Tinh ra BN
da nhan liéu xa 20Gy cach nguén 1cm va nhiéu
ngudi khac cling bi nhiém xa.

Tai nan tai Bénh vién St Vincent, New York, 2005 [10]

Thang 3/2005 mét BN nam 41 tudi dugc chan
dodn ung thu day lugi va dugc BS Bénh vién St
Vincent chi dinh xa tri va hoa tri, bang ky thuat xa
IMRT. Sau 4 phan liéu thi BS diéu tri mudn thay ddi
ké hoach, che chan thém rang dé tranh bién ching
vé sau. KS vat ly lam lai mot ké hoach méi, nhung
nta ching thi phan mém tinh toan bao 16i 2 1an. KS
luu lai k& hoach, réi tiép tuc lam nét cong viéc, vi BN
dang cho dé xa tri ti€p phan liéu th 5. Ngay sau lan
xa th hai ctia ké hoach méi nay, mat va cé ctia BN
da b3t dau sung vu. Sau phan liéu thu 3, KS kiém tra
lai ké hoach cta BN xem c6 dugc thuc hién dung &
phong mdy xa hay khong, KS phat hién ra MLC m&
toang chu khéng thu nhd vao vi tri budu. Nguyén
nhan 1a do khi chuyén ké hoach xa tri xuéng may xa,

lénh vé gdc quay va s6 MU da chuyén, nhung lénh
cho MLC chua kip chuyén thi phan mém béo 16i. KS
an nuat luu tap tin réi khéi dong lai may tinh va quén
kiém tra lai tinh trang MLC sau khi phan mém hoat
dong tré lai. Do vay toan b6 than ndo-hong miéng-
c6 cla BN da bi chiéu xa gap 7 lan téng liéu chi dinh.
Hau qua la BN mat vao thang 12/2007 luc 43 tudi,
sau 2 nam vat va véi cac bién ching: MU, diéc,
khéng nuét dugg, liét ta chi, dau nhic. Bai hoc kinh
nghiém & trudng hop nay kha nhiéu, trudc hét KS da
khéng kiém tra ké hoach IMRT (QA) trudc khi tién
hanh xa tri; KTV xa tri khéng theo déi man hinh xem
hinh dang MLC c6 chuyén déng khong.

Bénh vién Downstate, Brooklyn, New York, 2005 [10]

Ngay 19/4/2005, BN n{, ung thu va tréi, bat dau
dugc xa tri bo trg sau phau thuat, véi ky thuat 3D.
Cang vé cudi dot xa tri, da vung xa phong rop, dau
nhtc. Bénh vién cho ngung xa sau phan liéu thi 27,
va cho thudc vé thoa. Vai ngay sau, da viing xa troc
han va 16 thit phia duéi. Hai tuan sau, bénh vién xac
nhan véi BN viéc xa tri ¢6 su nham 1an nén ba da bi xa
qua liéu (x 3,5 Ian/moi phan liéu). Nguyén nhan la do
KTV lap ké hoach diéu tri “cé tdm loc” (wedge) nhung
lai ghi nham vao phiéu xa tri la khong cé. Hau qua la
vung loét ngay cang sau rong, 16 cad xuong sudn. BN
dugc diéu tri nhiéu dgt oxy cao ap va ghép da nhung
van that bai va phai séng véi mui héi théi cla vét
thuong hoai t&. Hon mot ndam sau, BN t vong.

5. Cac bién phap phong ngua sai sét trong xa tri
[11],[12]

Cac su ¢, tai nan trong xa tri phan I6n do yéu t6
“con ngudi”, nén can thiét lap cac rao chan da tang
dé giam thiéu kha nang xay ra su 6. Viéc bado dam
chat lugng xa tri, kiém tra an toan xa tri phai duoc
xay dung thanh mot hoat dong thudng quy, khéng
nén chi té chiic kiém tra méi khi xay ra su cé.

5.1. Cdc bién phdp phong ngira lién quan dén
thiét bi, ky thudt

Tai nan phoi nhiém dé xay ra khi thiéu quy trinh
lam viéc va kiém tra, hodc c6 quy trinh nhung duoc
viét mot cach khé hiéu, khéng cu thé, hodc khéng
dugc ap dung day du.
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1. Viéc chudn liéu mdy xa mdi ldp dat
(commissioning): Phai thuc hién doc lap, day du,
do KS vat ly cha bénh vién thyc hién (khong phai
do nhan vién ca hang may). Cac thiét bj dung dé
kiém chuén, do liéu can dugc kiém dinh chinh xac
truéc dé. Luu y nhiing sai sét trong commissioning
sé mang tinh hé thong.

2. Thiét lap nhiing quy trinh test dinh ky cac
may xa tri, may mé phdng, phan mém lap ké hoach
diéu tri: Hang ngay, tuan, thang, quy, nam va sau
moi lan may gap su c6, hong hoc... Cac quy trinh
kiém tra phai viét thanh van ban va céng viéc da
thuc hién phai dugc dién day da vao bang kiém
(check-list). Viéc kiém dinh liéu b&i Cuc An toan buc
xa trong nudc va quéc té (IAEA) can dugc thuc hién
dinh ky.

3. Chudn hoda cac phac dé xa tri cac bénh ung
thu thuong gap: Cac khoa xa nén soan phac do6 ky
thuat xa tri chi tiét. Soan quy trinh mé phdng cac vi
tri ung thu thudng gap, xay dung cac biéu mau moé
phong (template) véi ghi chép day da théng tin vé
tu thé BN, mé ta vi tri tdm CT, cac dung cu c6 dinh
BN, chup anh mét BN, hinh anh tu thé BN. Soan quy
dinh cach vé contour thé tich dich (GTV, CTV, PTV,
ITV), cac co quan lanh (OAR), quy dinh vé liéu xa, ky
thuat chiéu xa, va huéng dan danh gia ké hoach xa
tri (Treatment Plan evaluation).

4. Soan quy trinh lap ké hoach xa tri trén may
tinh: Kiém tra ké hoach bang bang kiém (check-list),
Ké& hoach can dugc duyét va cé chit ky clia: KS (hodc
KTV) tinh liéu, KS cap trén, BS diéu tri, BS cap trén.
DaGi vai ky thuat xa IMRT, VMAT, SRS, SBRT, bat budc
phai kiém tra liéu (QA) trudc khi tién hanh xa tri.

5. Kiém tra céng tac lam khuén duc chi: S6 khay
chi, vi tri, hinh dang chi chédn, hudng chi; dan tén BN,
tén trudng chiéu tuong tng véi khay chi.

6. Quy trinh kiém tra, dat bénh, phat tia tai
phong may xa: Soan quy trinh thanh van ban chung
va chuyén biét cho ting vi tri xa tri. Lan xa dau tién
can ¢6 mat BS phu trach. Luon ¢ 2 KTV lam viéc tai
1 phong may theo phuong cham “I set, you check”
(t6i thuc hién, anh kiém lai).

7. Theo d6i BN trong va sau cudc xa tri.

5.2. Cdc bién phdp phong ngira lién quan dén
nhdn su

Tai nan xa tri xay ra la do thiéu su quan tam vao
cac chi tiét, thiéu canh giac va y thic. Té hai hon néu
nhan vién phai lam viéc trong méi trudng dé lam ho
phan tam (6n ao, qua nhiéu BN trong mot trudng
hagp). Tai Viét Nam, nguy co cao han do s6 lugng BN
luén qua tai va chua cé chuaong trinh dao tao chinh
thiic BS, KS va KTV chuyén vé xa tri.

1. Hudan luyén va hiéu thiu ddo: Tai nan phai
nhiém xay ra khi nhan vién khong dd nang luc va
khong dugc huan luyén ky ludng, thiéu nén tang
hoc van ca ban va huan luyén chuyén biét. Can giao
duc va huan luyén nhan vién, dac biét khi cé6 nhan
vién mai tuyén dung va khi c6 may moc, phan mém,
phac do6, ky thuat mai dugc trién khai. Cha y khi
khéa huan luyén bang tiéng nudc ngoai, su bat
déng ngdn nglr dé dan dén hiéu sai.

2. Phan céng trach nhiém: Tai nan phoi nhiém
xay ra khi c6 khoang trong hoac sy ma hé vé chic
nang clda cac nhan vién, vé quyén han va trach
nhiém, khi d6 su an toan trong cac céng viéc khé
khan sé khéng dugc bao ddm. Nén phan cong trach
nhiém r6 rang bang van ban.

3. Xay dung tinh than lam viéc nhém
(teamwork): Van hoa Viét Nam con nang vé ton ti
trat tu, tuyét déi tuan Iénh cap trén, nén KTV hoac
diéu duéng it dam trao d6i hodc néu thic méc vé
cac van dé chuyén mon. Nén xay dung van hoda noi
lam viéc cé su giao tiép c&i md, khuyén khich ca
nhan néu Ién nhan xét, y kién clia minh vé cong viéc
chung va thong bao cho nhau nhing nghi van vé
diéu bat thudng ghi nhan dugc.

4. Khuyén khich bao cdo khi c6 sy c6 xay ra, &
moi muic do: T6t nhat la bdo cdo ngay nhiing tinh
huéng nguy hiém, mat an toan “suyt xay ra su cd”
(near miss). Nén tranh cach x ly truy xét, ky luat.
Diéu quan trong la tim nguyén nhan sau xa dan dén
su ¢6 va nghién ctu bién phap cu thé nham khac
phuc nguy co.

6. Két luan

Tai cac bénh vién va trung tam ung budu &
nudc ta, cé dugc may xa tri cho BN Ia mot hanh phuc
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I6n cho é-kip diéu tri va BN. Tuy nhién, moi ngudi
thudng quan tam dén viéc tan dung nang suat cla
mdy xa hon la quan ly nguy co clia xa tri. Cac hdang
ché tao may xa ngay nay da c6 nhiéu cai tién vé ky
thuat dé viéc xa tri dugc an toan hon, va néu cac
hang rao phong vé dugc thiét 1ap nghiém ngat
trong tiing khau thi cac sai sot va tai nan c6 thé
dugc han ché dén muc thap nhat. Cac sai sot trong
xa tri phdi dugc bdo cdo thi méi rut dugc kinh
nghiém, tim hiéu nguyén nhan sau xa va tim bién
phap phong ngua. D€ khuyén khich nhan vién

thanh that khai bao sai sét/su ¢d, can tranh cach x

ly quy t0i, triing phat. Nén xay dung tinh than lam

viéc, giao tiép cdi ma, ton trong nhau va van hoa
lam viéc nhom trong Khoa Xa tri, va luén dé cao muc
tiéu “An toan - Chinh xac - Hiéu qua”.
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