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T(K)ng quan vé hé théng gia toc xa tri theo hwéng dan dnh
sinh hoc ba trong mot - RefleXion X1

Overview of the three-in-one Bio-guided Radiotherapy system -

RefleXion X1

Pham Tién Chung, Hoang Thi Hong Vin

Tom tat

Bénh vién Da khoa tinh Phu Tho

RefleXion X1 1a hé théng xa tri c6 hudng dan anh sinh hoc dau tién stt dung chinh té bao ung thu dé
huéng dan viéc phan phéi buic xa - ngay trong khi cac khéi u dang di chuyén. Pay la mot budc tién 16n
trong quan ly chuyén dong lién tuc ctia muc tiéu, gidm thé tich chiéu xa gitp cho gidm déc tinh téi té
bao lanh xung quanh, d€ c6 thé diéu tri nhiéu khéi u, khéi di can song song trong cing mét phién. Bai
bdo nay nham muc dich cap nhat cac tién bd khoa hoc ky thuat y t€ mai nhat trén thé gidi cho dinh
hudng phat trién chuyén nganh Xa tri & Y Hoc Hat Nhan (YHHN) tai Viét Nam.

Tirkhéa: RefleXion X1, hé théng xa tri, ung thu.

Summary

RefleXion X1 is the first-in-class Biology guided Radiotherapy system to utilize the cancer itself to
guide radiation delivery - even in tumors that are moving - envisioning a leap forward in the ongoing
goal of managing motion, reducing margins and diminishing toxicity, so that one-day multiple tumors
can be treated in parallel during the same session. This article aims to update the latest medical
advances in the world for the development orientation of Radiotherapy & Nuclear medicine in Vietnam.
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1.Pat van dé

C6 hai tr& ngai I6n trong xa tri ung thu (UT)
ngay nay. Dau tién la khéi u di chuyén theo cac
chuyén dong tu nhién clia cac tang nhu tim, phdi,
hé tiéu hoda, tiét niéu,... Diéu nay c6 nghia la xa tri
phai dap Ung dugc thach thic la ban tring muc tiéu
di ddng mot cach chinh xac. Trd ngai thu hai la cac
md lanh ndm ngay gan cac khéi u c6 nguy co tén
thuong cao néu buc xa khong dugc phan phoi véi
dé chinh xac dén tirng milimet. D€ gidi quyét hai van
dé nay, can cac ké hoach va thiét bi phuc tap dé xac
dinh vi tri va diéu tri tring vao thé tich can diéu tri
va giam toi da liéu xa anh hudng dén mé lanh xung
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quanh. Do d6, & nhitng bénh nhan c6 nhiéu khéi u
nho nam rai rac hay khi cac khoi u da di can dén
nhiéu vi tri trong co thé, luong thoi gian va thiét bi
can thiét dé diéu tri toan bod can bénh c6 thé tré nén
quéa nang né tham chi la khéng thé.

RefleXion X1 la hé théng xa tri c6 huéng dan
anh sinh hoc dau tién st dung chinh té bao ung thu
dé hudng dan viéc phan phdi buc xa - ngay trong
khi cac khéi u dang di chuyén. Day la mot budc tién
I6n trong quan ly chuyén déng lién tuc clia muc
tiéu, gidm thé tich chiéu xa gitp cho gidm doc tinh
t6i t€ bao lanh xung quanh, dé cé thé diéu tri nhiéu
khoi u/ khoi di can song song trong cing moét phién.

Bai bao nay nham muc tiéu cap nhat cac tién bd
khoa hoc ky thuat y té mai nhat trén thé gigi cho
dinh hudng phat trién chuyén nganh Xa tri & YHHN
tai Viét Nam.
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2. Nhiing uu di€n ctia hé théng RefleXion X1

Nén tang RefleXion X1 dugc thiét ké dé cung
cap cac ky thuat xa tri tién tién hién nay nhu xa tri
diéu bién liéu (Intensity modulated radiotherapy-
IMRT), xa phau (stereotactic radiosurgery-SRS) va xa
phau lap thé dinh vi than (Stereotactic body
radiation therapy-SBRT) dudi huéng dan anh CT [1].
Dong thai RefleXion X1 bé sung ky thuat xa tri theo
huéng dan anh sinh hoc (Biology guided
RadioTherapy-BgRT) nhu mot phuong thic mdi
hang dau. Ké hgp hinh anh phat xa positron
(Positron Emission Tomography-PET) vé&i hinh anh
kVCT chum tia hinh quat, RefleXion X1 giup giam
thi€u rai ro cla xa tri trong khi chiéu mét liéu xa da
manh nham tiéu diét khoi u.

Hinh 1. So sénh hai ké hoach xa tri UT Amydal phai
bang ky thuat IMRT s&t dung hé thng may Reflexion
X1 (trdi) va may TrueBeam (phai) - hé théng xa tri
tién tién nhat cda Varian hién nay. Hinh anh phan bé
dudng dong liéu cho ta thdy chat lugng kha tuong
déng, tham chi cac dudng 25Gy, 35Gy trong ké
hoach cta Reflexion X1 con thu nhé hon, giam liéu
vao tay va xuong ham, tuyén mang tai,... [11.

Thudng cac bénh nhan UT giai doan 4 thudng
khong thé xa tri/phau thuat dut diém dugc ma phu
thudc vao diéu tri hda chat hay cac mo thic khac vi
néu xa tat ca cac tén thuong trong mot phién thi ké
hoach qua phtc tap, lugng phong xa phan bé qua
nhiéu gdy nén tac dung phu qua Ién; con néu xa tri
lan lugt tiing tn thuong thi s6 budi xa qué nhiéu va
cac ton thuong van phat trién trong khi chd dén lugt
dugc diéu tri qua lau.

Khac véi viéc st dung cac dnh PET dugc chup tu
trudc dé l1ap ké hoach xa tri cho c dot diéu tri dai
ngay, RefleXion X1 phan héi theo thai gian thuc cac
chum tia xa clla may gia t6c tuyén tinh (LINear
ACcelerator - LINAC) déi véi phat xa PET, day la
nguyén tac co ban ctia BgRT, cho phép cac bién khoi
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u nho hon tranh dugc nhiéu mo lanh hon, do vay co
thé xa dugc cung luic nhiéu vi tri UT trong cing mét
phién xa tri.

Thong thudng bénh nhan UT dugc chi dinh xa
tri 2-3Gy/ngay trong 10-25 budi xa. Nhung véi
RefleXion X1, két qua bao phu chuyén déng chi ra
rang thé tich 1ap ké hoach BgRT nhé hon 48,4% so
véi SBRT nén cadc moé lanh xung quanh dugc bao vé
t6i da, do vay c6 thé xa véi liéu cao gan tucong
duong xa phau, thudng chi can 5 lan s& dung PET
cho 5 budi xa dé dat téng liéu 50Gy, giup bam sat
theo su thu nho cta khoi u, hach di can, su di déng
cla cac tang, dac biét la bang quang day voi trong
xa tri UT tién liét tuyén.. Két hgp xa tri bang
RefleXion X1 véi phuang phap diéu tri da mé thuc
nhu hoa tri, diéu tri mién dich, thuéc tring dich,...
cho nhiéu loai ung thu c6 thé cai thién két qua diéu
tri & bat cu giai doan nao, tham tri la giai doan IV [2].

Hinh 2. Hinh &nh so sanh PTV khi lap ké hoach xa tri
UT phéi st dung ky thuat IMRT/SBRT (trai) va BgRT
(phai). V&i ky thuat BgRT, PTV dugc thu nhé dang ké,
giup bao vé mé lanh xung quanh khai u.

3. Cau tao va nguyén ly hoat déng ctia RefleXion X1

LINAC 6MV / 6MeV FFF
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Hinh 3. Cac modul CT, PET, LINAC tich hgp bén trong
hé théng RefleXion X1
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3.1.Céu tao

Hé thong RefleXion X1 tich hgp may chup anh
PET day du chiic nang két hgp véi hé théng kVCT
chum tia hinh tao anh CT va cdu trdc ciia may LINAC
chuyén doéng vong tron dé xa tri dudi huéng dan
sinh hoc (BgRT). Tat ca 3 hé théng nay cung dugc
gan trén 1 gantry dang vong, quay lién tuc véi toc
do 60 vong/phut, gitp cho X1 c6 kich thudc rat gon
va than thién (nhu mét may CT) so véi cac may gia
téc tuyén tinh hién nay.

Viéc tich hgp PET vao khung LINAC yéu cau cac
tinh nang thiét ké khac véi may PET chan doan.
RefleXion X1 c6 hai vong cung 90° déi lap nhau chia
cac day SiPM detector quay & téc dé 60 vong/phut,
thu thap hang chuc nghin tin hiéu phat xa trung
phung dé tao ra cac hinh anh PET dugc tai tao lai, thay
vi mot vong tron cac day detector tinh nhu may PET
thong thudng. BE hiéu ré hon vé hiéu suat cta X1-
PET, cac ky su da tién hanh so sanh cac hinh anh cuda
mot phantom thu dugc tuan tu trén hé théng X1-PET
va mot may PET/CT truyén thong. Két qua cho thay hé
théng X1-PET tao ra hinh anh c6 chat lugng tuong
duong véi may PET/CT truyén théng [3].

Bong CT tao chum tia X hinh quat d6i dién véi
16 day kV detector, cling quay vGi téc do 60
vong/phut tao nén anh CT chat lugng cao hé trg dac
luc cho céc ky thuat IMRT, SRT, SBRT va ca BgRT.

Hé thong gia téc thu gon la bd G-force
magnetron dugc téi uu hoa tao ra chum tia photon
6MV hodc chum electron 6MeV dang xung khong
loc phang. Bén dudi dau LINAC la bo chuan truc da
la (MultiLeaf Collimator- MLC) c6 d6 md& t6i da la
40x40cm, gém 64 cap voi téc do di chuyén 100
lan/gidy cho phép dong bé hda véi tan s6 xung cuia
LINAC, gitip dinh dang chum tia cuc nhanh va chuén
theo hinh thai khéi u. D6i dién vai dau LINAC la bo
dau do burc xa cao (Megavotage detector) dang tam
phang, c6 téc do ghi hinh rat cao, la cong cu hiu
hiéu dé kiém tra, giam sat chat lugng chum tia
LINAC, va hoat dé6ng ctia MLC.

RefleXion X1 dugc trang bi ban diéu tri c6 thé
hiéu chinh sai s6 dinh vi theo 6 huéng, déng thsi c6
thé thay d6i do cao hodc chuyén déng tinh tién vao/ra
trong qua trinh xa tri nhu ban PET/CT théng thuong.

M3t ban c6 thé gan cac thiét bi ¢6 dinh bénh nhan
chuyén dung hién c6 trén thi truong hodac cac thiét bi
c6 dinh hién cé cla trung tdm ung budu.

3.2. Nguyén Iy hoat dong
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Hinh 4. LINAC phat chum tia chinh xac dén tung vi
tri danh dau PET (cac nét xanh duang) dugc cac bac
sy ung budu xac nhan la khoi ung thu/ di can trong
thdi gian thuc.

Cac budc lap moét ké hoach xa tri théng thudng
bao gom: Chup anh CT mé phéng, két hop céac hinh
anh chan doéan khac nhu MR, PET,... dé bac si Xa tri
xac dinh vi tri khdi u can xa tri va vé cac thé tich diéu
tri dong thai xac dinh cac t6 chic lanh xung quanh;
ky su vat ly sir dung hé théng lap ké hoach dé tinh
toan phan phdi liéu buc xa cho ting vi tri ton
thuong. Khi dugc bac sy théng qua ké hoach thi sé
st dung cho ca qua trinh diéu tri dai ngay va hau
nhu it thay déi theo dap Uing ctia khéi u véi qué trinh
diéu tri.

Nhung véi xa tri dap Ung sinh hoc BgRT thi ké
hoach xa tri gan nhu thay déi trudc méi phién xa dé
phu hgp véi hinh thai méi cia khoi u va bao vé toi
da té bao lanh xung quanh. Nguyén ly hoat déng
cla RefleXion X1 nhu sau: Sau khi da c6 ké hoach xa
tri dugc thédng qua tu nhiing ngay trudc (c6 théng
tin vé vi tri/hinh thai u, liéu xa, tong thoi gian 1
phién xa tri,...), truéc méi phién xa tri ngudi bénh sé
dugc tiém moét lugng dugc chat phong xa FDG-18
vlra d0 dé duy tri phat xa gamma lién tuc trong thoi
gian da tinh toan. Ban than té bao ung thu hap thu
dong vi phdng xa danh dau nay sé phat ra cac tia
gamma mot cach nhanh chéng va lién tuc bao hiéu
vi tri cia khéi u ngay ca khi n6 dang chuyén dong.
Cac vong cung SiPM detector d6i xing trén may
RefleXion X1 quay lién tuc dé phat hién cac tin hiéu
trung phung nay, va LINAC st dung thong tin vi tri
do, doi chiéu tuang quan véi vi tri khéi u trong ké
hoach, ngay lap tic cung cap mot chum buic xa vdi
liu lugng theo ké hoach tdi thé tich can tia (khdi u)
vGi d6 chinh xéc rat cao dé pha huy khéi u.
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Nhing thay déi dang ké trong phan phdi sinh
hoc FDG18 giia cac budi xa do khéi u da thu nho lai
c6 thé giup phan mém lap ké hoach cap nhat diéu
chinh ngay lap tuc va diéu khién LINAC phat ra
nhing chum tia phu hgp véi hinh thai mdéi cta khoi
u dé bao vé mé lanh xung quanh.

Hién tai, RefleXion X1 da dugc Cuc Quan ly
thuéc va thuc phdm My (US. Food & Drug
Administration-FDA) théng qua ky thuat BgRT danh
cho cac khéi u & phéi va xuong véi tén goi SCINTIX
Therapy. Da c6 rat nhiéu nghién ctu so sanh vé hiéu
qua khi thi nghiém trén cdc mau phantom cho cac
loai bénh UT & cac giai doan khac nhau.

Hai ké hoach BgRT khac nhau da dugc tao ra vai
chi dinh 50Gy/5 phan liéu cho hai mau hap thu
FDG18 dong nhat va khong dong nhat riéng biét.
Chat lugng ctia méi ké hoach xa tri dugc danh gia
dua trén muc dé bao pha cla thé tich 1ap ké hoach
(Planning Target Volume-PTV). Cac ké hoach BgRT
cho cad muc tiéu hap thu FDG dong nhat va khéng
doéng nhat da dugc tao thanh cong. Liéu phan phoi
trung binh 1an lugt la 94,2% va 96,3% déi vai PTV1
va PTV2 [4].

Ba mau c¢6 hai tén thuong phdi dong thai vai
kich thudc t6i da 5cm da dugc lap 02 ké hoach moét
tam diém va hai tam diém vai hé théng lap ké hoach
diéu tri RefleXion X1. Liéu diéu tri phu hgp véi tiéu
chi AAPM TG101 (50Gy/5 phan liéu) va dugc lap ké
hoach sao cho 95% PTV sé nhan dugc it nhat 95%
liéu chi dinh. Trong ké hoach 1 tam, isocenter dugc
dat gitra hai ton thuang, trong khi ké hoach hai tam
khoanh vung céc isocenter trén moi muc tiéu véi
mot gidi han vé hudng IEC-X dé tranh va cham gilia
ban diéu tri va vong gantry. VGi RefleXion X1, suat
lieu dugc dat & 850MU/phut, thi su khac biét vé téng
thai gian phat tia gitta hai ké hoach nay la khoang 33
gidy. Tuy nhién, thai gian thiét lap cho tam diém thu
hai trong ké hoach hai tam c6 thé sé kéo dai tong
thai gian diéu tri [5].

4, Két luén

RefleXion X1 gilp cai thién chat lugng diéu tri &
bénh nhan ung thu giai doan cudi bang cach nang
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cao vai trd xa tri trong diéu tri da mé thuc. H6 trg 6n
dinh bénh bang cach tiéu diét dong thai ca khoi u
cling nhu cac khéi di can. Bén canh d6 c6 thé su
dung RefleXion X1 cho chuyén khoa y hoc hat nhan,
chan doéan hinh anh dé ting hiéu qua dau tu va su
dung thiét bi. Pay la mot hudng di méi cho cac
trung tam ung budu trong tuong lai.
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