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Panh gia thay ddi trong thwe hanh tw chim séc va anh
huwong dén két qua diéu tri ngoai tru cua nguwoi bénh suy
tim man tinh tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Improvement of self-care behaviors and impact on the outpatient
treatment of chronic heart failure at 108 Military Central Hospital

Nguyén Hong Hanh, Lé Thi Diéu Hong, Luong Hai Ping Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Nguyén Trong D?mg, Nguyén Trang Nhung

Tom tat

Muc tiéu: Nghién c(u su thay déi thuc hanh tuy cham sdc va nhan thdc cda nguoi
bénh suy tim man tinh sau can thiép gido duc sitc khdée tai Khoa Khdm bénh Can bo
cao cap - Bénh vién Trung uong Quéan doi 108 va anh hudng budc dau dén két qua
diéu tri. Boi tuong va phuong phdp: 50 ngudi bénh suy tim man tinh diéu tri ngoai trd
dugc can thiép gido duc kién thirc theo hudng dan cua BO Y té. Banh gid hiéu qua can
thiép gido duc tai thoi diém trudc va sau can thiép 3 thang theo 2 ndi dung: Danh gia
hanh vi tu cham séc ban than (theo bd cau hdi EHFScB-9) va danh gid kién thic vé
suy tim (theo bd cau hdi DHFKS). Banh gid dnh hudng dén két qua diéu tri dua trén
nghiém phéap di bd 6 phit va muic d6 suy tim theo phéan loai NYHA. Két qua: D06 tudi
trung binh cla bénh nhan 67,3 = 15,3 nam; nam gidi chiém ty 1& 96%. Nguyén nhan
suy tim man tinh chud yéu la bénh dong mach vanh (56%). Tai thai di€m thang thi 3
sau tu van, hanh vi tu cham séc cia bénh nhan (23,5 = 5,1) cai thién hon so véi khi
nhan vao nghién clu (26,8 * 4,3), vGi p<0,05, rd nhat & phan nhém hanh vi lién quan
dén ki€m soét dich (tiéu chi 1, 4 va 5). Nhan thdc cda bénh nhan theo thang diém
DHFKS sau 3 thang cdi thién cé y nghia so véi khi thu nhan vao nghién clu (11,2 +
3,9 so véi 9,2 = 3,1), vbi p<0,05. Quang duong trong nghiém phap di bd 6 phut tai
thang th( 3 (240,5m) cao hon so vdi trudc can thiép tu van (223,5m), véi p<0,05.
Quéang duong di b6 6 phut cé tuong quan thuan gilta véi di€ém nhéan thic (r = 0,48), va
tuong quan nghich (r = -0,52) véi di€ém hanh vi tu cham séc, véi p<0,05. Két luén:
Nghién ctu budc dau da ching minh vai tro clda tu van nang cao kién thic va ky nang
hanh vi tu cham séc cho nguoi bénh suy tim man tinh; hé trg cai thién hiéu qua diéu
tri cho bénh nhan.

Tl khod: Tu cham séc, kién thic, suy tim.

Summary

Objective: To investigate the improved self-care behaviors and knowledge of
patients with chronic heart failure after educational intervention at the Department of
Medical Examination for Senior Staff - 108 Military Central Hospital and its initial
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impact on treatment results. Subject and method: 50 outpatients with chronic heart
failure were educational interventions. All patients assess self-care behaviors
(according to the EHFScB-9) scales and knowledge about heart failure (According to
DHFKS) during the first visit and after three months of the educational intervention.
The effect on treatment outcome based on the 6-minute walk test and NYHA class of
heart failure. Results: Average age (67.3 = 15.3 years), men (96%). The most cause
of chronic heart failure was coronary artery disease (56%). At the 3™ month after
counseling, the patient's self-care behavior (23.5 £ 5.1) improved compared to when
enrolled in the study (26.8 = 4.3), with p<0.05, most clearly in the behavioral
subgroups related to fluid control (criteria 1, 4 and 5). The DHFKS scale after 3™
month improved significantly compared to when enrolled in the study (11.2 = 3.9 vs.
9.2 + 3.1), with p<0.05. The distance in the 6-minute walk test at the 3™ month
(240.5m) was higher than that before the counseling intervention (223.5m), with
p<0.05. The 6-minute walking distance was correlated with cognitive scores (r =
0.48), and with self-care behavior scores (r = -0.52), with p<0.05. Conclusion: This
study has demonstrated the role of counseling to improve knowledge and skills in
self-care behaviors for patients with chronic heart failure and help improve the
effectiveness of treatment for patients.
Keywords: Self-care, knowledge, heart failure.
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1. bat van dé

Suy tim la mot hoi ching bénh ly rat
thuong gap va la hau qud cla nhiéu bénh
vé tim mach nhu tang huyét ap, bénh dong
mach vanh, bénh van tim, bénh co tim,
bénh tim bam sinh, réi loan nhip tim...Tai
My, c6 khoang 5,1 triéu bénh nhan dang
diéu tri suy tim va moi nam cé 650.000
nguoi dugc chan doan suy tim Ian dau. Tai
chau Au, vai trén 500 triéu dan, udc tinh ty
& suy tim tir 0,4 dén 2%, do vay sé cé
khoang 2 dén 10 triéu nguoi suy tim [4].
Tai Viét Nam, theo du bdo cua HOi Tim
mach Viét Nam cé khodng 320.000 dén 1,6
triéu ngudi mac bénh suy tim [1]. Suy tim
da tré thanh van dé sic khdée cho toan
nhan loai, la ganh nang cho ngudi bénh,
gia dinh va xa hoi.

Hiép hoi Tim mach chau Au nhan
manh tam quan trong cla viéc ngudi bénh
tu chdm séc nhu mét phan cua viéc diéu tri
thanh c6ng va tang cudng tu cham séc cho
nguodi bénh bang cach cung cdp Ccac
chuong trinh gido duc c6 thé lam gidm cac
triéu ching nang Ién cda bénh, nang cao
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stirc khée, gidm nguy co tai nhap vién va
nang cao chat lugng cudc song [4]. Khuyén
khich tu cham séc la moét trong nhirng muc
dich chinh cla céc can thiép gido duc cho
cac bénh nhan suy tim. Gido duc suc khée
cho ngudi bénh la mo6t trong nhirng nhiém
vu cla cbng tac diéu dudng trong cham
s6c nguoi bénh trong bénh vién dac biét
gido duc cho nguoi bénh cé day du ky nang
thuc hanh va su tu tin trong viéc ty cham
sdc gop phan lam gidm ty 1é tdi nhap vién
va ty |é t& vong do suy tim.

Khoa Khdm bénh Can bd cao céap
(C1-2) - Bénh vién Trung uong Quan doi
108 dang quan ly va diéu tri ngoai trd do
cho rat nhiéu ngudgi bénh suy tim, vi vay
viéc nghién clru hiéu qud trong cai thién
thuc hanh tu cham séc cla nguoi bénh suy
tim man tinh cé y nghia rat quan trong, cai
thién tién lugng bénh va han ché ty |é tai
nhap vién. Hién nay, chua c6é nghién clu
nao danh gid hiéu qua cua viéc tu van dé
nang cao kién thic thuc hanh ty cham soéc
cla nhan vién y té doi véi ngudi bénh suy
tim & nhdm cén b cao cap trong Quan doi,
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vi vay chdng toi tién hanh nghién ciu dé
tai: “Pdnh gia thay déi trong thuc hanh tu
cham séc va anh hudng dén két qua diéu
tri cda nguoi bénh suy tim man tinh tai
Bénh vién Trung uong Quén déi 108” dé
gidi quyét muc tiéu trén.

2. Poi tuong va phuong phap
2.1. Déi tuong

GOm 50 bénh nhan suy tim man tinh
dang diéu tri ngoai trd tai Khoa Kham bénh
Cén bb cao cap tU thadng 01/2021 dén
thang 5/2021.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan duogc
chan doan suy tim man tinh theo hudng
dan cta BO Y té (2020) [1] va khuyén céo
cGa HOi Tim mach chau Au (2016) [4];
bénh nhan c6 khd nang hiéu va tra 10i cac
cau héi phéng van, dong y tham gia nghién
clu.

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan tu choi
tham gia nghién ctu, khéng thu thap dugc
cac dir liéu theo muc tiéu nghién ctu.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién clu: M6 ta, cat ngang
va theo doi doc.

NoOi dung nghién clu:

bénh gid hanh vi tuy cham séc cua bénh
nhan nghién ctu: Nghién clu vién phdng
van bénh nhan dua trén b6 cau hoi danh
gia hanh vi ty cham sé6c ngudi bénh suy
tim cda HOi Tim mach chau Au (European
Heart Failure Self-care Behavior Scale -
EHFScB) [5].

banh gia triéu chirng co nang suy tim
cla bénh nhan theo bang kiém cua B0 Y
té, phan do6 suy tim theo NYHA, thuc hién
nghiém phap di b6 6 phut [1].

Danh gia kién thic cda bénh nhan suy
tim véi b0 cau hoi danh gid kién thic suy
tim Ha Lan (The Dutch Heart Failure
Knowledge Scale - DHFKS) [6].

Tién hanh tu van cho nguoi bénh vé tu
cham soc bénh ly suy tim tai nha theo
hudng dan clia BO Y té.

Thoi diém thu thap soé liéu: Khi thu
nhan bénh nhan vao nghién cGu va tai
kham thang thu 3.

Céac cong cu thu thap dir liéu dung trong
nghién ctu:

BO cau hdi vé hanh vi tu cham séc ban
than EHFScBS-9 (The Revised European
Heart Failure Self-care Behavior Scale)
gobm 9 cau héi. B6 cau hadi nay gom 5 mic
do trd 1oi tr 1 “rat déng y” dén 5 “rat
khong déng y”; s6 diém cang thap xac dinh
hanh vi tuy cham séc cang t6t hon. Cac cau
hdi dugc chia lam 3 nhédm muc dich: Kiém
soat dich (Cau 1, 5, 7), xt tri dau hiéu suy
tim tang nang (Cau 2, 3, 4, 6), tuan thu
diéu tri (Cau 8, 9) [5].

BO cau hdi vé kién thirc suy tim DHFKS
(The Dutch Heart Failure Knowledge Scale)
gom 15 cau hoi véi nhiéu lya chon, dugc
chia ra lam 4 nhém kién thic: Kiém soat
dich (Cau 1, 2, 3, 10, 15), nguyén nhan va
triéu ching suy tim (Cau 6, 7, 8, 9, 11), xt
tri ddu hiéu suy tim tang nang (Cau 5, 14),
tuan thua diéu tri (Cau 4, 12, 13). M6i cau hoi
nguoi bénh dugc 1 diém néu luya chon cau
trad 10i dung, diém 0 néu lya chon cau tra 16
sai; tong so diém tir 0 dén 15 diém [6].

Tu van cho ngudi bénh suy tim: Theo
dang hudng dan cta BO Y té [1].

banh giad triéu ching co nang, phan
muc do suy tim (phan loai NYHA) theo
huéng dan cta B Y té.

Nghiém phap di b6 6 phut: La d6 dai
gquang duong ngudi bénh di dugc trong
vong 6 phut trén quang dudng bang phang
(k€ cd thoi gian nguoi bénh dung lai dé
nghi ngoi).

2.3. Xt ly s6 liéu
Phan tich k&t quad nghién clu bang
phan mém SPSS 20.0.
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Bang 1. Pic diém chung cua déi tuong Nu 2 4

nghién cuu Mac do bo | 18 36

. TV 16 suy tim Do Il 27 54

Pac dié N - theo
ac qiem 50 | % NYHA o il 5 10
Trung binh 67,3 = 15,3 ] ]

< 60 12 >4 Nhan xét: Tubi trung binh clua bénh
nhan suy tim trong nghién cu la 67,3 tudi,
Tuol 60 - 70 15 30 trong d6 bénh nhan Ita tudi 60 dén 70
70 - 80 10 20 chiém ty 1& cao nhat (30%); nguyén nhan
> 80 13 26 thudng gap nhat cta bénh nhan nghién

ctu la bénh déng mach vanh (56%).

Bang 2. So sanh hanh vi tw cham s6c cia bénh nhan trudc va sau can thiép theo

thang diém EHFScB
N6i dun Thoi diém TO (n = | Thoi diem T3 (n =
: 9 50) 50) P
1. T0| tu theo do6i can nang hang 312 + 1,42 225+ 136 <0.05
ngay
2. Neu bl kho tho, toi se fien lac voi 1,94 + 1,23 1,95 + 1,41 >0,05
bac si hoac diéu dudng
3. Néu chan/ ban chan cua toéi bi
phu, toi sé goi bac si hoac diéu 2,36 + 1,31 22+1,4 >0,05
dudng

Bang 2. So sanh hanh vi ty cham séc cta bénh nhan truéc va sau can thiép theo thang
diém EHFScB (Tiép theo)

Nbi dung Thoi diém TO (n = | Thoi diem T3 (n = p
: 50) 50)

4. Néu toi tang 2kg trong 1 tuan, toi
sé goi bac si hgoécgdiéu dguc"mg 247 1,32 1,98+ 14 <0,05
5. Toi han ché lugng dich dua vao
hang ngay (khong quéd 1,5 - 2 2,65 +1,19 2,1+1,2 <0,05
lit/ngay)
6. Néu tbi thay mét moi tang Ién, toi
sé lién lac vdéi bac si hoac diéu 2,49 + 1,36 22 +1,4 >0,05
dudng
7. T6i an nhat 1,97 £ 0,97 1,82 £ 0,81 >0,05
8. TOi udng thuéc theo don béc st 1,13 + 0,44 1,02 = 0,23 >0,05
9. Toi tap luyén thudng xuyén 2,88 £ 1,4 2,4+1,2 >0,05
Diém trung binh 26,8 = 4,3 23,5+ 5,1 <0,05
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Nhén xét: Sau khi tu van vé kién thic lién quan dén suy tim, di€ém danh gid hanh vi tu
cham séc tai thoi diém thang th& 3 (23,5 + 5,1) cai thién hon khi thu nhan bénh nhan vao
nghién ctu (26,8 = 4,3), khac biét c6 y nghia théng ké vé6i p<0,05; trong dé cé su thay d6i rd
rét ¢ nhirng tiéu chi lién quan dén ki€m soat dich cla bénh nhan.

Bang 3. So sanh nhan thic cua bénh nhan truéc va sau can thiép
theo thang diém DHFKS

Ty Ié nguoi bénh tra 1oi
dung
n n (%)
Noi dung Thoi diém | Thoi diém | P
TO T3
1. Nguoi bénh suy tim can theo déi can nang bao lau
mét Ian 13 (26) 34 (68) <0,05
2. Tai sao bénh nhan suy tim can phai kiém tra can nang
thuding xuyén 12 (24) 28 (56) <0,05
3. Lugng dich bénh nhan suy tim nang dugc dua vao
cd thé trong mét ngay 20 (40) 35(70) <0.05
4. Phéat bi€u nao sau day dung 46 (92) 45 (90) >0,05
5. Trong truong hgp khé thé hoac phu chan tang dan,
bién phap tot nhat la gi 40 (80) 45 (90) >0,05
6. Nguyén nhan nao cé thé lam cho triéu ching suy
fim n3ng Ién 11 (22) 30 (60) <0,05
7. Suy tim nghia la gi 35 (70) 40 (80) >0,05
8. B&nh nhén suy tim c6 thé bi phu chan do 16 (32) 8 (56) <0,05
9. Chirc nang cua tim la gi 35 (70) 40 (80) >0,05
10. Tai sao bénh nhan suy tim can an nhat 15 (30) 0 (60) <0,05
11. Nguyén nhan chinh cua suy tim la gi 46 (92) 45 (90) >0,05
12. Phéat bi€u vé luyén tap cho bénh nhan suy tim nao
dung 30 (60) 1(62) >0,05
13. Tai sao bénh nhan suy tim can uéng thuéc lgi ti€u 40 (80) 42 (84) >0,05
14. Nhan xét nao sau day la dung trong trudng hop
can nang tang > 2kg trong 2 hoac 3 ngay 35 (70) 38 (76) >0.05
15. Khi 6ng/ba khat nudc, 6ng ba nén lam gi la tot 5 (10) 28 (56) <0.05
nhat ’
Diém trung binh 9,2 3,1 11,2 + 3,9 | <0,05

Nhén xét: Nguoi bénh sau khi dugc tu van vé kién thic suy tim, nhan thic clia ho theo
thang diém DHFKS sau 3 thang cé cai thién cé y nghia théng ké so véi trude khi tu van (Khi
thu nhan vao nghién ctu): 11,2 + 3,9 so vdi 9,2 = 3,1, p<0,05. Mot s6 cau hoi ndi dung nhu
1, 2, 3, 6, 8 va 15 cling cé su cai thién cé y nghia véi p<0,05.

Bang 4. Hiéu qua buéc dau cua bénh nhan nghién cutu truéc

va sau can thiép tu van kién thuc vé suy tim

Néi dung Thoi diém TO Thoi diém T3 P
Nghiém phap di bé 6 phat (m) 223,5 + 30,6 240,5 + 31,4 <0,05
Phan d6 NYHA 1 n (%) 18 (36) 24 (48) >0,05
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I n (%) 27 (54) 22 (44) >0,05
[ n (%) 5(10) 4 (8) >0,05
IV n (%) 0 0

Nhé&n xét: Kha nang gang sic dua trén nghiém phap di bd 6 phut thoi di€m thang thr 3 c6
cai thién so v&i khi nhan bénh nhan vao diéu tri, véi p<0,05.

Bang 5. Méi tuong quan gitta di€m kién thic va diém hanh vi tu cham séc
theo cac nhém muc dich trong nghién cuu

Hanh vi tu cham séc Kiém soat Xur tri .déu ,hiéu Tuan thu
Kién thirc dich suy tim tang didu tri
nang
Nguyén nhan, triéu ching suy tim 0,32° 0,18 -0,18
Kiém soat dich 0,42" 0,23 -0,15
X tri dau hiéu suy tim tang nang 0,10 0,22 0,13
Tuén tha diéu tri 0,16 -0,1 0,18

*p<0,05.

Nhan xét:

Di€m nodi dung ki€m soat dich trong hanh vi tu cham séc c6 méi tuong

quan muc do via véi kién thic “ki€m soat dich” va “nguyén nhén, triéu ching suy tim”,

véi p<0,05.

Bang 6. Méi tuong quan giita hanh vi tu cham séc va nhan thiuc
vGi mét sé thong sé triéu chiing 1am sang suy tim cta ngudi bénh tai thoi diém

thang thu 3
Piém nhan thic | Piém hanh vi p
Nghiém phap di bé 6 phat (m) 0,48 -0,52" <0,05
Phan dé NYHA 0,25 - 0,19 >0,05

Nhén xét: Cé méi tuong quan
thuan gilra quang duong di bd 6 phut vaéi
di€m nhan thic cla nguoi bénh tai thang
th 3 va tuong quan nghich mdc do vua véi
di€ém hanh vi tu cham séc, véi p<0,05.

4. Ban luan

Nghién clu dugc thuc hién trén 50
bénh nhan suy tim man tinh dugc theo doi
va diéu tri ngoai trd tai Khoa Kham bénh
Cén b cao cap; do tudi trung binh cta bénh
nhan nghién cdu la 67,3 nam, trong dé dé
tudi trén 80 tudi chiém ty 1& 26%, ching to
bénh nhan suy tim hién nay néu dugc theo
doi va diéu tri tot, tudi tho da dugc cai thién
rat nhiéu. Bénh nhan nghién ctu chu yéu la
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nam giéi (ty Ié 96%) do dac thu bénh nhan
cla Khoa. Nguyén nhan suy tim man tinh
chu yéu la bénh dong mach vanh, chiém ty
|é 56%; cdc nguyén nhan thuong gap khac
la tang huyét ap va bénh ly co tim. Bénh
nhan nghién clu la bénh nhan theo doi
ngoai trd, vi vay tinh trang suy tim cha yéu
la NYHA | va Il véi ty |é tuong Ung la 36% va
54%.

Bénh nhan nghién clu dugc danh
gia thuc trang hanh vi tu cham séc ban
than dua trén b6 cau héi EHFScBS-9, day la
bd cau hdi dugc ap dung & bénh nhan suy
tim phé bién tai cdc nudc chau Au. N&m
2011, Nguyén Ngoc Huyén da dich bd cau
hoi sang tiéng Viét va dugc tac gid Tiny
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Jaarsma chéap thuén [3]. Trong nghién cl(u
cla Nguyén Hi{ru Duy, hé sé cronbach’s
alpha ctda b6 cau héi EHFScB-9 la 0,81 cho
thay bd cadu hdi cé dd tin cay toét khi ap
dung trén quan thé bénh nhan suy tim Viét
Nam [2]. Cac nghién clu gan day déu
thong nhat cau trdc 3 phan nhém hanh vi
clUa bd cau héi EHFScB-9: Kiém soét dich,
x{r tri dau hiéu suy tim tdng nang, tuan tha
diéu tri. Trong nghién c(u, chdng téi danh
gia hanh vi tu cham séc cda bénh nhan khi
thu nhan vao nghién ctu va tai thoi diém 3
thang sau khi chidng t6i thuc hién tu van
cac kién thic vé bénh ly suy tim man tinh
theo hudéng dan clda BO Y té€ cho nguoi
bénh. Trong két qua nghién clu, chdng toi
nhan thay hanh vi tu cham séc cta bénh
nhan da cé su cdi thién ro rét, dac biét
phan nhém hanh vi lién quan dén kiém
soat dich (tiéu chi 1, 4 va 5), ty 1é cai thién
tuong Gng la 23,5 = 5,1 so v4i khi nhan
vao nghién ciiu la 26,8 + 4,3 véi p<0,05.
Danh gid kién thic clia bénh nhan
trong nghién clu dugc chung téi st dung
b0 cau héi DHFKS, day la bd cau hdéi dugc
Van der Wal xay dung nam 2005 dua trén
céc ndi dung chinh cta bd cau héi EHFScB-
12. Trong nghién clu cua Nguyén H{u
Duy, b6 cau hoi danh gia kién thic DHFKS
dat yéu cau vé do tin cay khi ap dung trén
bénh nhan suy tim Viét Nam véi hé so
cronbach’s alpha = 0,72 [2]. Bénh nhan
cla chdng toi cling dugc danh gid kién
thirc tai 2 thoi diém: Khi thu nhan vao
nghién cGu va thoi diém 3 thang sau khi
dugc tu van vé kién thic suy tim. Trong két
qud nghién ctu, ching toi nhan thay kién
thic lién quan dén suy tim clda bénh nhan
ching tbéi ngay tai thai di€m thu nhan vao
nghién ctu cé ty 1é cao hon cac nghién cGu
khac trong nudc, diéu nay c6 thé dugc giai
thich la do bénh nhan nghién clu cua
ching téi la can bd cao cap trong quan doi,
vi vay bénh nhan ludén cé nhu cau dugc
cham séc va tu van cao hon. Khi tu van vé

kién thic, ching tbi tap trung vao nhing
ndi dung ngudi bénh suy tim con han ché,
vi vay két qua danh gia kién thic clia bénh
nhan theo b6 cau hoi DHFKS cdé cdi thién
c6 y nghia thong ké & mot s6 tiéu chi nhu
1, 2, 3,6, 8va 15, vGi p<0,05.

Trong danh gid nhitng hiéu qua budc
dau qua trinh cham séc va tu van theo
muc tiéu doi véi bénh nhan suy tim, chdng
toi nhan thay bénh nhan cé su cai thién tot
vé cac triéu ching lam sang va kha nang
gang stc. O thdi diém thang th¢ 3 sau khi
bénh nhan dugc tu van, quang dudng thuc
hién nghiém phap di bd 6 phut cda bénh
nhan trung binh la 240,5m cao hon so véi
thoi diém thu nhan vao nghién clu la
223,5m, véi p<0,05. Chung t6i nhan thay,
muc do suy tim theo phan dé NYHA ciling
dugc cdi thién hon mac du khac biét chua
c6 y nghia théng ké. Nhu vay, ching ta
nhéan thay vai trdo cla gido duc tu van dé
nang cao hanh vi va kién thic clia ngudgi
bénh suy tim rat quan trong, anh hudng ro
rét dén két qud diéu tri; trong nghién clu,
ching t6i nhan thay ngudgi bénh suy tim
con han ché nhiéu trong cac kién thic lién
guan dén kiém soat dich, vi vay khi duoc tu
van tu cham séc, két qua diéu tri dugc cai
thién hon trudc, khac biét c6 y nghia théng
ké vai p<0,05.

Tim hiéu méi tuong quan gilta diém
danh giad hanh vi tu cham séc véi kién thic
trén cac phan nhém hanh vi; ching toi
thay cé méi tuong quan thuan muic dé via
trong phan nhém kiém soét dich & 2 bang
hoi, v6i p<0,05; cac phan nhém hanh vi
khdc moi tuong quan chua cé y nghia
thong ké, véi p>0,05.

Tai thoi diém thang th& 3, khi tim
hi€u moi tuong quan gilta diém danh gia
hanh vi tu cham séc va kién thic vé suy
tim véi quang dudng cua nghiém phap di
bd 6 phut, ching tbéi thay cé moi tuong
guan thuan gilra quang dudng di bo 6 phut
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véi diém nhan thdc cda nguoi bénh, va
tuong quan nghich mic do via véi diém
hanh vi tu cham séc, véi p<0,05. 3.

5. Két luan

Nghién cGu cta chung téi, budc dau
da chirng minh vai tro cda tu van nang cao
kién thic (theo bd cau hdi DHFKS) va ky
nang hanh vi tu cham séc (theo bd cau héi 4,
EHFScB-9) cho ngudi bénh suy tim man
tinh, hé trg cai thién hiéu qua diéu tri, lam
tang quang duong di bd trong nghiém
phap 6 phut. Nghién ctu cling ching minh
c6 moi tuong quan muac do vira gilra mot s6
thong s6, dac biét la tiéu chi kiém soat dich 5.
trong hanh vi tu cham séc va kién thic cla
ngudi bénh.
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