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Tom tat

Muc tiéu: So sanh su khac biét ctia phan b liéu trén thé tich diéu tri va cac co quan lanh trong lap ké
hoach cta cac bénh nhéan ung thu v trai dugc xa tri vai ké hoach thudng quy, ky thuat thé binh thudng
(Free Breathing - FB), so vGi k& hoach c6 st dung ky thuat hit sau nin thé (Deep inspiration breath hold -
DIBH) nham danh gia Igi ich ctia ky thuat hit sdu nin tha déi véi viéc bao ton cac ca quan lanh. Dong thoi
tim ra cac yéu t6 anh hudng dén két qua cua viéc diéu tri va dua ra khuyén cao cho viéc lua chon bénh
nhan thich hop st dung ky thuat DIBH. Déi tuong va phuong phdp: Dt liéu CT mé phéng & hai pha ths
binh thuong va hit sau nin tha ctia 25 bénh nhan ung thu va trai da dugc diéu tri bang ky thuat DIBH
trén may xa tri Truebeam STx dugc st dung dé 1ap ké hoach lai trén phan mém Eclipse v13.6. Tién hanh
lap k& hoach bang ky thuat trudng trong truong (Field in Field) cho ca hai pha (FB va DIBH) vai liéu ké
42Gy trong 15 phan liéu. Danh gia phan bé liéu tai thé tich diéu tri vai tiéu chi 100% liéu trung binh bao
pht thé tich diéu tri va liéu t6i da < 107%. Danh gié liéu cho cac co quan lanh clia cac ké hoach theo tiéu
chuén cta huéng dan cho xa tri thudng quy ung thu vi. So sanh phan bé liéu tai thé tich diéu tri va co
quan lanh gitta cac ké hoach thé binh thuang va ké hoach hit sau nin thé. Két qud: Ca hai ké hoach FB va
DIBH c6 chi s6 déng nhat trong phan bé liéu (HI) tuang duong nhau. Khi ap dung ky thuat DIBH thé tich
phdi ctia bénh nhan dugc tang 1én dang ké (p<0,05), do d6 khoang cach gilia tim va thanh nguc cling
dugc tang lén. Biéu nay giai thich cho két qua cac ké hoach DIBH c¢é su gidm liéu lén cac co quan lanh
nhu tim, & ca liéu tim trung binh va thé tich tim nhan liéu 25Gy (p<0,01). Tuy nhién, liéu tai cac co quan
lanh khac nhu phai déi bén, va déi bén, tuy séng khéng cé su khac biét mang y nghia théng ké (p>0,05).
Khoang cach gitta hai pha th& la 1,6cm. Két ludn: Ky thuat DIBH gitp gidm dang ké liéu lén tim cing nhu
phdi cing bén va dugc dé xuat cho hau hét cac bénh nhan ung thu va trai.

Tt khéa: DIBH, ung thu va bén trai, thd tu do, nin tha hit vao sau.
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Summary

Objectieve: To compare dose distribution on treatment volume and organs at risk in the planning
with left - sided breast cancer radiotherapy using Free breath (FB) and Deep inspiration breath hold
(DIBH) techniques in order to to evaluate the diametric benefit of DIBH technique for reservation of
organs at risk (OAR). In addition, to find out pre-treatment factor affecting the treatment outcome to
recommend for the selection of patient using DIBH. Subject and method: 25 left - sided breast cancer
patients who previously underwent with DIBH on Truebeam Stx linac are selected. Simulated CT data in
two phases of free breathing (FB) and DIBH were used to replan on Eclipse v13.6 by Field in field
technique. The dose prescription were 42Gy in 15 fraction for planning target volume (PTV). The main
objectives were 100% mean dose to the PTV and maximum dose < 107%. The dose distribution of OARs
on Dose Volume Histogram (DVH) and target Homogenety Index (HI) were compared between FB and
DIBH plans. Result: Both FB and DIBH plans had similar of HI. Using DIBH, the mean dose and V25 of heart
were better than FB plans (p<0.05). There were no significant differences in OARs such as the
contralateral lung, contralateral breast, and spinal cord. The distance between the FB and DIBH phase is
1.6cm. Conclusion: The DIBH is an effective technique in the reduction of the heart dose and ipsilateral
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lung for tangentially treated left - sided breast cancer patients.
Keywords: DIBH, left - sided breast cancer, free breathing, deep inspiration breath hold.

1.Pat van dé

Theo Globocan 2020, ung thu vu la loai ung thu
phé bién nhat va la nguyén nhan gay tir vong hang
dau & phu ni trén thé gidi véi hon 2.261.000 ca mac
mGi trén téng s6 9.227.000 ca chiém 24,5%. Tai Viét
Nam, ung thu v chiém 25,8% s6 ca mac méi & nit
gidi [1]. Tuy thudc vao giai doan bénh, muc d6 lan
rong cda khéi u ma ung thu va cé phac dé diéu tri
khdc nhau véi cac phuong phdp bao gém: Phau
thuat, héa tri, xa tri, diéu tri ndi tiét, diéu tri dich. Xa
tri la phuong phap st dung buc xa i-6n hdéa nang
lugng cao dé tiéu diét té bao ung thu, va dang dugc
chi dinh phé bién trong diéu tri ung thu vi. Déi véi
ung thu v giai doan sém, xa tri toan bé thanh nguc
sau phau thuat la phuong phap diéu tri ho trg lam
giam dang ké nguy co tai phat tai chd ciing nhu cai
thién thoi gian s6ng thém.

Ky thuat kinh dién dugc st dung trong xa tri
toan vu véi hinh dnh CT dugc chup & pha thé binh
thuong la ky thuat 3D-CRT. Khi d6, cac truong chiéu
dugc dinh hinh dé bao phu day du khéi u dong thai
gidm thiéu tac dong cua viéc ti€p xuc vai cac co
quan quan trong lan can nhu tim va phdi. Tuy nhién,
nhugc diém cta phuong phap nay la kho dat dugc
su can bang thich hop gitra hai muc tiéu trén khi cé
thach thuc dang ké vé mat giai phau (vi du: Khoang
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cach gilfa tim va thanh nguc qua gan hay thé tich
phdi nho). Trong nhiing tinh huéng nhu vay, cac ky
thuat xa tri truyén théng sé dat tim, phdi, vu déi
bén, cling nhu phan con lai cia moé binh thudng vao
nguy cd phoi nhiém liéu cao khong can thiét. Tac
dong co hai cta burc xa phu thudc vao liéu lugng ma
tim va ph6i nhan dugc khi ti€p xuc vai buc xa. Theo
nghién ctu cda Darby va cong su nam 2013, nguy
co clia bénh thiéu mau cuc bo tim tang 7,4% khi liéu
trung binh |én tim tang 1Gy [2]. Nguy cG viém phéi
do buc xa ciing lién quan dén liéu phéi trung binh
hodc thé tich phéi bi chiéu xa [3, 4]. P& han ché cac
tac dung phu sém va mudn sau diéu tri xa tri c6 thé
st dung moét s6 ky thuat hién cé nhu: Xa tri diéu
bién liéu, xa tri & tu thé nam sap hoac xa tri theo
nhip ho hap (Respiration Correlated Irradiation) dé
giam thiéu liéu burc xa 1én tim va phai.

Ky thuat xa tri hit sdu nin thd dugc mo ta lan
dau trong ung thu vi vao nam 2001 [5] va mdi chi
trd nén phd bién gan day. Day la ky thuat xa tri ma
bénh nhan hit mét haoi that sau va nhin thé trong
mét ngudng nhat dinh trong qua trinh chup CT mé
phong cling nhu trong qua trinh diéu tri. Lgi ich I16n
nhat cha ky thuat la gidm liéu déi véi tim va phdi [6].
Tuy nhién, muc d6 hudng loi tu ky thuat phu thudc
vao dac diém gidi phau bénh ctia méi bénh nhan [7].
Hién nay cé hai phuong phap chinh dang dugc su
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dung dé thuc hién ky thuat Ia DIBH chu déng va DIBH
thu déng. Bénh nhan chu dong hit sau va nhin thg
trong mot ngudng nhat dinh khi thuc hién DIBH ch
déng va hoi thé dugc theo doi bang hé théng theo
doi bé mat quang hoc (Optical Surface Monitoring
System - OSMS). Béi véi phuong phap DIBH thu déong,
bénh nhan can st dung thém thiét bi kiém soét hoi
thd (Active Breathing Control - ABC).

Muc tiéu clia nghién ctu nay la so sanh cac
thong s6 cta phdi trai va tim khi xa tri ung thu va
bén trai & ca hai pha FB va DIBH. Tu d6, xac dinh mét
s8 yéu té ¢ thé anh hudng dén két qua diéu tri xa
tri ung thu vu trdi s&r dung ky thuat DIBH va dua ra
cac khuyén cdo cho viéc lua chon bénh nhan phu
hop véi ky thuat.

A

Hinh 2. Hé théng OSMS gitp theo doi bé mat quahg hoc

clia bénh nhan trong qua trinh xa tri ung thu va trai

2. Pdi tugng va phuong phap

Nghién ctu tién hanh trén chubi anh CT & 2 pha tha binh thudng (FB) va hit sau nin thé (DIBH) ctia 25
bénh nhan ung thu va trai t nam 2018 dén 2021 tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108. Cac bénh nhan
nay da dugc xa tri trén may Truebeam Stx véi ké hoach 1ap trén chudi anh CT & pha DIBH. Quy trinh thuc
hién ky thuat DIBH dang dugc x(r dung tai Khoa Xa tri bao gébm cac budc sau:
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2.1. Chudn bi bénh nhén tép thé

Lap ké hoach

diéu trj

banh gia

Diéu tri

ké hoach xa tri

Sau khi c6 chi dinh xa tri, cac bénh nhan dugc lua chon xa tri bang ky thuat DIBH dugc hudng dan tap
thé & tu thé nam nglra mot tuan trudc khi tién hanh chup CT mé phong bang phan mém tap tha. Muc dich
cUa viéc tap thé la bénh nhan hit sau va nin thé duy tri trong vong 20 dén 30 giay.

Thai gian hit vao:
2,8 gidy

-

Thai gian nin thé:
0.0 gidy

[ B

Thai gian thd ra:
0,1 gidy

[ =

dé bét dau
tap Thai gian nin thé:

0.0 gidy

o—

Phan mém huéng dan tép thd

Hinh 3. Phan mém hudng dan tap thé dang duoc st dung tai Khoa Xa tri - Xa phau Bénh vién TWQD 108

2.2. CTmé phong

Trudc khi chup CT mé phdng, bénh nhan dugc
dat nam ngua trén thiét bi c6 dinh ban nguc va véi
hai canh tay dua qua dau va dugc yéu cau thuc hanh
hit sau nin tha ba lan trudc khi yéu cau ho nin thé toi
thiéu 20 gidy. Diéu nay gitp ho thu gian va chuan bi
tam ly cho viéc chup mé phéng ciing nhu diéu tri.
Sau d6, bénh nhan dugc chup CT mé phdéng & hai
pha: FB va DIBH trén may CT chuyén dung cho xa tri
(GE 580 RT 16 lat) sao cho bién d6 gitta hai chu ky
thé FB va DIBH >1cm. Tin hiéu thd ctia bénh nhan
dugc ghi nhan bang hé théng RGSC (Respiratory
Gating for Scanners) dé danh gia kha nang nin thé
va khoang cach gitia tim - thanh nguc. T d6 quyét
dinh xem bénh nhan cé thé st dung xa tri két hop
vGi ky thuat DIBH hay khéng. D6 day lat cat sir dung
la 2,5mm dén 3,75mm xung quanh khu vuc quan
tam va cac co quan quan trong.
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2.3. K€ hoach diéu tri

Thé tich diéu tri va cac co quan nguy cap dugc
vé trong ca 2 chubi anh CT cla 2 pha: FB va DIBH.
Tat ca cac ké hoach dugc chi dinh liéu 42Gy trong 15
phan liéu. Phan liéu xa tri 3D truyén thong cho ung
thu va trudc kia 1a 50Gy trong 25 phan liéu. Cac
bénh nhan da dugc diéu tri trén may TrueBeam STx
vGi ké hoach dugc lap trén phan mém Eclipse
version 13.6 Varian bang ky thudt truong trong
truong (Field in field - FinF) hoac VMAT & pha DIBH.
Lap lai cac ké hoach diéu tri & pha FB trén cing phan
mém va mdy xa tri TrueBeam Stx bang ky thuat FinF.

Thiét ké trudng chiéu: Thé tich diéu tri (toan vu)
sé dugc bao phu bai hai truong chiéu tiép tuyén vai
thanh nguc, giéi han trudng chiéu dam bao bao phu
toan bo thé tich diéu tri va dua trén cac ddu moc
dugc danh dau trén hinh anh CT mé phong tai tam
ban dau. Hiéu chinh cdc MLC dé han ché thé tich
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phdi va tim ndm trong trudng chiéu dam bdo cac
tiéu chi danh gia cho ung thu vu.

Dé cai thién muc dd déng nhat liéu, ta c6 thé s
dung ném (Wedge), hoac st dung ky thuat FinF. Tuy
nhién, véi truong chiéu tiép tuyén véi thanh nguc,
viéc st dung ném vat ly cé nguy co lam tang liéu xa
dén va doi bén boi cadc chum tia tan xa sau tuang tac
vGi moi trudng vat chat cia ném nén ném vat ly bi
han ché s dung. Do d6, ky thuat trudng trong
truong la giai phap t6i uu.

Ky thuat Field in field: Chia nho hai truong chiéu
ti€p tuyén thanh cac trudng chiéu nho (Segments)
nhd su di chuyén linh hoat cta cac la MLC, chu dong
giam liéu xa dén cac khu vuc dang phai nhan liéu
cao hon muc liéu chi dinh bang cach s dung MLC
che chan han ché chum tia di dén khu vuc nay
nhung van dam bao du liéu dén cac phan con lai cta
thé tich bia.

[FB + Unapproved < Transversal - CT_RD_FB (FE)

Chum tia photon muc nang lugng 6 MV thudng
dugc lva chon, muc nang lugng cao hon c6 thé can
thiét véi nhiing trudng hgp tuyén vi kich thudc I6n
hoac thanh nguc day hon.

Ddnh gid ké hoach

Phdn bé liéu trén thé tich diéu tri: Muc tiéu cla
cac ké hoach la dam bao liéu trung binh bao phu
100% thé tich diéu tri va liéu t&i da < 107%. Dua vao
gidn dé phan bé liéu theo thé tich (DVH) dé danh
gia ké hoach. D€ danh gia ké hoach giira hai pha, chi

s6 dong nhat déc trung cho muc d6 dong nhat cua
liu trong thé tich diéu tri dugc tinh theo cong thic:
HI = Dy, = Doy,

DSO%

Trong d6: D,y Dsgy, Dogys la thé tich diéu tri nhan
liéu 2%, 50% va 98% liéu ké.

Cdc co quan nguy cdp: Cac tiéu chi st dung dé
danh gia ké hoach cta cg quan lanh trong ung thu
vu dugc trinh bay trong Bang 1. Khodng céch gilia 2
chudi anh CT cuia hai pha dugc lay tai lat cat tam ban
dau do ky thuat vién mé phdong xac dinh.

Bang 1. Cac tiéu chi danh gia co quan lanh trong ung thu vu
véi phan liéu 50Gy/25fx va liéu quy d&i 42Gy/15fx [11]

Co quan nguy cap 50 Gy/25fx 42 Gy/15fx
V25 < 25% V25 < 22%
Tim Liéu trung binh < 6Gy Liéu trung binh < 5Gy
Liéu t6i da < 50Gy Liéu t6i da < 43,1Gy
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Co quan nguy cap 50 Gy/25fx 42 Gy/15fx
V20 < 30% V20 < 25%
Ph&i cuing bén V10 < 63% V10 < 54%
Liéu trung binh < 18Gy Liéu trung binh < 15,5Gy
Phéi déi bén V20 < 8% V20 <6,8%
2.3. Phan tich sé liéu 3.Két qua

Cac s6 liéu so sanh cta nghién ciu dugc xu ly
bang cong cu Excel. S& dung phuong phéap kiém
dinh théng ké Pair Samples T-test dé so sanh gia tri
trung binh cac théng sé danh gia gilta hai ké hoach,
p<0,05 dugc xem la cé y nghia théng ké.

Tat ca cac ké hoach Field in field ung thu vua
trong nghién ctu déu dam bao tiéu chi: Liéu trung
binh bao phi 100% thé tich diéu tri, liéu t6i da <
107%. K&t qua ctia nghién ctu dugc trinh bay cu thé
& Bang 2.

Bang 2. Két qua so sanh giira ké hoach laptrén pha FB va ké hoach lap trén pha DIBH

Chisé FB DIBH Giatrip

HI 0,0475 £ 0,005 0,0498 + 0,006 0,05
Tim

Liéu trung binh (cGy) 555,5+2128 298 £ 98,7 <0,05

V25 (%) 10,1£5,2 38x2 <0,05
Ph&i cing bén

Liéu trung binh (cGy) 968,5 + 197,1 925,9 + 184,1 0,27

V10 (%) 254 5,2 24,1 +£5,0 0,23

V20 (%) 21,6 £49 20,0+4,8 017
Thé tich phéi (cm?) 2061,8 + 450,2 3449,2 +681,8 <0,05

Theo két qua nghién ctu, chi s6 dong nhat HI
cUa hai ké hoach khoéng cé su khac biét c6 y nghia
thong ké va c6 muc d6 déng nhat gan tuong duong
nhau. Tat ca cac ké hoach dugc l1ap & pha DIBH cho
thay kha nang kiém soat liéu tét han & cac co quan

Két qua cta nghién ctu cho thdy déi véi cac bénh
nhan cé khoang cach gilta hai chudi CT cla hai pha
> 1cm sé c6 kha nang tang thé tich phdi l1én dang ké.
TU dé, tach tim khdi thanh nguc va giam liéu chiéu
vao tim va phéi khi diéu tri.

nguy cap. Theo két qua nghién clu, liéu tim va thé Thé tich phdi
tich phéi trén cac ké hoach DIBH c6 su gidm r6 rét 5000
v&i cac gid tri p<0,05. Thé tich cGa phéi & haiphacé = »°%
su khac biét tang rd rét ti 2061,8 + 450,2cm’ (pha g :Sgg
FB) Ién 3449,2 + 681,8cm’ (pha DIBH). Viéc tang thé % 3000
tich phéi & pha DIBH sé lam ting khodng cach tirtim £ 2500
tSi thanh nguc, tir d6, gidam liéu buc xa l1én tim. = 2000 ’
Trong nghién ctu, khodng cach gilra hai chudi CT 1;22
clla cac bénh nhan trong nghién ctu cé gia tri la
EDIBH HFB

1,62 + 0,5cm. Tuong quan gilra thé tich phdi va
khoang céach gitra hai chudi CT véi két qua diéu tri:
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Hinh 5. Biéu d6 thé hién su thay déi thé tich phdi
clia 2 pha FBvaDIBH
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Hinh 6. Liéu trung binh ctia tim & 2 pha FB va DIBH

Liéu trung binh [cGy]

Liéu trung binh Ién tim cing gidm dang ké tu
555,5 + 212,8¢Gy (pha FB) xuéng con 298 + 98,7cGy
(pha DIBH). O céc ké hoach DIBH, liéu trung binh cta
tim va thé tich tim nhan liéu 25Gy déu dam bao cac
tiéu chi danh gia cla protocol cho ung thu vu. Cac
ké hoach FB, do khodng cach tir tim dén thanh nguc
kha gan nén c6 nhimng ké hoach dam bao dugc su
bao phu trén thé tich diéu tri thi liéu trung binh Ién
tim khong dam bao (nam trong khoang tur 2,7 dén
9,3Gy). Két qua clia nghién ctru tuong déng véi két
qua liéu trung binh cta tim & nghién cdu clia Gaal
va cong su: 316 + 158cGy (FB) va 138 + 37cGy (DIBH)
[12], va cling tuong dong vadi két qua liéu trung binh
clia tim trong nghién clu cla Hepp va cdng su:
1,86Gy (tUr 0,68 dén 3,94Gy) vai DIBH va 3,62Gy (tU
1,14 dén 13,36Gy) véi FB [13].

Thé tich tim nhan lidu 25Gy
25

Thé tich tim [%]

Hinh 7. Biéu d6 thé tich tim nhan liéu 25Gy
cla FB va DIBH.

4. Ban luan

Ky thuat xa tri hit sdu nin thé lIa mét phuong
phap diéu tri mdi va dang dugc (ing dung nhiéu hon
trong xa tri ung thu vd, gidp gidm liéu 1én tim va

phdi, gidm nguy cd méc phai cac tac dung phu cho
bénh nhan sau diéu tri xa tri.

Vi thé tich diéu tri (toan vua) 16n nén viéc su
dung ky thuat field in field la lya chon téi uu, cho
phép bao phi dugc toan bd thé tich diéu tri va cai
thién muc d6 déng nhat ctia phan bé liéu.

Theo moét s6 nghién ctiu trén thé gidi, so véi
diéu tri bang tha tu do, liéu trung binh cta tim cé
thé gidm 31-63% khi ap dung ky thuat DIBH [8, 9],
liéu trung binh clia phéi ciing bén cling c6 thé gidm
7-15% [10]. Tuy nhién, thé tich phdi bi chiéu xa cling
tang lén do thé tich phéi tang Ién trong khi ap dung
ky thuat DIBH. Két qua ctia nghién ctu so vai két qua
thé gidi ra sao? Nhu vay, nghién ctu dugc thuc hién
mot 1an nira khang dinh lai cac Igi ich ma ky thuat xa
tri hit sau nin thd mang lai cho bénh nhan ung thu
vu la tuong dong véi cac nghién ciu vé DIBH trén
thé gii.

Tuy nhién, khéng phdi bénh nhan ung thu vu
nao cling phoéi hop thuc hién tét dam bao theo hét
dugc toan bd qua trinh diéu tri xa tri nén viéc lua
chon bénh nhan ban dau rat quan tron. Theo két
qua nghién ctru, ching t6i khuyén cao lua chon cac
bénh nhan c6 kha nang nin tha trong ngudng téi
thiéu 20-30 gidy va khoang cach gitta 2 chubi CT cla
2 pha tha: FB va DIBH phai > 1cm thi qua trinh diéu
tri sé thuan lgi hon.

5. Két ludn

Ky thuat DIBH trong xa tri ung thu vua gidp tang
thé tich phdi va gidm dang ké liéu lén tim, phdi. Vi
vay, DIBH dugc khuyén cao cho tat ca cac bénh nhan
xa tri ung thu v trai. T két qua nghién cdu, ching
t6i nhan thay doi véi cac bénh nhan c6 khoang cach
gita hai chudi CT clia hai pha thd > 1cm va cé kha
nang nin th& trong ngudng téi thi€u 20-30 gidy thi
viéc diéu tri phoi hop DIBH sé thuan lgi hon, dam
bao két qua cla viéc diéu tri.
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