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Nghién ctru nong @9 vitamin D va IL-17 huyét thanh
trudc va sau dieu tri va moi lién quan cua chung véi biéu
hién 1am sang & bénh nhan tring ca thong thwong mirc
do trung binh va nang

Study of serum vitamin D and IL-17 levels before and after treatment

and their relationships with clinical features in patients with moderate
and severe acne vulgaris
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Pham Thj Lan**, **Truong Pai hoc Y Ha Noi,
Pang Van Em*** **xVien NCKH Y Duoc lam sang 108
Tém tat

Muc tiéu: Xac dinh néng dé vitamin D (Vit D) va IL-17 huyét thanh & bénh nhan tring ca thong
thuong (TCTT) muic d6 trung binh va ndng trudc va sau diéu tri bang uéng isotretinoin va vitamin D;
phan tich méi lién quan clia chung véi biéu hién 1am sang clia bénh. Déi tuong va phuong phdp: 70 bénh
nhan TCTT muic d6 trung binh va ndng diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh va
70 ngudi d6i chiing khoé manh. Phuong phap tién ctiu, mo ta cat ngang c6 déi ching. Két qua: Néng do
vitamin D va IL-17 & bénh nhan TCTT mdc d6 trung binh va ndng khac biét c6 y nghia théng ké so vai
ngudi khoé manh déi ching va lién quan cé y nghia théng ké véi gidi tinh, do tudi, théi quen st dung
kem chéng nang, nhung khong khac biét theo muic d6 nang clia bénh tring ca. Sau diéu tri, nong dé Vit
D huyét thanh tang va IL-17 huyét thanh gidam c6 y nghia théng ké so véi truéc diéu tri & cd nhém su
dung isotretinoin phoi hgp vitamin D dudng udng 1an nhém chi st dung isotretinoin don thuan, tuy
nhién khéng co su khac biét khi so sanh 2 nhdm nay sau diéu tri v6i nhau. Két ludn: Néng dé vitamin D va
IL-17 huyét thanh & bénh nhan TCTT muc dé trung binh va nang khac biét c6 y nghia théng ké so vai
nhém ngudi khoé manh. C6 su thay d6i ndong dé vitamin D va IL-17 huyét thanh truéc va sau diéu tri véi
Isotretinoin va vitamin D dudng uéng.

Tt khod: Bénh tring cé thong thudng, vitamin D, IL-17.

Summary

Objective: To evaluate serum vitamin D and IL-17 levels before and after treatment with oral
Isotretinoin and Vitamin D, and analyze their relationships with clinical features in patients with
moderate and severe acne vulgaris. Subject and method: 70 patients with moderate and severe acne
vulgaris treated as outpatients at Ho Chi Minh City Hospital of Dermato-Venereology, and 70 healthy
controls. Prospective, controlled cross-sectional method. Result: Serum vitamin D and IL-17 levels in
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moderate and severe acne patients were significantly different from healthy controls and
significantly related to sex, age, sunscreen using, but did not relate to the severity of acne. After
treatment, serum vitamin D and IL-17 levels were significantly different from before treatment in
both groups: Using oral isotretinoin in combination with Vit D and using isotretinoin alone. But there
was no difference when comparing these 2 groups after treatment. Conclusion: Serum Vit D and IL-17
levels in patients with moderate and severe acne vulgaris were significantly different from healthy
controls. There is a significant change in serum Vit D and IL-17 levels before and after treatment with

oral isotretinoin and Vit D.
Keywords: Acne vulgaris, vitamin D, IL-17.

1.Pat van dé

Tring ca théong thuong (TCTT) la bénh da
thudng gap, véi co ché sinh ly bénh phc tap va
nhiéu yéu t6 dugc xem la lién quan dén su khéi phat
va biéu hién 1am sang cda bénh, trong d6 c6 néng
dé vitamin D va IL-17 huyét thanh. Cac nghién ciu
trén thé gidi da chi ra méi lién quan gilra ndbng do
vitamin D huyét thanh véi dd ndng va cac biéu hién
l[dm sang cda bénh TCTT [2], [3], [9], [10], ciing nhu
ching minh rang C. acnes la vi khuan c6 thé kich
thich biéu hién cta IL-17 & nhimng vung da tén
thuong do mun [1]. Nhiéu tac gia cting chiing minh
tdc dong Uc ché cla isotretinoin va vitamin D dudng
uéng trén qua trinh san sinh IL-17 cda C. acnes, tu d6
Ung dung trong diéu tri mun tring ca [4], [5], [10].
Do la ly do chung t6i tién hanh nghién ctu nay véi
muc tiéu: xdc dinh néng dé vitamin D va IL-17 huyét
thanh truéc va sau diéu tri véi isotretinoin va vitamin D
udéng, va phan tich méi lién quan cta ching véi biéu
hién lam sang cua bénh nhan triing cd théng thudng
muc dé trung binh va ndng.

2. i tugng va phuong phap

2.1.Déi tuong

70 bénh nhan TCTT muc d6 trung binh va nang
diéu tri tai Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh
tur thang 03/2021 dén thang 12/2021 va nhém déi
chiing 70 ngudi binh thudng khoé manh.

Tiéu chudn chon mdu

Nhém bénh: Bénh nhan dugc chdn doan lam
sang bénh TCTT muc dé trung binh va nang theo

thang diém GAGS, tudi tir 18 va déng y tham gia
nghién cdu.

Nhém ching: Ngudgi binh thuong khée manh
tuong déng v6i nhom bénh vé tudi va gidi, tudi tu
18 va déng y tham gia nghién ciu.

Tiéu chudn loai trur

Bénh nhan bi nhiém khuén, di Ung, dang méac
cac bénh da liéu khac anh hudng dén nong dé Vit D
va cac yéu té viém.

Bénh nhan thudéc nhom cac déi tugng cd nguy
co cao thiéu vitamin D do nguyén nhan khac: Viém
ruét man tinh, ngudi an chay trudng, ngudi bénh
suy than...

Bénh nhan dang hoac da st dung nhiing loai
thudc cé anh hudng néng do vitamin D huyét thanh
trong 3 thang truéc khi kham: Vitamin D udng,
steroid uéng...

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Tién clu, mod ta cat ngang,
c6 déi ching.

C& mau nghién ctru: Mau thuan tién.

Cac budc tién hanh:

Trong cac bénh nhan TCTT dén kham tai bénh
vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh tir thang
03/2021 dén thang 12/2021, chiing t6i lan lugt chon
nhimng ngudi thoa tiéu chuan chon mau dén khi du
sO luogng la 70 ngudi bénh TCTT muc dé trung binh
va ndng (theo thang diém GAGS).

70 bénh nhan nay dugc chia ngau nhién lam 2
nhém, mbi nhém 35 ngudi. Nhém nghién cdu: Diéu tri
bang isotretinoin dudng udng liéu 20mg/ngay phoi
hgp vitamin D3 dudng udng liéu 1000 IU/ngay trong
3 thang. Nhédm déi chiing: Biéu tri bang isotretinoin
dudng udng liéu 20mg/ngay trong 3 thang.

145



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.17 - N°3/2022 DOI:....

70 bénh nhan nay dugc danh gia vé lam sang  dd, ching téi thuc hién dinh lugng néng d6 Vit D va
ciing nhu thuc hién cac xét nghiém thudng quy va IL-17 huyét thanh cho 70 ngudi khoé manh déi
xét nghiém dinh lugng néng d6 vitamin D va IL-17  chiing dé so sanh.
huyét thanh trudc va sau 3 thang diéu tri. Song song

3.Két qua
Bang 1. So sanh dic diém ddi tugng nghién ciu
Nhom bénh (n = 70) Nhom ngudi khoé (n =70) ¢]
Gidi tinh n (%) n (%)
Nam 15 (21,4%) 14 (20,0%) 0,835
NG 55 (78,6%) 56 (80,0%)
Tudi trung binh 26,7+5,3 25,7+5,0 0,238

Nhdn xét: Khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé gidi tinh va tudi mac bénh trung binh gitia
nhém bénh va nhém ngudi khoé.

Bang 2. So sanh néng dé vitamin D va IL-17 huyét thanh ctia nhém bénh (n = 70)
va nhom nguéi khoé (n = 70)

Nhoém bénh Nhom ngudi khoé (n =
(n=70) 70) P
Vit D (ng/ml) 173+48 202+6/4 0,003
IL-17 (pg/ml) 8,3(6,5-14,4) 6,1(4,8-13,5) 0,024

Nhan xét: Néng dé vitamin D huyét thanh nhém bénh thap hon nhém nguai khoé trong khi d6 nong dé
IL-17 huyét thanh cla nhdm bénh cao hon nhém nguai khoé, su khac biét cé y nghia théng ké.
Bang 3. Méi lién quan giita néng dé vitamin D va IL-17 huyét thanh véi mét sé dac diém lam sang
cta bénh TCTT muc do trung binh va nang (n = 70)

n Néng (“:;)’;:;m'“ b p Néng dé IL-17 (pg/ml) p
Gidi tinh
Nam 15 20,5+6,2 0,002 10,8 (6,5 -19,0) 0,427
N 55 16,4+ 4,0 8,3(6,1-12,6)
Nhém tudi
<25 31 18,0x5,4 0,199 11,1(7,5-19,0)
26-30 23 158 £4,2 79(6,1-11,9) 0,022
> 30 16 17,8 £ 4,1 6,5(43-11,3)
St dung kem chéng nang
cé 41 159=+3,6 0,006 7,2(54-119) 0,006
Khéng 29 19,157 11,1(7,9-15,1)
Do nang bénh
Trung binh 51 175+4,8 0,422 8,3(6,5-13,3) 0,574
Nang 19 16,5+4,8 8,3(6,1-154)
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Nhdn xét: Nong do vitamin D & bénh nhan TCTT trung binh va nang lién quan c6 y nghia théng ké véi
gidi tinh, trong khi d6, néng d6 IL-17 lién quan c6 y nghia théng ké véi nhom tudi. Ca nong doé Vit D va IL-17
déu khac biét c6 y nghia théng ké theo théi quen st dung kem chong nang (KCN), nhung khéng khac biét

theo muc d6 nang cta bénh TCTT.

Bang 5. Nong dé Vit D va IL-17 huyét thanh truéc
va sau diéu tri  bénh nhan TCTT muic d6 trung binh va nang (n = 70)

e L Néng dé vit D Néng dé IL-17
Thai diém nghién ciu P P
TB £ BLC TV (KTV)
Nhoém isotretinoin + vitamin D (n = 35)
Trudc diéu tri 17,0+3,9 8,3(6,5-15,4)
. <0,001 0,011
Sau diéu tri 23,5+6,3 4,4 (3,1-10,1)
Nhém isotretinoin (n = 35)
Trudc diéu tri 17,5+5,6 9,0(6,1-13,3)
N <0,001 <0,001
Sau diéu tri 23,8+5,7 48(3,5-10,1)
p 0,702 0,119

Nhdn xét: Nong do Vit D va IL-17 huyét thanh
sau diéu tri thay d6i c6 y nghia théng ké so véi trudc
diéu tri & ca 2 nhom. Tuy nhién, ndng dé vitamin D
va IL-17 huyét thanh sau diéu tri & 2 nhom khong c6
su khac biét c6 y nghia thong ké.

4. Ban luan

Theo Bang 1, nhém bénh va nhém ngudi khoé
trong nghién clu clia ching to6i khong c6 su khac
biét vé gidi tinh, nhom tudi va tudi trung binh mac
bénh TCTT.

Chung téi tién hanh dinh lugng néng do Vit D
huyét thanh & 70 bénh nhan TCTT muc d6 trung
binh va nang, két qua 17,3 + 4,8 (ng/ml) thap hon
nong do nay & 70 ngudi khoé manh déi ching la
20,2 + 6,4 (ng/ml), su khac biét c6 y nghia thong ké
vGi p=0,003. K&t qua nay cla chung t6i tuong déng
véi nghién cldu cla tac giad Mostafa Y. va cong su
nam 2015: Néng d6 vitamin D trung binh & 43 bénh
nhan tring ca nang nét la 11,2 £ 5,9 (ng/ml) thap
hon dang ké so v&i nhom ching 46 ngudi khoé
manh la 19,7 + 8,1 (ng/ml) v&i p<0,05 [7]. Mét
nghién ctu khac cla tac gia Ghadah A va cong su
nam 2020 [4], hay tac gid Ebrahim A va cdng su nam
2019 [2] déu cho két qua néng do vitamin D huyét
thanh & bénh nhan TCTT thap hon nhom d6i ching

khoe manh, su khac biét nay c6 y nghia théng ké vai
p<0,05, tuong tu két qua nghién ctu ctia ching toi.

Nong doé IL-17 & nhom bénh TCTT trung binh va
nang cua chung téi la 8,3 (6,5 - 14,4) pg/ml, cao hon
c6 y nghia thong ké so véi nhém ching la 6,1 (4,8 -
13,5) pg/ml véi p=0,024. K&t qua nay phu hgp véi
nghién clu trudc dé cla tac gia Ebrahim A va cong
su [2], tac gia Singh A va céng su [8] déu két luan cé
su gia tang néng do6 IL-17 huyét thanh bénh nhan
tring ca so vdi ngudi binh thudng khoé manh, su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Biéu nay
cling phu hgp vdi quan diém cua tac gid Agak va
cdng sy trudc dé ching minh sy hién dién cua té
bao T san xuat IL-17A va su kich hoat cac cytokine c6
lién quan dén con dudng Th17 trong ton thuong
bénh TCTT c6 thé dong mét vai trd quan trong trong
sinh ly bénh [1].

Trong nghién ctu cha ching téi, nong dé
vitamin D & bénh nhan TCTT trung binh va nang lién
quan c6 y nghia théng ké véi gidi tinh va thoi quen
st dung kem chéng nang véi p<0,05. Diéu nay cé
thé giai thich vi vitamin D la mét chat dugc téng
hop tai da dugi tac dong clia dnh ndng mat trdi, nén
nong do vitamin D huyét thanh lién quan truc tiép
dén muc do va tan suat ti€p xuc truc tiép vai anh
nang. Nam giéi thudng hoat déng ngoai troi va tiép
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xuc anh nang ma khéng cé phuaong tién che chan,
bdo vé nhiéu nhu nit gidi nén néng do Vit D huyét
thanh & nam gidi (20,5 + 6,2ng/ml) cao hon c6 y
nghia thong ké so vdi nl gidi (16,4 + 4,0ng/ml), két
qua nay cla chung t6i tuong tu nghién cdu trudc dé
cla tac gid Wafaa MA va cong su [10]. Cing cung ly
do dd, nbng dd vitamin D huyét thanh & nhing
bénh nhan c6 théi quen s dung kem chéng néng
(15,9 + 3,6ng/ml) sé thap hon & ngudi khdng co thoi
quen nay (19,1 £ 5,7ng/ml).

Nong dé vitamin D huyét thanh trong nghién
clu cla chung t6i khéng khac biét theo muc dé
nang cla bénh TCTT. Két qua nay tuong ty nghién
clu trudc dé cla tac gid Ghadah A va cong su [4],
Topan AE va cOng su [9], nhung khéng gidng véi
nghién cdu cla tac gid Lim SK va céng su [5], El-
Hamd MA va céng su [3], Singh A va cong su [8] déu
cho két ludn néng do vitamin D huyét thanh lién
quan nghich c6 y nghia théng ké véi muic do
nghiém trong cia bénh triing ca. C6 thé giai thich vi
nghién ctu cda chung téi chi dinh lugng néng d6
vitamin D trén bénh nhan tring ca trung binh va
nang, ma khéng thuc hién trén nhém bénh TCTT
muc do nhe nén viéc phan tich méi lién quan gitra
nong dé vitamin D huyét thanh va d6 nang bénh la
chua day da. Mat khac, hau hét nghién clu cda
ching téi lan céac tac gia néu trén déu cé c6 mau
chua dd 16n (n < 100), nén dé két luan chinh xac hon
vé moi lién hé nay, can c6 thém cac nghién cliu véi
¢& mau I6n hon trong tuong lai.

Nong dé IL-17 trong nghién ctiu clia chdng toi
lién quan co6 y nghia théng ké v6i nhém tudi va thoi
quen st dung kem chéng nang (KCN) véi p<0,05. Su
giadm dan cda IL-17 khi tang dé tudi, c6 thé dugc gia
thuyét do su gidm sut clia hoat dong mién dich khi
tudi ngudi bénh gia tang, tuy nhién can nhiéu
nghién ctu chi tiét hon dé danh gia vé van dé nay.
Trong khi d6, nhom bénh nhan s& dung KCN cé
nong do IL-17 thap hon so véi nhdom khong ding
KCN, chuing té hiéu qua bao vé clia KCN trong viéc
han ché bét cac phan Ung viém tai da.

Néng do IL-17 trong nghién ctu clia ching toi
khoéng khac biét theo muic d6 ndng cldia bénh TCTT.
Diéu nay phu hgp véi mét s6 nghién clu truéc dé
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cla tac gid Maulinda va céng su [6], Topan va cdng
su [9] nhung lai trdi ngugc véi nghién clu cla tac
gia Ebrahim A va céng su [2], Singh A va cong su [8],
Wafaa MA va cong su [10] déu cho thay néng d6 IL-
17 tuong quan thuan véi muc d6 ndng clia bénh
TCTT. D€ c6 két luan chinh xac hon cho van dé nay,
can thém nhiéu nghién cliu véi ¢ mau Ién hon
trong tuang lai.

Trong nghién ctu cha chidng téi, nong dé
vitamin D huyét thanh sau diéu tri gia tang cé y
nghia théng ké so véi trude diéu tri, diéu nay dugc
ghi nhan & ca 2 nhém diéu tri bang Isotretinoin phoi
hgp Vit D3 uéng lan nhém diéu tri bang Isotretinoin
don thuan. Két qua nay tuong tu véi nghién clu
trudc dé cha tac gid Lim SK va cédng su [5], Wafaa MA
va céng su [10] cho thdy viéc b6 sung vitamin D3
trong 2 -3 thang diéu tri dan dén su gia tang cé y
nghia théng ké nong dé vitamin D va cai thién lam
sang so vdi gid dugc, hay nghién ctu cla tac gia El-
Hamd MA va coéng su két luan néng do vitamin D
huyét thanh tang Ién dang ké sau khi diéu tri bang
Isotretinoin & bénh nhan TCTT véi p=0,001 [3].

Trong khi do6, nong d6 IL-17 huyét thanh sau
diéu tri giam di cé y nghia thong ké so véi trudce diéu
tri & cd 2 nhém, két qua nay tuong dong véi nghién
clu trudc do cla Wafaa MA va cong su [10]. Phat
hién clia ching t6i c6 y nghia trong diéu tri vi cac
loai thuéc hoat dong trén con duong Th17 nhu
vitamin D, isotretinoin da dugc bao cdo la cé hiéu
qua trong diéu tri mun tring ca va viéc md rong
thém céc nghién ctu trong tuong lai vé cac loai
thudc Uic ché con dudng Th17 ¢ thé déng vai tro
quan trong trong diéu tri mun.

Ca nbng d6 vitamin D lan IL-17 huyét thanh sau
diéu tri déu khong khac biét khi so sanh gilta nhom
diéu tri bang isotretinoin phoi hgp vitamin D uéng
vGi nhom diéu tri bang isotretinoin don thuan, diéu
nay khéng phu hop véi gia thuyét ciia moét so tac gia
cho rang su két hgp gitra isotretinoin va vitamin D sé
Uc ché cac thu thé Retinoid (RORa va RORy) manh
hon nhd tadc dung hiép déng cda ca hai [10]. C6 thé
giai thich vi vai tro cla isotretinoin trong ca ché sinh
ly bénh cda TCTT la qué vuot trdi nén che lap di vai
trd cda vitamin D. Tuy nhién dé c6 két luan chinh xac



TAP CHI Y DUOC LAM SANG 108

Tap 17 - S6 3/2022

DOL....

cho van dé nay, can thém cac nghién cliu ma réng
trong tuong lai.

5. Két ludn

Theo nghién ctiu clia ching t6i, néng do Vit D
huyét thanh & nhém bénh nhan TCTT muc d6 trung
binh va nang thap hon ngudi binh thuong khoé
manh trong khi d6 néng d6 IL-17 huyét thanh cua
nhém bénh TCTT cao hon nhém khoé manh, su khac
biét c6 y nghia thong ké.

Nong d6 vitamin D & bénh nhan TCTT trung
binh va ndng lién quan cé y nghia théng ké véi gidi
tinh, trong khi d6, néng d6 IL-17 lién quan cé y
nghia théng ké véi nhém tudi. Ca néng dé vitamin D
va IL-17 déu khac biét c6 y nghia théng ké theo thoi
quen s dung kem chéng nang, nhung khong khac
biét theo miic d6 ndng clia bénh TCTT. Viéc diéu tri
bénh nhan TCTT muc d6 trung binh va nang bang
Isotretinoin va vitamin D3 dudng uéng cho két qua
thay déi c6 y nghia théng ké vé néng do vitamin D
va IL-17 huyét thanh sau diéu tri so vai trudc diéu tri.
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